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ïåäàãîã³êîþ, åêîëîã³ºþ, ñîö³îëîã³ºþ, åêîíîì³êîþ ³ ïðàâîì. 
Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³ ñüîãîäí³ ôîðìóþòüñÿ 
ÿê ìåãàíàóêà, áåç ÿêî¿ ëþäñòâî ïðèðå÷åíå íà çíà÷í³ âòðàòè. 
Óçàãàëüíþþ÷è çíàííÿ ç îñíîâ åêîëîã³¿, âàëåîëîã³¿ òà ³íøèõ 
íàóê áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³ â³äêðèâàþòü 
íîâ³ ãîðèçîíòè âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü öèõ íàóê 
äëÿ ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ³ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ òà ïîáóòó. 
Çðîçóì³ëî, ùî êîæíà ëþäèíà ³, áåçïåðå÷íî, ëþäèíà ç âèùîþ 
îñâ³òîþ ïîâèííà óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü ïèòàíü áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíè ïðàö³.
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Òåìà 1

Категорійно-понятійний апарат Категорійно-понятійний апарат 
з безпеки життєдіяльності, таксономія з безпеки життєдіяльності, таксономія 
небезпек. Ризик як кількісна небезпек. Ризик як кількісна 
оцінка небезпекоцінка небезпек

1. Основні положення навчальної дисципліни 
“Безпеки життєдіяльності та охорони 
праці”

3 ìîìåíòó ïîÿâè íà Çåìë³ Ëþäèíà ïåðìàíåíòíî æèâå òà 
ä³º â óìîâàõ ïîòåíö³éíèõ íåáåçïåê, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. 
Öå äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè àêñ³îìó ïðî òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü 
Ëþäèíè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íà.

Ðåàë³çóþ÷èñü ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, íåáåçïåêè ñïðè÷èíÿþòü 
øêîäó çäîðîâ’þ Ëþäèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó íåðâîâèõ ñòðóñàõ, 
òðàâìàõ, õâîðîáàõ, ³íâàë³äíèõ òà ëåòàëüíèõ íàñë³äêàõ òîùî. 
Îòæå, íåáåçïåêè – öå òå, ùî çàãðîæóº íå ò³ëüêè Ëþäèí³, à é 
ñóñï³ëüñòâó òà äåðæàâ³ â ö³ëîìó. Îòæå, ïðîô³ëàêòèêà òà çàõèñò 
â³ä íèõ – àêòóàëüíà ãóìàííà òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ïðîáëåìà, 
ó âèð³øåíí³ ÿêî¿ Äåðæàâà íå ìîæå íå áóòè çàö³êàâëåíà.

Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ – çàâäàííÿ ïåðøîðÿäíîãî 
ïð³îðèòåòó äëÿ îñîáè, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè. Àáñîëþòíî¿ 
áåçïåêè íå áóâàº. Çàâæäè ³ñíóº äåÿêèé çàëèøêîâèé ðèçèê. Ï³ä 
áåçïåêîþ ðîçóì³þòü òàêèé ð³âåíü íåáåçïåêè, ç ÿêèì íà äàíîìó 
åòàï³ íàóêîâîãî òà òåõí³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæíà çìèðèòèñÿ. 
Áåçïåêà – öå ïðèéíÿòíèé ðèçèê. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè 
íàéïåðøèé òà íàéãîëîâí³øèé ñïîñ³á ïîëÿãàº â îñâ³ò³ íàðîäó.

Íåáåçïåêè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïîòåíö³éí³ (òîáòî ïðèõîâàí³), 
ïåðìàíåíòí³ (òîáòî ïîñò³éí³, íåïåðåðâí³) é òîòàëüí³ (òîáòî 
âñåçàãàëüí³, âñåîñÿæí³). Îòæå, íåìà íà Çåìë³ Ëþäèíè, ÿê³é 
íå çàãðîæóþòü íåáåçïåêè. Àëå º áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïðî öå íå 
ï³äîçð³âàþòü. ¿õ ñâ³äîì³ñòü ïðàöþº ó ðåæèì³ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä 
ðåàëüíîãî æèòòÿ.
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Äëÿ âèðîáëåííÿ ³äåîëîã³¿ áåçïåêè, ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî 
ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè ³ áóëà çàïðîïîíîâàíà íîâà íàâ÷àëüíà 
äèñöèïë³íà – “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³”. Ìîæíà äàòè òàêå 
âèçíà÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè: Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ) – 
öå ãàëóçü íàóêîâèõ çíàíü, ÿê³ âèâ÷àº çàãàëüí³ íåáåçïåêè, ùî 
çàãðîæóþòü êîæí³é Ëþäèí³, òà ðîçðîáëÿº â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè 
çàõèñòó â³ä íèõ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè.

ÁÆÄ çàáåçïå÷óº çàãàëüíó ãðàìîòí³ñòü â ãàëóç³ áåçïåêè; âîíà 
º íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ôóíäàìåíòîì äëÿ âñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ 
ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í áåçïåêè. ÁÆÄ íå âèð³øóº ïðîáëåì 
áåçïåêè. Öå çàâäàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í (ãàëóçåâà áåçïåêà 
ïðàö³, àòîìíà áåçïåêà, åëåêòðîáåçïåêà, êîñì³÷íà áåçïåêà òîùî). 
Ëþäèíà, ùî çàñâî¿ëà ÁÆÄ, íàä³éíî çàõèùåíà â³ä íåáåçïåêè, íå 
íàøêîäèòü ³íø³é, çäàòíà ãðàìîòíî ä³ÿòè â óìîâàõ íåáåçïåêè. 
ÁÆÄ – öå íå çàñ³á âëàñíîãî çàõèñòó, ÿê ââàæàþòü äåÿê³, à çàõèñò 
îñîáè, ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè. Ââåäåííÿ ÁÆÄ ó âóçàõ (1990) – 
íàéá³ëüøå äîñÿãíåííÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè â ãàëóç³ áåçïåêè.

ÁÆÄ âèð³øóº òðè ãðóïè íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü: à) ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ (ðîçï³çíàâàííÿ) íåáåçïåê: âèä íåáåçïåêè, ïðîñòîðîâ³ 
òà ÷àñîâ³ êîîðäèíàòè, ðîçì³ð, ìîæëèâà øêîäà, ³ìîâ³ðí³ñòü 
òîùî; á) ïðîô³ëàêòèêà ³äåíòèô³êîâàíèõ íåáåçïåê íà îñíîâ³ ç³-
ñòàâëåííÿ âèäàòê³â òà âèãîä. Â³äïîâ³äíî äî çãàäàíî¿ êîíöåïö³¿ 
çàëèøêîâîãî ðèçèêó ÷àñòèíà ³äåíòèô³êîâàíèõ çàâäàíü ìîæå ç 
ïåâíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ðåàë³çóâàòèñÿ; â) òðåòÿ ãðóïà çàâäàíü – öå 
ä³ÿ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Çà ïîõîäæåííÿì (ãåíåçèñîì) óñ³ íåáåçïåêè, ùî âèâ÷àþòüñÿ 
ó ÁÆÄ, ä³ëÿòüñÿ íà 6 ãðóï: ïðèðîäí³, òåõíîãåíí³, àíòðîïîãåíí³, 
á³îëîã³÷í³, åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³.

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ðîçð³çíÿþòü 5 ãðóï 
íåáåçïåê ìåõàí³÷í³, ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³çè÷í³.

Íàóêîâå òà ìåòîäè÷íå ðîçêðèòòÿ ïîëîæåíü ñêëàäàº 
ïðîãðàìíó îñíîâó ÁÆÄ, ó ÿê³é ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ 
áëîêè:

• Òåîðåòè÷í³ îñíîâè. 
• Ëþäèíà, ÿê åëåìåíò ó ñèñòåìàõ áåçïåêè.
• Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè (ë³òîñôåðí³, ã³äðîñôåðí³, 

àòìîñôåðí³, êîñì³÷í³).
• Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè (ìåõàí³÷í³ íåáåçïåêè, óñ³ 

âèäè ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü, ÅÌÏ, åëåêòðîáåçïåêà, 
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âèáóõè òà ïîæåæ³ òîùî). 
• Õ³ì³÷í³ íåáåçïåêè.
• Ñâ³òëîâèé êë³ìàò. 
• Ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò, ë³ñ ÿê ôàêòîðè æèòòºâîãî 

ñåðåäîâèùà.
• Åêîëîã³÷í³ íåáåçïåêè. 
• Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè.
• Åêñòðåìàëüí³ òà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Ââåäåííÿ â íàâ÷àëüí³ ïëàíè íîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî ä³ñòàëà 
íàçâó “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³”, à òàêîæ 
â³äêðèòòÿ îäíîéìåííî¿ ãðóïè ñïåö³àëüíîñòåé îá’ºêòèâíî 
ïîñòàâèëè ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè ïèòàííÿ ïðî íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íîâîãî ïðåäìåòà.

Ôîðìóëþâàííÿ îô³ö³éíèõ äîêóìåíò³â ñïðèÿëè òîìó, ùî íîâó 
íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê äåÿêå ïîºäíàííÿ 
îõîðîíè ïðàö³ òà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, à ïîò³ì òàêîæ ³ îõîðîíè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (åêîëîã³¿). Íîâà ïîçèö³ÿ ïîëÿãàº ó 
òâåðäæåíí³, ùî áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – öå íîâèé íàâ÷àëüíèé 
ïðåäìåò, çì³ñò ÿêîãî ñêëàäàþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
íåáåçïå÷íèõ ÿâèù òà â³äïîâ³äí³ ìåòîäè é çàñîáè çàõèñòó ëþäèíè 
ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
âèð³øóº òðèºäèíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ³äåíòèô³êàö³¿ íåáåçïåêè, 
ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà çàõèñò³ â³ä çàëèøêîâîãî 
ðèçèêó. Ïåâíèì àíàëîãîì áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º á³îëîã³ÿ, ÿêà 
âñòàíîâëþº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïðèòàìàíí³ âñüîìó æèâîìó 
³ ÿêà ïîêëàëà ïî÷àòîê òàêèì äèñöèïë³íàì ÿê áîòàí³êà, çîîëîã³ÿ, 
àíàòîì³ÿ òà ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè, ãåíåòèêà, åêîëîã³ÿ.

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñåðéîçíó ïðîáëåìó ñó÷àñ-
íîñò³. Äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ íàóêà ÁÆÄ çàëó÷àº áàãàòî ³íøèõ íàóê, 
âîíà âèðîáèëà ïåâíó ñèñòåìó âëàñíèõ ïîíÿòü, êîíöåïòóàëüíèõ 
ñõåì, òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, àêñ³îì, ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, 
ùî âðàõîâóþòü ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ ä³éñíîñò³, òîáòî ì³ñòèòü 
êîìïîíåíòè çàãàëüíî¿ íàóêè ïðî áåçïåêó. Òîìó áåçïåêó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ìîæíà çàêîíîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê íàóêîâó òà 
ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ ÷èñëåííèõ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í, 
òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê “Îñíîâè åêîëîã³¿”, “Öèâ³ëüíèé çàõèñò”. 
Çðîçóì³ëî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îêðå-
ìèìè íàóêàìè ïðî áåçïåêó íîñèòü âçàºìíèé õàðàêòåð.

Âèõîäÿ÷è ³ç âèêëàäåíèõ ïîëîæåíü ÁÆÄ – öå ãàëóçü íàóêîâî-
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ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ íåáåçïåê, ¿õ âëàñòèâîñòåé, 
íàñë³äê³â âïëèâó ¿õ íà îðãàí³çì ëþäèíè, îñíîâ çàõèñòó çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ïðîæèâàííÿ â³ä íåáåçïåê, à 
òàêîæ íà ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â òà çàõîä³â 
ùîäî ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäîðîâèõ òà áåçïå÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Íîðìàòèâíà íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³” – öå ³íòåãðîâàíà äèñöèïë³íà ãóìàí³òàð-
íî-òåõí³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿêà óçàãàëüíþº äàí³ â³äïîâ³äíî¿ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóº ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³é-
íèé, òåîðåòè÷íèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé àïàðàò, íåîáõ³äíèé äëÿ 
âèâ÷åííÿ ó ïîäàëüøîìó îõîðîíè ïðàö³, çàõèñòó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà ³íøèõ äèñöèïë³í, 
ÿê³ âèâ÷àþòü êîíêðåòí³ íåáåçïåêè ³ ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íèõ.

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ôóíäàìåíò çàãàëüíî¿ îñâ³òè 
ç ïðîáëåì áåçïåêè – öå íîâèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò, çì³ñò 
ÿêîãî ñêëàäàþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ÿâèù 
òà â³äïîâ³äí³ ìåòîäè é çàñîáè çàõèñòó ëþäèíè ó áóäü-ÿêèõ 
óìîâàõ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ.

Ãàëóçåâ³ ïèòàííÿ áåçïåêè, ùî âðàõîâóþòü ñïåöèô³êó 
â³äïîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâ ÷èòàþòüñÿ â êóðñ³ “Îõîðîíà ïðàö³ 
â ãàëóç³”.

Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè – çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äí³ 
ñó÷àñíèì âèìîãàì çíàííÿ çäîáóâà÷àì âèùî¿ îñâ³òè ïðî 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó íåáåçïåê, 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, â ïåðøó ÷åðãó òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó, 
¿õ âëàñòèâîñò³, ìîæëèâèé âïëèâ íà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
òà ñôîðìóâàòè íåîáõ³äí³ â ìàéáóòí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ñïåö³àë³ñòà óì³ííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ ¿õ çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿, 
çàõèñòó ëþäåé òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çàâäàííÿ äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà 
ïðàö³” – íàâ÷èòè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè:

• ³äåíòèô³êóâàòè ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè, òîáòî ðîç-
ï³çíàâàòè ¿õ âèä, âèçíà÷àòè ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³ 
êîîðäèíàòè, âåëè÷èíó òà ³ìîâ³ðí³ñòü ¿õ ïðîÿâó;

• âèçíà÷àòè íåáåçïå÷í³, øê³äëèâ³ òà âðàæàþ÷³ ôàê-
òîðè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ äæåðåëàìè öèõ íåáåçïåê;

• ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íåáåçïå÷íèõ òà 
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øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè, à âðàæà-
þ÷èõ ôàêòîð³â íà áåçïåêó ñèñòåìè “ëþäèíà-æèò-
òºâå ñåðåäîâèùå”;

• âèêîðèñòîâóâàòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³ òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðàâ 
îñîáè íà ïðàöþ, ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, çàõèñò ó 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òîùî;

• ðîçðîáëÿòè çàõîäè íà çàñòîñîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó 
â³ä ä³¿ íåáåçïå÷íèõ, øê³äëèâèõ òà âðàæàþ÷èõ 
ôàêòîð³â;

• çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, à 
â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ 
òà âèêîíóâàòè ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ ë³êâ³äàö³þ;

• âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ãðî-
ìàäñüêî-ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ïðàâîâ³, 
òåõí³÷í³, ïðèðîäîîõîðîíí³, ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
òà îñâ³òíüî-âèõîâí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå-
÷åííÿ çäîðîâèõ ³ áåçïå÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè 
â ñó÷àñíîìó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³;

• ïëàíóâàòè çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ ³ 
áåçïå÷íèõ óìîâ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåì³ 
“ëþäèíà – æèòòºâå ñåðåäîâèùå”.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ÁÆÄ ÿê íàóêè º ëþäèíà ³ ëþäñüêå 
ñï³âòîâàðèñòâî, ñåðåäîâèùå, ùî ¿¿ îòî÷óº, ïðîöåñ âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì (òîáòî æèòòºä³ÿëüí³ñòþ) 
³ íåáåçïåêè, ÿê³ ïðè öüîìó âèíèêàþòü.

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ïîð³âíÿíî ìîëîäîþ íàóêîâîþ 
äèñöèïë³íîþ, ïåðåáóâàº â ñòàí³ çàðîäæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
³ ìàº âèêîíóâàòè ñêëàäíèé ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ 
³ç â³äïîâ³äíèìè ôóíêö³ÿìè. Öå òàê³ ôóíêö³¿, ÿê îñâ³òíÿ, 
âèõîâíà òà ïñèõîëîã³÷íà.

Ìåòà îñâ³òíüî¿ ôóíêö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè 
â³äïîâ³äí³ ñó÷àñíèì âèìîãàì çíàííÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè 
ïðî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó íåáåçïåê, 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ¿õ âëàñòèâîñò³, ìîæëèâèé âïëèâ íà æèòòÿ 
³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà ñôîðìóâàòè íåîáõ³äí³ â ìàéáóòí³é ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà óì³ííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ ¿õ çàïîá³ãàííÿ ³ 
ë³êâ³äàö³¿, çàõèñòó ëþäåé òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòà âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ – ôîðìóâàòè ó çäîáóâà÷³â âèùî¿ 
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îñâ³òè íîâèé íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä, àêòèâíó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, 
òâîð÷å ìèñëåííÿ ïðè âèð³øåíí³ âèðîáíè÷èõ òà æèòòºâèõ 
ïðîáëåì.

Ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî 
òåõíîãåííîãî ñåðåäîâèùà.

Ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ëþäåé íåîäíîçíà÷íî, áî â³í ìàº ³íäèâ³äóàëüíî âèðàæåíó 
îñîáèñòó ðåàêö³þ. Â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè îäíèõ ðîáèòü çîâñ³ì 
áåçïîì³÷íèìè, ðîçãóáëåíèìè ³ íåçäàòíèìè äî ö³ëåñïðÿìîâàíèõ 
ä³é, äî àäåêâàòíîãî çàõèñòó, à â ³íøèõ öÿ æ îáñòàâèíà çäàòíà 
âèêëèêàòè ï³äíåñåííÿ äóøåâíèõ òà ô³çè÷íèõ ñèë, ñïîíóêàòè 
äî àêòèâíî¿ ïðîòèä³¿ îáñòàâèíàì. Ó äåÿêî¿ ÷àñòèíè ëþäåé 
ñàìîçáåðåæåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ âòå÷åþ â³ä çàãðîæóþ÷èõ 
îáñòàâèí, ó ³íøèõ – íàâïàêè: ìîá³ë³çóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî ä³é, 
äî â³äïîâ³äíîãî ðèçèêó, îñíîâàíîãî íà òâåðåçîìó ðîçðàõóíêó ³ 
âïåâíåíîñò³ ó ìîæëèâîñò³ ïðîòèä³ÿòè íåáåçïåö³.

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
îõîðîíà ïðàö³” áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ 
³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü, îòðèìàíèõ çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè 
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ïðèðîäîçíàâñòâî, 
õ³ì³ÿ, îñíîâè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³çêóëüòóðà, òðóäîâå 
íàâ÷àííÿ òîùî), îäåðæàíèõ ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
äèñöèïë³í ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè, òà íàáóòîìó æèòòºâîìó 
äîñâ³ä³.

Ïðè ï³äãîòîâö³ êîíñïåêò³â ëåêö³é âèêîðèñòàíî “Íàâ÷àëüíà 
ïðîãðàìà íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà îõîðîíà ïðàö³” äëÿ ñïåö³àëüíîñò³ 073 “Ìåíåäæìåíò” çà 
îñâ³òí³ìè ñòóïåíÿìè “ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò”, “áàêàëàâð”, ÿêà 
çàòâåðäæåíà Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó 
Óêðà¿íè 31.03.2011 ð.

Îáñÿãè âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ðîçä³ë³â ³ òåì íîðìàòèâíî¿ 
äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³” 
âèçíà÷àþòüñÿ ðîáî÷îþ ïðîãðàìîþ, ÿêà ðîçðîáëÿºòüñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïîòîêó ³ ãðóï, à òàêîæ 
âèìîã ñòàíäàðò³â îñâ³òè.
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2. Основні поняття та визначення 

Áåçïåêà (æèòòº)ä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ) – ãàëóçü íàóêîâèõ çíàíü, 
ùî âèâ÷àº íåáåçïåêè òà çàñîáè çàõèñòó â³ä íèõ ëþäèíè ó áóäü-
ÿêèõ óìîâàõ éîãî ïåðåáóâàííÿ, öå ãàëóçü çíàííÿ òà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ áåçïåêè 
³ ïîïåðåäæåííÿ íåáåçïåêè øëÿõîì âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ íåáåçïåê, ¿õ âëàñòèâîñòåé, 
íàñë³äê³â ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè, îñíîâ çàõèñòó çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ïðîæèâàííÿ â³ä íåáåçïåê.

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà 
ïðàö³” áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ òàêèõ äèñöèïë³í, ÿê “Ô³çèêà”, 
“Õ³ì³ÿ”, “Îõîðîíà ïðàö³”, “Á³îëîã³ÿ”, “Îñíîâè åêîëîã³¿”, 
“Ïðàâîçíàâñòâî”. Íàóêè ïðî ñóñï³ëüñòâî (ñîö³îëîã³ÿ, åêîíîì³êà, 
ïðàâî). Íàóêè ïðî áåçïåêó ìàþòü ñï³ëüíó òà îêðåì³ ÷àñòèíè.

 “Æèòòºä³ÿëüí³ñòü” ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñë³â – “æèòòÿ” ³ 
“ä³ÿëüí³ñòü”. Æèòòÿ – öå îäíà ç ôîðì ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, ÿêó 
â³äð³çíÿº â³ä ³íøèõ çäàòí³ñòü äî ðîçìíîæåííÿ, ðîñòó, ðîçâèòêó, 
àêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñâîãî ñêëàäó òà ôóíêö³é, ð³çíèõ ôîðì ðóõó, 
ìîæëèâ³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà òà íàÿâí³ñòü îáì³íó 
ðå÷îâèí ³ ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ. Æèòòÿ º âèùîþ ôîðìîþ 
³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè – ô³çè÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, 
åíåðãåòè÷íîþ òîùî.

Ïî Í. Ô. Ðåéìåðñó “Æèòòÿ – öå îñîáëèâà ôîðìà ðóõó 
ìàòåð³¿ ç³ ñïåöèô³÷íèì îáì³íîì ðå÷îâèí, ñàìîâ³äíîâëåííÿì, 
ñèñòåìíèì óïðàâë³ííÿì, ñàìîðîçâèòêîì, ô³çè÷íîþ ³ 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñêðåòí³ñòþ æèâèõ ³ñòîò ³ ¿õ ñóñï³ëüíèõ 
êîíãëîìåðàò³â”

Ä³ÿëüí³ñòü º ñïåöèô³÷íî ëþäñüêîþ ôîðìîþ àêòèâíîñò³, 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çì³ñò 
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó äîö³ëüí³é çì³í³ òà ïåðåòâîðåíí³ â ³íòåðåñàõ 
ëþäèíè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Öå ñïåöèô³÷íà ôîðìà 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çì³ñò 
ÿêî¿ ñêëàäàº éîãî äîö³ëüíå çì³íþâàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ. 
Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ ìåòó, çàñ³á, ðåçóëüòàò òà 
ñàì ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîìàí³òí³. Âîíè 
îõîïëþþòü ïðàêòè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâí³ ïðîöåñè, ùî 
ïðîò³êàþòü ó ïîáóò³, ãðîìàäñüê³é, êóëüòóðí³é, òðóäîâ³é, 
íàóêîâ³é, íàâ÷àëüí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ.
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Ëþäñüêà àêòèâí³ñòü ìàº îñîáëèâ³ñòü, ÿêà â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä 
àêòèâíîñò³ ðåøòè æèâèõ îðãàí³çì³â òà ³ñòîò. Öÿ îñîáëèâ³ñòü 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà íå ëèøå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à é òðàíñôîðìóº éîãî äëÿ çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèõ ïîòðåá, àêòèâíî âçàºìîä³º ç íèì, çàâäÿêè ÷îìó ³ äî-
ñÿãàº ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ùî âèíèêëà âíàñë³äîê ïðîÿâó 
ó íå¿ ïåâíî¿ ïîòðåáè.

Çäîðîâ’ÿ – ïðèðîäíèé ñòàí îðãàí³çìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
éîãî çð³âíîâàæåí³ñòþ ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà â³äñóò-
í³ñòþ áóäü-ÿêèõ õâîðîáëèâèõ çì³í.

Â Óñòàâ³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàïè-
ñàíî: “Çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá òà 
ô³çè÷íèõ äåôåêò³â”.

Áåçïåêà – ñòàí ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿêîìó ³ç ïåâíîþ ³ìîâ³ð-
í³ñòþ âèêëþ÷åí³ ïðîÿâè íåáåçïåêè, àáî â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ 
íåáåçïåêè, öå çáàëàíñîâàíèé, çà åêñïåðòíîþ îö³íêîþ, ñòàí 
ëþäèíè, ñîö³óìó, äåðæàâè, ïðèðîäíèõ, àíòðîïîãåííèõ ñèñòåì 
òîùî.

ÄÑÒÓ 2293-99 (Îõîðîíà ïðàö³ òåðì³íè òà âèçíà÷åííÿ îñíî-
âíèõ ïîíÿòü) âèçíà÷àº òåðì³í “áåçïåêà” ÿê ñòàí çàõèùåíîñò³ 
îñîáè òà ñóñï³ëüñòâà â³ä ðèçèêó çàçíàòè øêîäè.

Áåçïåêà ëþäèíè – öå ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº ñàìó ñóòü 
ëþäñüêîãî æèòòÿ, ¿¿ ìåíòàëüí³, ñîö³àëüí³ ³ äóõîâí³ íàäáàííÿ. 
Áåçïåêà ëþäèíè – íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà õàðàêòåðèñòèêà ñòðà-
òåã³÷íîãî íàïðÿìó ëþäñòâà, ùî âèçíà÷åíèé ÎÎÍ ÿê “ñòàëèé 
ëþäñüêèé ðîçâèòîê” (Sustainable Human Development) – òà-
êèé ðîçâèòîê, ÿêèé âåäå íå ò³ëüêè äî åêîíîì³÷íîãî, à é äî 
ñîö³àëüíîãî, êóëüòóðíîãî, äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ùî ñïðèÿº 
ãóìàí³çàö³¿ ìåíòàë³òåòó ãðîìàäÿí ³ çáàãà÷åííþ ïîçèòèâíîãî 
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó.

Íåáåçïåêà – ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ïðåäìå-
ò³â, çäàòí³ ó ïåâíèõ óìîâàõ íàíîñèòè øêîäó çäîðîâ’þ ëþäèíè, 
öå óìîâà ÷è ñèòóàö³ÿ, ÿêà ³ñíóº â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ³ 
çäàòíà ïðèçâåñòè äî íåáàæàíîãî âèâ³ëüíåííÿ åíåðã³¿, ùî ìîæå 
ñïðè÷èíèòè ô³çè÷íó øêîäó, ïîðàíåííÿ òà/÷è ïîøêîäæåííÿ.

ÄÑÒÓ 2293-99 âèçíà÷àº òåðì³í “áåçïåêà” ÿê ñòàí çàõèùå-
íîñò³ îñîáè òà ñóñï³ëüñòâà â³ä ðèçèêó çàçíàòè øêîäè. Ó öüîìó 
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ “áåçïåêà” ïðèñóòí³é òåðì³í “ðèçèê”.



15

Ðèçèê – ê³ëüê³ñíà îö³íêà íåáåçïåêè. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
÷àñòîòà àáî ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ îäí³º¿ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ 
íàñòàííÿ ³íøî¿. Çâè÷àéíî öå áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà, ùî ëåæèòü 
ó ìåæàõ â³ä 0 äî 1. Ìîæå âèçíà÷àòèñÿ é ³íøèìè çðó÷íèìè 
ñïîñîáàìè.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ àâàð³é, ïîøêîäæåíü àáî âèõîäó ç 
ëàäó ïðîñòèõ òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â âèçíà÷èòè íåñêëàäíî. Äëÿ 
ñêëàäíèõ æå òåõí³÷íèõ ñèñòåì, à òèì á³ëüøå äëÿ ëþäèíè ÷è 
ñóñï³ëüñòâà ðèçèê – öå êàòåãîð³ÿ, ÿêà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíèõ îçíàê ³ õàðàêòåðèñòèê, ³ ìàòåìàòè÷íî òî÷íî 
âèçíà÷èòè éîãî íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî, à ³íêîëè íåìîæëèâî. 
Â òàêèõ âèïàäêàõ ðèçèê ìîæå áóòè îö³íåíèé ëèøå çàâäÿêè 
åêñïåðòí³é îö³íö³.

²äåíòèô³êàö³ÿ íåáåçïåêè – ïðîöåñ ðîçï³çíàâàííÿ îáðàçó 
íåáåçïåêè, âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí, ïðîñòîðîâèõ òà 
÷àñîâèõ êîîðäèíàò, ³ìîâ³ðíîñò³ ïðîÿâó, âåëè÷èíè òà íàñë³äê³â 
íåáåçïåêè.

Ïîòåíö³éíèé – ìîæëèâèé, ïðèõîâàíèé.
Ñèñòåìà – ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, âçàºìîä³ÿ ì³æ ÿêèìè 

àäåêâàòíà ìåò³.
Ìåòà – òå, ùî óÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà î÷³êóºòüñÿ â 

ðåçóëüòàò³ ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíèõ ä³é.
Ïðè÷èíà – Ïîä³ÿ, ùî ïåðåäóº òà âèêëèêàº ³íøó ïîä³þ, 

ÿêà íàçèâàºòüñÿ íàñë³äêîì.
Øêîäà çäîðîâ’þ – öå çàõâîðþâàííÿ, òðàâìóâàííÿ, ó òîìó 

÷èñë³ ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì, ³íâàë³äí³ñòþ, òîùî.
Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ – ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà 

ïåðåáóâàííÿ, ùî ä³þòü íà ëþäèíó.

3. Класифікація джерел небезпеки, 
небезпечних та шкідливих факторів

Íåáåçïåêà – öåíòðàëüíå ïîíÿòòÿ ÁÆÄ ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü 
áóäü-ÿê³ ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, 
çäàòí³ ó ïåâíèõ óìîâàõ íàíîñèòè øêîäó çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Ê³ëüê³ñòü îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü íåáåçïåêó, ìîæå áóòè 
çá³ëüøåíà àáî çìåíøåíà ó çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè àíàë³çó. Äàíå 
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âèçíà÷åííÿ íåáåçïåêè ó ÁÆÄ ïîãëèíàº ³ñíóþ÷³ ñòàíäàðòí³ 
ïîíÿòòÿ (íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè), òîìó ùî 
º á³ëüø îá’ºìíèì, òàêèì, ùî óðàõîâóº âñ³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³.

Íåáåçïåêó çáåð³ãàþòü âñ³ ñèñòåìè, ùî ìàþòü åíåðã³þ, õ³ì³÷íî 
òà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ êîìïîíåíòè, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè, 
ùî íå â³äïîâ³äàþòü óìîâàì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Íåáåçïåêè íîñÿòü ïîòåíö³éíèé (ìîæëèâèé, ïðèõîâàíèé) 
õàðàêòåð. Àêòóàë³çàö³ÿ íåáåçïåê â³äáóâàºòüñÿ çà ïåâíèõ 
óìîâ, ÿê³ ³ìåíóþòüñÿ ïðè÷èíàìè. Îçíàêàìè, ùî âèçíà÷àþòü 
íåáåçïåêó, º: çàãðîçà äëÿ æèòòÿ, ìîæëèâ³ñòü íàíåñåííÿ øêîäè 
çäîðîâ’þ; ïîðóøåííÿ óìîâ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäèíè. Íåáåçïåêà ïîíÿòòÿ â³äíîñíå.

Íîìåíêëàòóðà – ñèñòåìà íàçâ, òåðì³í³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ 
ó ÿê³é-íåáóäü ãàëóç³ íàóêè, òåõí³êè. Ó òåîð³¿ ÁÆÄ äîö³ëüíî 
âèä³ëèòè ê³ëüêà ð³âí³â íîìåíêëàòóðè: çàãàëüíó, ëîêàëüíó, 
ãàëóçåâó, ì³ñöåâó (äëÿ îêðåìèõ îá’ºêò³â) òà ³í.

Äî çàãàëüíî¿ íîìåíêëàòóðè â³äíîñÿòü óñ³ âèäè íåáåçïåê: àë-
êîãîëü, àíîìàëüíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, àíîìàëüíà âîëîã³ñòü ïî-
â³òðÿ, àíîìàëüíà ðóõîì³ñòü ïîâ³òðÿ, àíîìàëüíèé áàðîìåòðè÷íèé 
òèñê, àðáîðèöèäè, àíîìàëüíå îñâ³òëåííÿ, àíîìàëüíà ³îí³çàö³ÿ 
ïîâ³òðÿ, âàêóóì, âèáóõ, âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè, â³áðàö³ÿ, âîäà, ÷àñ-
òèíè ìàøèíè, ùî îáåðòàþòüñÿ, âèñîòà, ãàçè, ãåðá³öèäè, ãëèáèíà, 
ã³ïîäèíàì³ÿ, ã³ïîê³íåç³ÿ, îæåëåäü, ãàðÿ÷³ ïîâåðõí³, äèíàì³÷í³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ, äîù, äèì, ïðåäìåòè, ùî ðóõàþòüñÿ, ¿äê³ ðå-
÷îâèíè, çàõâîðþâàííÿ, çàìêíóòèé îá’ºì, íàäëèøêîâèé òèñê ó 
ðåçåðâóàðàõ, ³íôðàçâóê, ³íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ, ³ñêðè, 
õèòàâèöÿ, ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ, êîðîç³ÿ, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, 
ëèñòîïàä, ìàãí³òí³ ïîëÿ, ì³êðîîðãàí³çìè, ìåäèêàìåíòè, ìåòåîðè-
òè, áëèñêàâêè (ãðîçè), ìîíîòîíí³ñòü, ïîðóøåííÿ ãàçîâîãî ñêëàäó 
ïîâ³òðÿ, ïîâ³íü, íàêèï, íåäîñòàòíÿ ì³öí³ñòü, íåð³âí³ ïîâåðõí³, 
íåïðàâèëüí³ ä³¿ ïåðñîíàëó, âîãíåíåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè, âîãîíü, 
çáðîÿ (âîãíåïàëüíà, õîëîäíà òà ³í.), ãîñòð³ ïðåäìåòè (êîëþ÷³, 
ð³æó÷³), îòðóºííÿ, ïîìèëêîâ³ ä³¿ ëþäåé, îõîëîäæåí³ ïîâåðõí³, ïà-
ä³ííÿ (áåç âñòàíîâëåíî¿ ïðè÷èíè), ïàðà, ïåðåâàíòàæåííÿ ìàøèí 
òà ìåõàí³çì³â, ïåðåíàïðóãà àíàë³çàòîð³â, ïåñòèöèäè, ï³äâèùåíà 
ÿñêðàâ³ñòü ñâ³òëà ïîæåæà, ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ 
ñâ³òëîâîãî ïîòîêó, ïèë, ðîáî÷à ïîçà, ðàä³àö³ÿ, ðåçîíàíñ, ñåíñîð-
íà äåðèâàö³ÿ, øâèäê³ñòü ðóõó òà îáåðòàííÿ, ñëèçüêà ïîâåðõíÿ, 
ñí³ãîïàä, ñîíÿ÷íà àêòèâí³ñòü, ñîíöå (ñîíÿ÷íèé óäàð), ñîíëèâ³ñòü, 
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ñòàòè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñòàòè÷íà åëåêòðèêà, òàéôóíè, ñòðóì 
âèñîêî¿ ÷àñòîòè, òóìàí, óäàðíà õâèëÿ, óëüòðàçâóê, óëüòðàô³îëå-
òîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ðîçóìîâå ïåðåâàíòàæåííÿ, óðàãàí, ïðè-
ñêîðåííÿ, âòîìà, øóì, åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå, åìîö³éíèé ñòðåñ, 
åìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, îòðóéí³ ðå÷îâèíè òîùî.

Íîìåíêëàòóðà, òîáòî ïåðåë³ê ìîæëèâèõ íåáåçïåê, íàë³÷óº 
ïîíàä 150 íàéìåíóâàíü.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæåíü ñêëàäàºòüñÿ 
íîìåíêëàòóðà íåáåçïåê äëÿ îêðåìèõ îá’ºêò³â (âèðîáíèöòâ, 
öåõ³â, ðîáî÷èõ ì³ñöü, ïðîöåñ³â, ïðîôåñ³é òîùî)

Êîðèñí³ñòü íîìåíêëàòóð ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ì³ñòÿòü 
ïîâíèé ïåðåë³ê ïîòåíö³éíèõ íåáåçïåê òà ïîëåãøóþòü ïðîöåñ 
³äåíòèô³êàö³¿. Ïðîöåäóðà ñêëàäàííÿ íîìåíêëàòóðè ìàº 
ïðîô³ëàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ.

Òàêñîíîì³ÿ – íàóêà ïðî êëàñèô³êàö³þ òà ñèñòåìàòèçàö³þ 
ñêëàäíèõ ÿâèù, ïîíÿòü, îá’ºêò³â. Îñê³ëüêè íåáåçïåêà º 
ïîíÿòòÿì ñêëàäíèì, ³ºðàðõ³÷íèì, òàêèì, ùî ìàº áàãàòî îçíàê, 
òî êëàñèô³êàö³ÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ¿õ âèêîíóº âàæëèâó ðîëü â 
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ â ãàëóç³ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³, äàº 
çìîãó ãëèáøå ï³çíàòè ïðèðîäó íåáåçïåêè.

Äîñêîíàëà, äîñòàòíüî ïîâíà òàêñîíîì³ÿ íåáåçïåê ïîêè ùî 
íå ðîçðîáëåíà.

Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ïîòðåá ³ñíóþòü ð³çí³ ñèñòåìè 
êëàñèô³êàö³¿ – çà äæåðåëîì ïîõîäæåííÿ, ëîêàë³çàö³ºþ, 
íàñë³äêàìè, çáèòêàìè, ñôåðîþ ïðîÿâó, ñòðóêòóðîþ, õàðàêòåðîì 
âïëèâó íà ëþäèíó òîùî. 

Çà äæåðåëîì ïîõîäæåííÿ ðîçð³çíÿþòü 6 ãðóï íåáåçïåê: 
ïðèðîäí³, òåõíîãåíí³, àíòðîïîãåíí³, åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, 
á³îëîã³÷í³.

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà ëþäèíó íåáåçïåêè ìîæíà ïîä³ëèòè 
íà ãðóïè: ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
(ÃÎÑÒ 12.0.003-74 Íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè. 
Êëàñèô³êàö³ÿ).

Çà ÷àñîì âèÿâëåííÿ ïîãàíèõ íàñë³äê³â íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ 
íà ³ìïóëüñèâí³ òà êóìóëÿòèâí³.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ íåáåçïåêè áóâàþòü: ïîâ’ÿçàí³ ³ç ë³òîñôåðîþ, 
ã³äðîñôåðîþ, àòìîñôåðîþ, êîñìîñîì.

Çà íàñë³äêàìè, ùî ñïðè÷èíèëè: âòîìà, çàõâîðþâàííÿ, 
òðàâìè, àâàð³¿, ïîæåæ³, ëåòàëüí³ íàñë³äêè òà ³í.
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Çà íàíåñåíåìè çáèòêàìè: ñîö³àëüí³, òåõí³÷í³, åêîëîã³÷íèé, 
åêîíîì³÷í³.

Ñôåðè ïðîÿâó íåáåçïåê: ïîáóòîâà, ñïîðòèâíà, äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíà, âèðîáíè÷à, â³éñüêîâà òà ³í.

Çà ñòðóêòóðîþ (áóäîâîþ) íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ íà ïðîñò³ òà 
ïîõ³äí³, ùî ïîðîäæóþòüñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîñòèõ.

Çà åíåðã³ºþ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ, íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ íà 
àêòèâí³ òà ïàñèâí³.

Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ ìàéæå çá³ãàºòüñÿ ç êëàñèô³êàö³ºþ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çàòâåðäæåíîþ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè, çã³äíî ç ÿêîþ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ (ÍÑ) íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïîä³ëÿþòüñÿ íà: ÍÑ òåõíîãåííîãî, ÍÑ ïðè-
ðîäíîãî, ÍÑ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà ÍÑ âîºííîãî õàðàêòåðó.

Ç òàêîþ êëàñèô³êàö³ºþ óçãîäæóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ 
íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, âñòàíîâëåíà 
ÃÎÑÒ 12.0.003-74 (Íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè. 
Êëàñèô³êàö³ÿ).

Ïðèðîäí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå ïðèðîäí³ îá’ºêòè, ÿâèùà 
ïðèðîäè òà ñòèõ³éí³ ëèõà, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ 
÷è çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (çåìëåòðóñè, çñóâè, ñåë³, âóëêàíè, ïîâåí³, 
ñí³ãîâ³ ëàâèíè, øòîðìè, óðàãàíè, çëèâè, ãðàä, òóìàíè, îæåëåä³, 
áëèñêàâêè, àñòåðî¿äè, ñîíÿ÷íå òà êîñì³÷íå âèïðîì³íþâàííÿ, 
íåáåçïå÷í³ ðîñëèíè, òâàðèíè, ðèáè, êîìàõè, ãðèáêè, áàêòåð³¿, 
â³ðóñè, çàðàçí³ õâîðîáè òâàðèí òà ðîñëèí).

Òåõíîãåíí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå ïåðåäóñ³ì íåáåçïåêè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ç åêñïëóàòà-
ö³ºþ ï³ä³éìàëüíî-òðàíñïîðòíîãî îáëàäíàííÿ, âèêîðèñòàííÿì 
ãîðþ÷èõ, ëåãêîçàéìèñòèõ ³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí òà 
ìàòåð³àë³â, ç âèêîðèñòàííÿì ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè 
ï³äâèùåíèõ òåìïåðàòóðàõ òà ï³äâèùåíîìó òèñêó, ç âèêîðèñ-
òàííÿì åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ð³çíèõ âèä³â âè-
ïðîì³íþâàííÿ (³îí³çóþ÷îãî, åëåêòðîìàãí³òíîãî, àêóñòè÷íîãî). 

Äî ñîö³àëüíèõ äæåðåë íåáåçïåê íàëåæàòü íåáåçïåêè, âè-
êëèêàí³ íèçüêèì äóõîâíèì òà êóëüòóðíèì ð³âíåì: áðîäÿæ-
íèöòâî, ïðîñòèòóö³ÿ, ïèÿöòâî, àëêîãîë³çì, çëî÷èíí³ñòü òîùî. 
Ïåðøîäæåðåëàìè öèõ íåáåçïåê º íåçàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé 
ñòàí, ïîãàí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, ñòðàéêè, ïîâñòàííÿ, ðåâî-
ëþö³¿, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íà ì³æíàö³îíàëüíîìó, åòí³÷íîìó, 
ðàñîâîìó ÷è ðåë³ã³éíîìó ´ðóíò³.
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Äæåðåëàìè ïîë³òè÷íèõ íåáåçïåê º êîíôë³êòè íà ì³æíà-
ö³îíàëüíîìó òà ì³æäåðæàâíîìó ð³âíÿõ, äóõîâíå ãíîáëåííÿ, 
ïîë³òè÷íèé òåðîðèçì, ³äåîëîã³÷í³, ì³æïàðò³éí³, ì³æêîíôåñ³éí³ 
òà çáðîéí³ êîíôë³êòè, â³éíè.

Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é (ÎÎÍ) âèçíàº äâà îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè áåçïåêè îñîáè: “çàõèñò â³ä íåñïîä³âàíèõ ³ çãóáíèõ 
ïîðóøåíü íàøîãî ïîâñÿêäåííîãî ñïîñîáó æèòòÿ”, (â³äîìà ÿê 
“ñâîáîäà â³ä ñòðàõó”) ³ “çàõèñò â³ä ïîñò³éíèõ ïîãðîç ãîëîäó, 
õâîðîá, çëî÷èí³â ³ ïðèäóøåííÿ” (â³äîìà ÿê “ñâîáîäà â³ä 
çëèäí³â”). Íå ìîæíà çàõèñòèòè ñâ³ò â³ä âîºí, ÿêùî ëþäè íå 
áóäóòü â áåçïåö³ ó ñåáå óäîìà, íà ñâî¿õ ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, â 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) ðîçðîáèëà âñåîñÿæíó 
Êîíöåïö³þ áåçïåêè ëþäèíè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ñåìè îñíîâíèõ 
êàòåãîð³é (êîìïîíåíò³â):

• åêîíîì³÷íà áåçïåêà; 
• ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà; 
• áåçïåêà äëÿ çäîðîâ’ÿ; 
• åêîëîã³÷íà áåçïåêà; 
• îñîáèñòà áåçïåêà; 
• ñóñï³ëüíà, êóëüòóðíà ³ ñîö³àëüíà áåçïåêà; 
• ïîë³òè÷íà áåçïåêà.

Ó ðåàëüíîìó æèòò³ âñ³ ö³ êàòåãîð³¿ ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³. Ó 
êîíöåïö³ÿõ ³ äîêòðèíàõ áàãàòüîõ äåðæàâ äîòðèìóþòüñÿ äåê³ëü-
êà ³íø³é êëàñèô³êàö³¿ êîìïîíåíò³â áåçïåêè. Îêðåì³ ôàõ³âö³ 
ç áåçïåêè âèä³ëÿþòü òàê³ ¿¿ åëåìåíòè àáî êàòåãîð³¿ ÿê, íàïðè-
êëàä, “äóõîâíà áåçïåêà”, “äåðæàâíà áåçïåêà”, “â³éñüêîâî-ïî-
ë³òè÷íà áåçïåêà”, “³íôîðìàö³éíà áåçïåêà”, “êîìåðö³éíà áåç-
ïåêà”, “íàóêîâî-òåõí³÷íà áåçïåêà”, “ä³ëîâà áåçïåêà”, “áåçïåêà 
ïðàö³”, “ïîæåæíà áåçïåêà” òà ³í. Ïðîòå, âñ³ ö³ åëåìåíòè, ç 
äîñòàòíüîþ ì³ðîþ îá´ðóíòîâàíîñò³, ìîæíà â³äíåñòè äî ÿêî¿-
íåáóäü êàòåãîð³¿ áåçïåêè ÎÎÍ.

Á³ëüø³ñòü äæåðåë íåáåçïåê ìàþòü êîìá³íîâàíèé õàðàêòåð, 
íàïðèêëàä, ïðèðîäíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ñìîã, êèñëîòí³ 
äîù³, ïèëîâ³ áóð³, çìåíøåííÿ ðîäþ÷îñò³ ´ðóíò³â, âèíèêíåííÿ 
ïóñòåëü òà ³íø³ ÿâèùà, ïîðîäæåí³ ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ïðèðîä-
íî-ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè – õèìåðí³ åòíîñè, íàðêîìàí³ÿ, åï³äåì³¿ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ³íø³;

Ñîö³àëüíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâà-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíèé òðàâìàòèçì, ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ òà çàõâî-
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ðþâàííÿ, âèêëèêàí³ âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàñîâ³ ïñèõ³÷í³ 
â³äõèëåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ âïëèâîì íà ñâ³äîì³ñòü 
³ ï³äñâ³äîì³ñòü çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñïåö³àëüíèìè 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, òîêñèêîìàí³ÿ.

²ñíóâàííÿ äæåðåëà íåáåçïåêè ñâ³ä÷èòü ïåðåäóñ³ì ïðî 
³ñíóâàííÿ àáî æ ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ íåáåçïå÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ïðè ÿê³é áóäå ñïðè÷èíåíà øêîäà. Äî ìàòåð³àëüíèõ 
çáèòê³â, ïîøêîäæåííÿ, øêîäè çäîðîâ’þ, ñìåðò³ àáî ³íøî¿ 
øêîäè ïðèçâîäèòü êîíêðåòíèé âðàæàþ÷èé ôàêòîð – ÷èííèê 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé çà ïåâíèõ óìîâ çàâäàº øêîäè ÿê 
ëþäÿì, òàê ³ ñèñòåìàì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ëþäåé, ïðèçâîäèòü 
äî ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â.

Çàëåæíî â³ä íàñë³äê³â âïëèâó êîíêðåòíèõ âðàæàþ÷èõ 
ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè âîíè â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
(íàïðèêëàä, â îõîðîí³ ïðàö³) ïîä³ëÿþòüñÿ íà øê³äëèâ³ òà 
íåáåçïå÷í³.

Øê³äëèâ³ ôàêòîðè – ÷èííèêè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü äî ñìåðò³ ÿê íàñë³äêó 
çàõâîðþâàííÿ.

Íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè – ÷èííèêè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî òðàâì, îï³ê³â, îáìîðîæåíü, ³íøèõ ïîøêîäæåíü 
îðãàí³çìó àáî îêðåìèõ éîãî îðãàí³â ³ íàâ³òü äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³.

Çà õàðàêòåðîì òà ïðèðîäîþ âïëèâó âñ³ íåáåçïå÷í³ òà 
øê³äëèâ³ ôàêòîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ô³çè÷í³, 
õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³.

Íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ ôàêòîðè ³ äæåðåëà íåáåçïåêè 
áóâàþòü ïðèõîâàíèìè, íåÿâíèìè àáî æ òàêèìè, ÿê³ âàæêî 
âèÿâèòè ÷è ðîçï³çíàòè. 

Íåáåçïåêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèçíà÷åí³é ïðîñòîðîâ³é îáëàñò³, 
ÿêà îòðèìàëà íàçâó íåáåçïå÷íà çîíà. 

Äî ïàñèâíèõ â³äíîñÿòüñÿ íåáåçïåêè, ùî àêòèâóþòüñÿ çà 
ðàõóíîê åíåðã³¿, íîñ³ºì ÿêî¿ º ñàìà ëþäèíà. Öå ãîñòð³ (êîëþ÷³ 
òà ð³æó÷³) íåðóõîì³ åëåìåíòè; íåð³âíîñò³ ïîâåðõí³, ïî ÿê³é 
ïåðåñóâàºòüñÿ ëþäèíà; óõèëè, ï³äéîìè; íåçíà÷íå òåðòÿ ì³æ 
ïîâåðõíÿìè, ùî ñòèêàþòüñÿ òà ³í.

Ðîçð³çíÿþòü àïð³îðí³ îçíàêè (ïåðåäâ³ñíèêè) íåáåçïåêè òà 
àïîñòåð³îðí³ (ñë³äè) îçíàêè íåáåçïåê.

Íåáåçïåêè íîñÿòü ïîòåíö³éíèé, òîáòî ïðèõîâàíèé õàðàêòåð.
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Ï³ä ³äåíòèô³êàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ âèÿâëåííÿ òà âñòà-
íîâëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ, ÷àñîâèõ, ïðîñòîðîâèõ òà ³íøèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ äëÿ ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
òà îïåðàòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íîìåíêëàòóðà íå-
áåçïåê, ³ìîâ³ðí³ñòü ¿õ ïðîÿâó, ïðîñòîðîâà ëîêàë³çàö³ÿ (êîîð-
äèíàòè), ìîæëèâà øêîäà òà ³íø³ ïàðàìåòðè, íåîáõ³äí³ äëÿ 
âèð³øåííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ.

Ãîëîâíå â ³äåíòèô³êàö³¿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ ìîæëèâèõ 
ïðè÷èí ïðîÿâó íåáåçïåêè. Ïîâí³ñòþ ³äåíòèô³êóâàòè íåáåçïåêó 
äóæå âàæêî. Íàïðèêëàä, ïðè÷èíè äåÿêèõ àâàð³é òà êàòàñòðîô 
çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè äîâã³ ðîêè àáî íàçàâæäè.

Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³çíèé ñòóï³íü ³äåíòèô³êàö³¿: á³ëüø 
àáî ìåíø ïîâíèé, íàáëèæåíèé, îð³ºíòîâíèé òà ³í.

Óìîâè, çà ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè, íàçèâà-
þòüñÿ ïðè÷èíàìè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðè÷èíè õàðàêòåðèçóþòü 
ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, çàâäÿêè ÿêèì íåáåçïåêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ 
âèêëèêàþòü ò³ àáî ³íø³ íåáàæàí³ íàñë³äêè, çáèòêè.

Ôîðìè çáèòê³â, àáî íåáàæàí³ íàñë³äêè, ð³çí³: òðàâìè ð³çíî¿ 
òÿæêîñò³, çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäà-
ìè, øêîäà, ùî çàâäàºòüñÿ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó òîùî.

Íåáåçïåêà, ïðè÷èíè, íàñë³äêè º îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè òàêèõ ïîä³é, ÿê íåùàñíèé âèïàäîê, íàäçâè÷àéíà ñèòó-
àö³ÿ, ïîæåæà òîùî.

Òð³àäà “íåáåçïåêà – ïðè÷èíè – íåáàæàí³ íàñë³äêè” – öå 
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó, ùî ðåàë³çóº ïîòåíö³éíó íåáåçïå-
êó ó ðåàëüíó øêîäó (íàñë³äîê). ßê ïðàâèëî, öåé ïðîöåñ ì³ñ-
òèòü ê³ëüêà ïðè÷èí, òîáòî º áàãàòîïðè÷èííèì. Îäíà é òà ñàìà 
íåáåçïåêà ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ ó íåáàæàíó ïîä³þ ÷åðåç ð³çí³ 
ïðè÷èíè. Â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè íåùàñíèõ âèïàäê³â ïî ñóò³ 
ëåæèòü ïîøóê ïðè÷èí.

Àêñ³îìà ïðî ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ä³ÿëüíîñò³. Ëþäñüêà 
ïðàêòèêà äàº îñíîâó äëÿ òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà 
ä³ÿëüí³ñòü ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íà. Í³ â îäíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ 
íåìîæëèâî äîñÿãòè àáñîëþòíî¿ áåçïåêè. Îòæå, ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè òàêèé âèñíîâîê: áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íà. Öå òâåðäæåííÿ ìàº àêñ³îìàòè÷íèé õàðàêòåð. Äàíà 
àêñ³îìà ìàº âèíÿòêîâå ìåòîäîëîã³÷íå òà åâðèñòè÷íå çíà÷åííÿ.



22

Êâàíòèô³êàö³ÿ – öå ââåäåííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
äëÿ îö³íêè ñêëàäíèõ ïîíÿòü, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê³ñíî. 
Çàñòîñîâóþòüñÿ ÷èñåëüí³, áàëüí³ òà ³íø³ ïðèéîìè êâàíòèô³êàö³¿. 

Íàéðîçïîâñþäæåí³øîþ îö³íêîþ íåáåçïåêè º ðèçèê – 
ê³ëüê³ñíà îö³íêà íåáåçïåêè. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòîòà àáî 
³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ îäí³º¿ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ íàñòàííÿ ³íøî¿. 
Çâè÷àéíî öå áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà, ùî ëåæèòü ó ìåæàõ â³ä 
0 äî 1. Ìîæå âèçíà÷àòèñÿ é ³íøèìè çðó÷íèìè ñïîñîáàìè. Â 
Óêðà¿í³ ó ñó÷àñí³é òåõí³÷í³é ë³òåðàòóð³ ç áåçïåêè öå ïîíÿòòÿ 
ïîêè ùî íå ä³ñòàëî â³äïîâ³äíîãî âèçíàííÿ. Â. Ìàðøàëë äàº 
òàêå âèçíà÷åííÿ: ðèçèê – ÷àñòîòà ðåàë³çàö³¿ íåáåçïåê.

ßê³ñíà îö³íêà – öå â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ òèõ àáî ³íøèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äî ¿õ ìîæëèâî¿ ê³ëüêîñò³ çà ïåâíèé 
ïåð³îä. Âèçíà÷àþ÷è ðèçèê, íåîáõ³äíî óêàçàòè êëàñ íàñë³äê³â, 
òîáòî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ðèçèê ÷îãî?

Ôîðìàëüíî ðèçèê – öå ÷àñòîòà. Àëå ïî ñóò³ ì³æ öèìè 
ïîíÿòòÿìè ³ñíóº ñóòòºâà ð³çíèöÿ, òîìó, ùî ñòîñîâíî äî ïðîáëåì 
áåçïåêè ïðî ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
äîâîäèòüñÿ ãîâîðèòè ç ïåâíîþ ÷àñòêîþ óìîâíîñò³.

Ðîçð³çíÿþòü ³íäèâ³äóàëüíèé òà ñîö³àëüíèé ðèçèê.
²íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê õàðàêòåðèçóº íåáåçïåêó ïåâíîãî 

âèäó äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. 
Ñîö³àëüíèé (òî÷í³øå – ãðóïîâèé) ðèçèê – öå ðèçèê äëÿ 

ãðóïè ëþäåé. Ñîö³àëüíèé ðèçèê – öå çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ 
ïîä³é òà ê³ëüê³ñòþ óðàæåíèõ ïðè öüîìó ëþäåé.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðèçèêó òà âèãîä áàãàòî ³ç ñïåö³àë³ñò³â 
ïðîïîíóþòü çàïðîâàäèòè åêîíîì³÷íèé åêâ³âàëåíò ëþäñüêîãî 
æèòòÿ. Òàêèé ï³äõ³ä âèêëèêàº çàïåðå÷åííÿ ñåðåä ïåâíîãî êîëà 
îñ³á, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ëþäñüêå æèòòÿ º ñâÿòèì ³ ô³íàíñîâ³ 
îïåðàö³¿ ç íèì íåäîïóñòèì³. Îäíàê íà ïðàêòèö³ ç íåìèíó÷³ñòþ 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó òàê³é îö³íö³ ñàìå ç ìåòîþ áåçïåêè ëþäåé, 
ÿêùî ïèòàííÿ ñòàâèòüñÿ òàê: “Ñê³ëüêè òðåáà âèòðàòèòè êîøò³â, 
ùîá óðÿòóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ?” Çà çàêîðäîííèìè äîñë³äæåííÿìè 
ëþäñüêå æèòòÿ îö³íþºòüñÿ â³ä 650 äî 7 ìëí äîëàð³â ÑØÀ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåäóðà âèçíà÷åííÿ ðèçèêó äóæå ïðèáëèçíà. 
Ìîæíà âèä³ëèòè 4 ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ðèçèêó.

• ²íæåíåðíèé, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ñòàòèñòèêó, ðîçðàõó-
íîê ÷àñòîò, ³ìîâ³ðí³ñíèé àíàë³ç áåçïåêè, ïîáóäîâà 
äåðåâ íåáåçïåêè.
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• Ìîäåëüíèé, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ïîáóäîâ³ ìîäåëåé ä³¿ 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íà îêðåìó ëþäèíó, ñîö³àëüí³, 
ïðîôåñ³éí³ ãðóïè, òîùî. Ö³ ìåòîäè îñíîâàí³ íà 
ðîçðàõóíêàõ, äëÿ ÿêèõ íå çàâæäè º äàí³.

• Åêñïåðòíèé, êîëè ³ìîâ³ðí³ñòü ïîä³é âèçíà÷àºòüñÿ 
íà îñíîâ³ îïèòóâàííÿ äîñâ³ä÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â, 
òîáòî åêñïåðò³â.

• Ñîö³îëîã³÷íèé, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà îïèòóâàíí³ íà-
ñåëåííÿ.

Íàçâàí³ ìåòîäè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ àñïåêòè ðèçèêó. Òîìó 
çàñòîñîâóâàòè ¿õ íåîáõ³äíî â êîìïëåêñ³.

Питання для самостійного контролю знань:

1. ßê³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ íàóêè áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³?
2. Îõàðàêòåðèçóéòå ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà áåçïåêó 

ëþäèíè.
3. Îáãðóíòóéòå îñíîâí³ çàâäàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.
4. ßê³ º îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Äåðæàâíî¿ êîíöåïö³¿ îñâ³òè ç 

áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³?
5. Ùî òàêå áåçïåêà, íåáåçïåêà, ÿê³ ¿¿ îçíàêè?
6. Ùî òàêå áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñòàí?
7. Ùî òàêå òàêñîíîì³ÿ íåáåçïåê?
8. Çà ÿêèìè îçíàêàìè êëàñèô³êóþòüñÿ íåáåçïåêè?
9. Íàçâ³òü ïðèíöèïè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè.
10. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ ðèçèê.
11. ßê³ ïðèíöèïè ñêëàäàþòü îñíîâè ìàëîðèçèêîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³?
12. Íàçâ³òü âèäè ðèçèê³â òà îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè 

âèçíà÷åííÿ ðèçèêó.
13. Âèçíà÷òå ñèñòåìíèé àíàë³ç ó áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ситуаційні завдання 

Çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç îäíîãî ³ç íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â, ÿêèé ðåãóëþº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çäîáóâà÷ âèùî¿ îñâ³òè îïðàöüîâóº âàð³àíò 
çàâäàííÿ, ÿêèé â³äïîâ³äàº éîãî íîìåðó çà ïîðÿäêîì ó ñïèñêó 
ãðóïè, òà çäàº ðîáîòó ó ïèñüìîâîìó âèãëÿä³ (äî òðüîõ ñòîð³íîê 
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ôîðìàòó À4) íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðàö³âíèêó, ÿêèé âåäå 
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ. 

№ варіан
та Завдання

1 21. Проаналізуйте роль центральних органів виконавчої влади та органів місцевого самоврядування щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їхнього шкідливого впливу на здоров’я населення, зазначені в законі № 2899-IV від 22.09.2005 “Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу наздоров’я населення”.2. Обгрунтуйте засади державної політики з питань обігу наркотичних засобів,психотропних речовин і прекурсорів, зазначені в законі № 60/95-ВР від 5.02.1995 “Про наркотичні засоби, психотропні речовини і прекурсори”.3. Обгрунтуйте засади державної політики з питань забезпечення безпечності та якості харчових продуктів, зазначені в законі № 771/97-ВР від 23.12.1997 “Про безпечність та якість харчових продуктів”.4. Проаналізуйте права та обов’язки громадян з питань охорони здоров’я та їхні гарантії, зазначені в законі № 2801-XII від 19.11.1992 “Основи законодавства України про охорону здоров’я”.5. Проаналізувати права і обов’язки осіб, які хворіють на інфекційні хвороби чи є бактеріоносіями, зазначені в законі № 1645-III від 06.04.2000 “Про захист населення від інфекційних хвороб”.6. Проаналізуйте головні заходи щодо забезпечення захисту людини від впливу радіонуклідів, які містяться в продуктах, воді, мінеральній сировині та будівельних матеріалах, запропоновані в законі № 15/98-ВР від 14.01.1998 “Про захист людини від впливу іонізуючого випромінювання”.7. Проаналізуйте повноваження санітарної та ветеринарної служб з питань забезпечення якості харчових продуктів, зазначені в законі № 771/97-ВР від 3.12.1997 “Про безпечність та якість харчових продуктів”.8. Охарактеризуйте заходи щодо забезпечення безпеки та захисту населення від шкідливого впливу шуму, неіонізувальних випро-мінювань та інших фізичних чинників, зазначені в законі № 4004-XII від 24.02.1994 “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення”.
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1 29. Проаналізуйте повноваження органів виконавчої влади з питань захисту населення від інфекційних хвороб, зазначені в законі № 1645-III від 06.04.2000 “Про захист населення від інфекційних хвороб”.10. Проаналізуйте головні принципи охорони навколишнього природного середовища, зазначені в законі № 1264-XII від 25.06.1991 “Про охорону навколишнього природного середовища”.11. Проаналізуйте шляхи попередження та зменшення вживання тютюнових виробів, зазначені в законі № 2899-IV від 22.09.2005 “Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров’я населення”.12. Охарактеризуйте заходи контролю за обігом наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, зазначені в законі № 60/95-ВР від 15.02.1995 “Про наркотичні засоби, психотропні речовини і прекурсори”.13. Охарактеризуйте діяльність суб’єктів боротьби з тероризмом, їхні повноваження та взаємодію, зазначені в законі № 638-IV від 20.03.2003 “Про боротьбу з тероризмом”14. Проаналізуйте головні заходи щодо охорони атмосферного повітря, зазначені в законі № 2707-XII від 16.10.1992 “Про охорону атмосферного повітря”.15. Проаналізуйте права та обов’язки фізичних та юридичних осіб щодозабезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення, зазначені в законі № 4004-XII від 24.02.1994 “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення”.16. Охарактеризуйте умови експлуатації та утилізації хімічних джерел струму,зазначені в законі № 3503-IV від 23.02.2006 “Про хімічні джерела струму”17. Проаналізуйте головні технічні вимоги щодо забезпечення безпечності руху,зазначені в законі № 3353-XII від 30.06.1993 “Про дорожній рух” .18. Проаналізуйте права громадян з питань використання ядерної енергії та радіаційної безпеки, зазначені в законі № 39/95-ВР від 08.02.1995 “Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку”.19. Проаналізуйте екологічні права і обов’язки громадян, зазначені в законі № 1264-XII від 25.06.1991 “Про охорону навколишнього природного середовища”.20. Проаналізуйте права фізичних осіб у зоні здійснення терористичного акту,зазначені в законі № 638-IV від 20.03.2003 “Про боротьбу з тероризмом”.
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Òåìà 2

ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ. ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ. 
ПРАВОВІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ ПРАВОВІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ 
ОХОРОНИ ПРАЦІОХОРОНИ ПРАЦІ

1. Загальні питання охорони праці 

Îäí³ºþ ç³ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ íå ëèøå ïðàöÿ â êëàñè÷íîìó 
¿¿ ðîçóì³íí³, à áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü (íàóêîâà, òâîð÷à, õóäîæíÿ, 
íàäàííÿ ïîñëóã òîùî), ÿêùî âîíà çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ 
òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà.

Âàæê³ñòü òà íàïðóæåí³ñòü ïðàö³ º îäíèìè ç ãîëîâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê òðóäîâîãî ïðîöåñó.

Âàæê³ñòü ïðàö³ – öå òàêà õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîãî ïðîöåñó, 
ùî â³äîáðàæàº ïåðåâàæíå íàâàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé 
àïàðàò ³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó (ñåðöåâî-ñóäèííó, 
äèõàëüíó òà ³í.), ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ä³ÿëüí³ñòü. Âàæê³ñòü 
ïðàö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ô³çè÷íèì äèíàì³÷íèì íàâàíòàæåííÿì, 
ìàñîþ âàíòàæó, ùî ï³äí³ìàºòüñÿ ³ ïåðåì³ùóºòüñÿ, çàãàëüíèì 
÷èñëîì ñòåðåîòèïíèõ ðîáî÷èõ ðóõ³â, ðîçì³ðîì ñòàòè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ðîáî÷îþ ïîçîþ, ñòóïåíåì íàõèëó êîðïóñó, 
ïåðåì³ùåííÿì â ïðîñòîð³.

Íàïðóæåí³ñòü ïðàö³ – õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîãî ïðîöåñó, 
ùî â³äîáðàæàº íàâàíòàæåííÿ ïåðåâàæíî íà öåíòðàëüíó 
íåðâîâó ñèñòåìó, îðãàíè ÷óòò³â, åìîö³éíó ñôåðó ïðàö³âíèêà. Äî 
ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü íàïðóæåí³ñòü ïðàö³, â³äíîñÿòüñÿ: 
³íòåëåêòóàëüí³, ñåíñîðí³, åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ñòóï³íü 
ìîíîòîííîñò³ íàâàíòàæåíü, ðåæèì ðîáîòè. 

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ëþäèíîþ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â íà íå¿ 
ä³º ñóêóïí³ñòü ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
÷èííèê³â. Ö³ ÷èííèêè çâóòüñÿ âèðîáíè÷èì ñåðåäîâèùåì.

Ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â òðóäîâîãî ïðîöåñó ³ âèðîáíè÷îãî ñåðåä-
îâèùà, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè ï³ä 
÷àñ âèêîíóâàííÿ íåþ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ñêëàäàþòü óìîâè ïðàö³.
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Ï³ä áåçïåêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ñòàí çàõèùåíîñò³ îñîáè òà 
ñóñï³ëüñòâà â³ä ðèçèêó çàçíàòè øêîäè.

Ðåàëüíå âèðîáíèöòâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ øê³äëèâèìè òà 
íåáåçïå÷íèìè ÷èííèêàìè (ôàêòîðàìè) ³ ìàº ïåâíèé âèðîá-
íè÷èé ðèçèê. Âèðîáíè÷èé ðèçèê – öå éìîâ³ðí³ñòü óøêî-
äæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèì òðóäîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, ùî çóìîâëåíà ñòóïåíåì øê³äëèâîñò³ òà/àáî íåáåç-
ïå÷íîñò³ óìîâ ïðàö³ òà íàóêîâî-òåõí³÷íèì ñòàíîì âèðîáíèöòâà.

Øê³äëèâèé âèðîáíè÷èé ôàêòîð – íåáàæàíå ÿâèùå, ÿêå 
ñóïðîâîäæóº âèðîáíè÷èé ïðîöåñ ³ âïëèâ ÿêîãî íà ïðàöþþ÷îãî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, çàõâîðþâàííÿ, âèðîáíè÷î çóìîâëåíîãî ÷è 
ïðîôåñ³éíîãî, ³ íàâ³òü ñìåðò³, ÿê ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ.

Çàõâîðþâàííÿ – öå ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çìó, çóìîâëåíå ôóíêö³îíàëüíèìè òà/àáî ìîðôîëîã³÷íèìè 
çì³íàìè.

Âèðîáíè÷î çóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿ – çàõâîðþâàííÿ, 
ïåðåá³ã ÿêîãî óñêëàäíþºòüñÿ óìîâàìè ïðàö³, à ÷àñòîòà ÿêîãî 
ïåðåâèùóº ÷àñòîòó éîãî ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå çàçíàþòü âïëèâó 
ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â.

Ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ (ïðîôçàõâîðþâàííÿ) – öå 
çàõâîðþâàííÿ, ùî âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà çóìîâëþºòüñÿ âèêëþ÷íî àáî ïåðåâàæíî âïëèâîì øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí ³ ïåâíèõ âèä³â ðîá³ò òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ðîáîòîþ. 

Íåáåçïå÷íèé âèðîáíè÷èé ôàêòîð – íåáàæàíå ÿâèùå, ÿêå 
ñóïðîâîäæóº âèðîáíè÷èé ïðîöåñ ³ ä³ÿ ÿêîãî çà ïåâíèõ óìîâ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî òðàâìè àáî ³íøîãî ðàïòîâîãî ïîã³ðøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà (ãîñòðîãî îòðóºííÿ, ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ) 
³ íàâ³òü äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³.

Âèðîáíè÷à òðàâìà – ïîøêîäæåííÿ òêàíèí, ïîðóøåííÿ 
àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè àáî éîãî ôóíêö³é 
âíàñë³äîê âïëèâó âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â. ßê ïðàâèëî, âèðîáíè÷à 
òðàâìà º íàñë³äêîì íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³.

Íåùàñíèé âèïàäîê íà âèðîáíèöòâ³ – öå îáìåæåíà â 
÷àñ³ ïîä³ÿ àáî ðàïòîâèé âïëèâ íà ïðàö³âíèêà íåáåçïå÷íîãî 
âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà ÷è ñåðåäîâèùà, ùî ñòàëèñÿ ó ïðîöåñ³ 
âèêîíàííÿ íèì òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, âíàñë³äîê ÿêèõ çàïîä³ÿíî 
øêîäó çäîðîâ’þ àáî íàñòàëà ñìåðòü. 
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Ïîä³ëåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåä-
îâèùà íà øê³äëèâ³ òà íåáåçïå÷í³ çóìîâëåíå ð³çíèì õàðàêòå-
ðîì ¿õ ä³¿ íà ëþäñüêèé îðãàí³çì, òèì, ùî âîíè ïîòðåáóþòü 
ð³çíèõ çàõîä³â òà çàñîá³â äëÿ áîðîòüáè ç íèìè òà ïðîô³ëàê-
òèêè âèêëèêàíèõ íèìè óøêîäæåíü, à òàêîæ ðÿäîì ïðè÷èí 
îðãàí³çàö³éíîãî õàðàêòåðó. Â òîé æå ÷àñ ì³æ øê³äëèâèìè òà 
íåáåçïå÷íèìè âèðîáíè÷èìè ôàêòîðàìè ³íêîëè âàæêî ïðîâåñòè 
÷³òêó ìåæó. Îäèí ³ òîé æå ÷èííèê ìîæå âèêëèêàòè òðàâìó ³ 
ïðîôçàõâîðþâàííÿ (íàïðèêëàä, âèñîêèé ð³âåíü ³îí³çóþ÷îãî àáî 
òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè îï³ê àáî íàâ³òü 
ïðèçâåñòè äî ìèòòºâî¿ ñìåðò³, à äîâãîòðèâàëà ä³ÿ ïîð³âíÿíî 
íåâèñîêîãî ð³âíÿ öèõ æå ôàêòîð³â – äî õâîðîáè; ïèëèíêà, 
ùî ïîòðàïèëà â îêî, ñïðè÷èíÿº òðàâìó, à ïèë, ùî îñ³äàº â 
ëåãåíÿõ, – çàõâîðþâàííÿ, ùî çâåòüñÿ ïíåâìîêîí³îç). ×åðåç 
öå âñ³ íåñïðèÿòëèâ³ âèðîáíè÷³ ÷èííèêè ÷àñòî ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ºäèíå ïîíÿòòÿ – íåáåçïå÷íèé òà øê³äëèâèé âèðîáíè÷èé 
ôàêòîð (ÍØÂÔ).

Çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì òà ïðèðîäîþ ä³¿ ÍØÂÔ ìîæíà ïîä³-
ëèòè íà 5 ãðóï: ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
òà ñîö³àëüí³.

Äî ô³çè÷íèõ ÍØÂÔ â³äíîñÿòüñÿ ìàøèíè òà ìåõàí³çìè àáî 
¿õ åëåìåíòè, à òàêîæ âèðîáè, ìàòåð³àëè, çàãîòîâêè òîùî, ÿê³ 
ðóõàþòüñÿ àáî îáåðòàþòüñÿ; êîíñòðóêö³¿, ÿê³ ðóéíóþòüñÿ; ñèñ-
òåìè, óñòàòêóâàííÿ àáî åëåìåíòè îáëàäíàííÿ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
ï³ä ï³äâèùåíèì òèñêîì; ï³äâèùåíà çàïèëåí³ñòü òà çàãàçîâà-
í³ñòü ïîâ³òðÿ; ï³äâèùåíà àáî ïîíèæåíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, 
ïîâåðõîíü ïðèì³ùåííÿ, îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àë³â; ï³äâèùåí³ 
ð³âí³ øóìó, â³áðàö³¿, óëüòðàçâóêó, ³íôðàçâóêó; ï³äâèùåíèé 
àáî ïîíèæåíèé áàðîìåòðè÷íèé òèñê òà éîãî ð³çê³ êîëèâàííÿ; 
ï³äâèùåíà òà ïîíèæåíà âîëîã³ñòü; ï³äâèùåíà øâèäê³ñòü ðóõó 
òà ï³äâèùåíà ³îí³çàö³ÿ ïîâ³òðÿ; ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü; ï³äâèùåíå çíà÷åííÿ íàïðóãè â åëåêòðè÷í³é 
ìåðåæ³; ï³äâèùåí³ ð³âí³ ñòàòè÷íî¿ åëåêòðèêè, åëåêòðîìàãí³ò-
íèõ âèïðîì³íþâàíü; ï³äâèùåíà íàïðóæåí³ñòü åëåêòðè÷íîãî, 
ìàãí³òíîãî ïîë³â; â³äñóòí³ñòü àáî íåñòà÷à ñâ³òëà; íåäîñòàòíÿ 
îñâ³òëåí³ñòü ðîáî÷î¿ çîíè; ï³äâèùåíà ÿñêðàâ³ñòü ñâ³òëà; ïî-
íèæåíà êîíòðàñòí³ñòü; ïðÿìèé òà â³ääçåðêàëåíèé áëèñê; ï³ä-
âèùåíà ïóëüñàö³ÿ ñâ³òëîâîãî ïîòîêó; ï³äâèùåí³ ð³âí³ óëüòðà-
ô³îëåòîâî¿ òà ³íôðà÷åðâîíî¿ ðàä³àö³¿; ãîñòð³ êðîìêè, çàäèðêè, 
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øåðøàâ³ñòü íà ïîâåðõí³ çàãîòîâîê, ³íñòðóìåíò³â òà îáëàäíàííÿ; 
ðîçòàøóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ íà çíà÷í³é âèñîò³ â³äíîñíî çåìë³ 
(ï³äëîãè); ñëèçüêà ï³äëîãà; íåâàãîì³ñòü.

Äî õ³ì³÷íèõ ÍØÂÔ â³äíîñÿòüñÿ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïî 
õàðàêòåðó ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òîêñè÷í³, 
çàäóøëèâ³, íàðêîòè÷í³, ïîäðàçíþþ÷³, ñåíñèá³ë³çóþ÷³, êàíöå-
ðîãåíí³, ìóòàãåíí³ òà òàê³, ùî âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâíó 
ôóíêö³þ. 

Ïî øëÿõàì ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè âîíè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà òàê³, ùî ïîòðàïëÿþòü ÷åðåç:

• îðãàíè äèõàííÿ;
• øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò;
• øê³ðÿí³ ïîêðèâè òà ñëèçèñò³ îáîëîíêè. 

Äî á³îëîã³÷íèõ ÍØÂÔ â³äíîñÿòüñÿ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
(áàêòåð³¿, â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, ñï³ðîõåòè, ãðèáêè, íàéïðîñò³ø³) òà 
ïðîäóêòè ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìàêðîîðãàí³çìè 
(òâàðèíè òà ðîñëèíè).

Äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÍØÂÔ â³äíîñÿòüñÿ ô³çè÷í³ 
(ñòàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³) ïåðåâàíòàæåííÿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ (ðîçóìîâå ïåðåíàïðóæåííÿ, ïåðåíàïðóæåííÿ 
àíàë³çàòîð³â, ìîíîòîíí³ñòü ïðàö³, åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ).

Ñîö³àëüí³ ÍØÂÔ – öå íåÿê³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè, ïî-
íàäíîðìîâà ðîáîòà, íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè â êîëåêòèâ³ ç ïîãàíè-
ìè â³äíîñèíàìè ì³æ éîãî ÷ëåíàìè, ñîö³àëüíà ³çîëüîâàí³ñòü ç 
â³äðèâîì â³ä ñ³ì’¿, çì³íà á³îðèòì³â, íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, 
ô³çè÷íà òà/àáî ñëîâåñíà îáðàçà òà ¿¿ ðèçèê, íàñèëüñòâî òà éîãî 
ðèçèê.

Îäèí ³ òîé æå ÍØÂÔ çà ïðèðîäîþ ñâîº¿ ä³¿ ìîæå íàëåæàòè 
âîäíî÷àñ äî ð³çíèõ ãðóï.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîÿâè ÍØÂÔ º íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè. 
Íåáåçïå÷íà ðå÷îâèíà – öå õ³ì³÷íà, òîêñè÷íà, âèáóõîâà, 

îêèñëþâàëüíà, ãîðþ÷à ðå÷îâèíà, á³îëîã³÷í³ àãåíòè òà ðå÷îâèíè 
á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ (á³îõ³ì³÷í³, ì³êðîá³îëîã³÷í³, 
á³îòåõíîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ïàòîãåíí³ äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí 
ì³êðîîðãàí³çìè òîùî), ÿê³ ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé òà äîâê³ëëÿ, ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ðå÷îâèí 
³/àáî îñîáëèâîñòåé ¿õ ñòàíó, âíàñë³äîê ÿêèõ çà ïåâíèõ îáñòàâèí 
ìîæå ñòâîðèòèñÿ çàãðîçà æèòòþ ³ çäîðîâ'þ ëþäåé, äîâê³ëëþ, 
ìàòåð³àëüíèì òà êóëüòóðíèì ö³ííîñòÿì.
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Áåçïåêà ïðàö³ – òàêèé ñòàí óìîâ ïðàö³, ïðè ÿêèõ âèêëþ÷åíà 
ä³ÿ íà ïðàöþþ÷îãî íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ 
ôàêòîð³â.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â æèòò³, à òèì á³ëüøå ó âèðîáíè÷îìó 
ïðîöåñ³, àáñîëþòíî¿ áåçïåêè íå ³ñíóº, íåðîçóìíî áóëî á âèìàãàòè 
â³ä ðåàëüíîãî âèðîáíèöòâà ïîâíîãî âèêîð³íåííÿ òðàâìàòèçìó, 
âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ. Àëå 
ðåàëüíèì ³ ðîçóìíèì º ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî çâåäåííÿ äî 
ì³í³ìóìó âïëèâó îá'ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ âèðîáíè÷èõ íåáåçïåê. 
Öþ çàäà÷ó âèð³øóº îõîðîíà ïðàö³ – ñèñòåìà ïðàâîâèõ, 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà çàñîá³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ëþäèíè â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòðóêòóðíî äî “Îõîðîíà ïðàö³” âõîäÿòü íàñòóïí³ ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè:

- ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè;
- ô³ç³îëîã³ÿ, ã³ã³ºíà ïðàö³ òà âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ;
- âèðîáíè÷à áåçïåêà;
- ïîæåæíà áåçïåêà íà âèðîáíèöòâ³.

Ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ ÿâëÿþòü ñî-
áîþ êîìïëåêñ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ çàêîí³â òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
àêò³â, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïðàâèëüíó ³ áåçïå÷íó îðãàí³çàö³þ ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ 
ïðàöþþ÷èõ çàñîáàìè çàõèñòó, êîìïåíñàö³þ çà âàæêó ðîáîòó òà 
ðîáîòó â øê³äëèâèõ óìîâàõ, íàâ÷åí³ñòü ïðàö³âíèê³â áåçïå÷íîìó 
âåäåííþ ðîá³ò, ðåãëàìåíòàö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà â³äøêîäóâàííÿ 
ïðàöþþ÷èì øêîäè â ðàç³ óøêîäæåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Ô³ç³îëîã³ÿ, ã³ã³ºíà ïðàö³ òà âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ – êîìïëåêñ 
îðãàí³çàö³éíèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â òà 
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ àáî çìåíøåííÿ ä³¿ íà 
ïðàöþþ÷èõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â.

Âèðîáíè÷à áåçïåêà – áåçïåêà â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â òà 
àâàð³é íà âèðîáíè÷èõ îá’ºêòàõ ³ â³ä ¿õ íàñë³äê³â.

Ïîæåæíà áåçïåêà íà âèðîáíèöòâ³ – êîìïëåêñ çàõîä³â òà 
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ çàïàëþâàíü, ïîæåæ òà 
âèáóõ³â ó âèðîáíè÷îìó ñåðåäîâèù³, à òàêîæ íà çìåíøåííÿ 
íåãàòèâíî¿ ä³¿ íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
óòâîðþþòüñÿ â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ.
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Îõîðîíà ïðàö³ – öå ñèñòåìà ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíî- òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îá’ºêòîì îõîðîíè ïðàö³ º çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäèíè, à ïðåäìåòîì – çàñîáè ³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ¿õíº 
çáåðåæåííÿ.

2. Правові та організаційні основи охорони праці

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó ïðàö³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçàíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî 
ðåãóëþþòü â³äíîñèíè ó ãàëóç³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
ùîäî ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíî-
òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³. Âîíî ñêëàäàºòüñÿ ç 
Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, Êîäåêñó çàêîí³â ïðî 
ïðàöþ Óêðà¿íè, Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå 
äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè 
âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³” òà ïðèéíÿòèõ â³äïîâ³äíî äî íèõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â.

Ïðàâîâ³ çàõîäè îõîïëþþòü çàêîíîäàâ÷³ àêòè çàãàëüíîãî 
òà ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Äî çàãàëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ 
íàëåæàòü: 

• Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè; 
• Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ; 
• Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”; 
• Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå 

ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ 
ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³”.

Ä³ÿ çàãàëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ 
îá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà âèä³â 
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¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áàçóºòüñÿ çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó 
ïðàö³ íà êîíñòèòóö³éíîìó ïðàâ³ âñ³õ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè íà 
íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³, ãàðàíòîâàí³ ñòàòòåþ 
43 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè. 

²íø³ ñòàòò³ Êîíñòèòóö³¿ âñòàíîâëþþòü ïðàâî ãðîìàäÿí íà 
ñîö³àëüíèé çàõèñò, ùî âêëþ÷àº ïðàâî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ó ðàç³ 
ïîâíî¿, ÷àñòêîâî¿ àáî òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ (ñò. 46); 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ 
(ñò. 49); ïðàâî çíàòè ñâî¿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè (ñò. 57) òà ³íø³ 
çàãàëüí³ ïðàâà ãðîìàäÿí, â òîìó ÷èñë³, ïðàâî íà îõîðîíó ïðàö³.

Îñíîâîïîëîæíèì äîêóìåíòîì â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³ º 
Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, ÿêèé âèçíà÷àº îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ùîäî ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ïðàö³âíèê³â 
íà îõîðîíó ¿õ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íà íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³, ðåãóëþº çà ó÷àñòþ 
â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â â³äíîñèíè ì³æ ðîáîòîäàâöåì ³ 
ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà âèðîáíè÷îãî 
ñåðåäîâèùà ³ âñòàíîâëþº ºäèíèé ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
ïðàö³ â Óêðà¿í³. ²íø³ íîðìàòèâí³ àêòè ìàþòü â³äïîâ³äàòè íå 
ò³ëüêè Êîíñòèòóö³¿ òà ³íøèì çàêîíàì Óêðà¿íè, àëå, íàñàìïåðåä, 
öüîìó Çàêîíîâ³.

Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ (ÊÇïÏ) Óêðà¿íè çàòâåðäæåíî 
Çàêîíîì Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ â³ä 10 ãðóäíÿ 1971 ð. ³ ââåäåíî 
â ä³þ ç 1 ÷åðâíÿ 1972 ð. Äî íüîãî íåîäíîðàçîâî âíîñèëèñÿ 
çì³íè ³ äîïîâíåííÿ. Ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ îõîðîíè ïðàö³ íå 
îáìåæóºòüñÿ ãëàâîþ Õ² “Îõîðîíà ïðàö³”. Íîðìè ùîäî îõîðîíè 
ïðàö³ ì³ñòÿòüñÿ â áàãàòüîõ ñòàòòÿõ ³íøèõ ãëàâ ÊÇïÏ Óêðà¿íè: 
“Òðóäîâèé äîãîâ³ð”, “Ðîáî÷èé ÷àñ”, “×àñ â³äïî÷èíêó”, “Ïðàöÿ 
æ³íîê”, “Ïðàöÿ ìîëîä³”, “Ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè”, “Íàãëÿä ³ 
êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî ïðàöþ”.

Â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, Çàêîíó Óêðà¿íè 
“Ïðî îõîðîíó ïðàö³” òà Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ ó 1999 ð. 
áóëî ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå 
äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè 
âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³”. Öåé çàêîí âèçíà÷àº ïðàâîâó 
îñíîâó, åêîíîì³÷íèé ìåõàí³çì òà îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ 
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ãðîìàäÿí â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïðèçâåëè äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ àáî 
çàãèáåë³ çàñòðàõîâàíèõ íà âèðîáíèöòâ³. 

Äî îñíîâíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³ ñë³ä 
â³äíåñòè òàêîæ “Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ”, ùî ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè â ö³é ãàëóç³ 
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³÷íîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ³ 
äóõîâíèõ ñèë, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ äîâãîë³òíüîãî àêòèâíîãî 
æèòòÿ ãðîìàäÿí, óñóíåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ øê³äëèâî âïëèâàþòü 
íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ, ïîïåðåäæåííÿ ³ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, 
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ïîë³ïøåííÿ ñïàäêîºìíîñò³. “Îñíîâè 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ” ïåðåäáà÷àþòü 
âñòàíîâëåííÿ ºäèíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî îðãàí³çàö³¿ 
âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé, 
à òàêîæ äî ÿêîñò³ ìàøèí, óñòàòêóâàííÿ, áóäèíê³â òà òàêèõ 
îá’ºêò³â, ùî ìîæóòü øê³äëèâî âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé 
(ñò. 28); âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â 
îñ³á ïåâíèõ êàòåãîð³é, â òîìó ÷èñë³ ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ íà 
ðîáîòàõ ³ç øê³äëèâèìè òà íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³ (ñò. 
31); çàêëàäàþòü ïðàâîâ³ îñíîâè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè 
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ (ñò. 69).

Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ” âñòàíîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ã³ã³ºí³÷íî¿ 
ðåãëàìåíòàö³¿ íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ô³çè÷íî¿, 
õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, ïðèñóòí³õ â ñåðåäîâèù³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òà ¿õíüî¿ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ (ñò. 9), 
âèìîãè äî ïðîåêòóâàííÿ, áóä³âíèöòâà, ðîçðîáêè, âèãîòîâëåííÿ 
³ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ çàñîá³â âèðîáíèöòâà òà òåõíîëîã³é (ñò. 
15), ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â íàñåëåíèõ 
ïóíêòàõ, ïîâ³òðÿ ó âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ ïðèì³ùåííÿõ (ñò. 19), 
âèìîãè ùîäî çàáåçïå÷åííÿðàä³àö³éíî¿áåçïåêè (ñò. 23) òîùî.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”
Çàêîí âèçíà÷àº îñíîâí³ çàñàäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ 

îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ:
• ïð³îðèòåòó æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ïðàö³âíèê³â, ïîâíî¿ 

â³äïîâ³äàëüíîñò³ ðîáîòîäàâöÿ çà ñòâîðåííÿ 
íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³;

• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè øëÿõîì 
çàáåçïå÷åííÿ ñóö³ëüíîãî òåõí³÷íîãî êîíòðîëþ 
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çà ñòàíîì âèðîáíèöòâ, òåõíîëîã³é òà ïðîäóêö³¿, 
à òàêîæ ñïðèÿííÿ ï³äïðèºìñòâàì ó ñòâîðåíí³ 
áåçïå÷íèõ òà íåøê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³; 

• êîìïëåêñíîãî ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü îõîðîíè ïðàö³ 
íà îñíîâ³ çàãàëüíîäåðæàâíî¿, ãàëóçåâèõ, ðåã³îíàëü-
íèõ ïðîãðàì ç öüîãî ïèòàííÿ òà ç óðàõóâàííÿì 
³íøèõ íàïðÿì³â åêîíîì³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, 
äîñÿãíåíü â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè òà îõîðîíè äî-
âê³ëëÿ;

• ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â, ïîâíîãî â³äøêî-
äóâàííÿ øêîäè îñîáàì, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä íåùàñíèõ 
âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü;

• âñòàíîâëåííÿ ºäèíèõ âèìîã ç îõîðîíè ïðàö³ äëÿ 
âñ³õ ï³äïðèºìñòâ òà ñóá'ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³;

• àäàïòàö³¿ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â äî ìîæëèâîñòåé ïðà-
ö³âíèêà ç óðàõóâàííÿì éîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó;

• âèêîðèñòàííÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíîþ ïðàö³, ó÷àñò³ äåðæàâè ó ô³íàíñóâàíí³ 
çàõîä³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³, çàëó÷åííÿ äîáðîâ³ëüíèõ 
âíåñê³â òà ³íøèõ íàäõîäæåíü íà ö³ ö³ë³, îòðèìàííÿ 
ÿêèõ íå ñóïåðå÷èòü çàêîíîäàâñòâó;

• ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ, ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;

• çàáåçïå÷åííÿ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåð-
æàâíî¿ âëàäè, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, îá'ºäíàíü ãðî-
ìàäÿí, ùî ðîçâ'ÿçóþòü ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, 
ã³ã³ºíè òà áåçïåêè ïðàö³, à òàêîæ ñï³âðîá³òíèöòâà 
³ ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é ì³æ ðîáîòîäàâöÿìè òà 
ïðàö³âíèêàìè (¿õ ïðåäñòàâíèêàìè), ì³æ óñ³ìà ñî-
ö³àëüíèìè ãðóïàìè ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ç 
îõîðîíè ïðàö³ íà ì³ñöåâîìó òà äåðæàâíîìó ð³âíÿõ;

• âèêîðèñòàííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ óìîâ ³ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïðàö³ 
íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
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Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ âèùåíàâåäåíèõ ïðèíöèï³â, à òàêîæ ç 
ìåòîþ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïðàâîâ³äíîñèí ì³æ ðîáîòîäàâöåì 
³ ïðàö³âíèêîì ùîäî ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ º îäí³ºþ ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ïðàâîâå ïîëå Çàêîíó 
Óêðà¿íè "Ïðî îõîðîíó ïðàö³" îõîïëþº îñíîâí³ àñïåêòè öèõ 
ïðàâîâ³äíîñèí, à ñàì çàêîí ì³ñòèòü 44 ñòàòò³, îá’ºäíàíèõ ó 
8 ðîçä³ë³â. Ïåðøèé ðîçä³ë ì³ñòèòü çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ 
ìàéæå ïîâí³ñòþ áóëî ðîçãëÿíóòî âèùå. Ðåøòà ðîçä³ë³â – öå 

• Ãàðàíò³¿ ïðàâ íà îõîðîíó ïðàö³ (ðîçä³ë ²², ñò. 
ñò. 5–12);

• Îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè ïðàö³ (ðîçä³ë ²²², ñò. ñò. 13–24);
• Ñòèìóëþâàííÿ îõîðîíè ïðàö³ (ðîçä³ë ²V, ñò. ñò. 25 

26);
• Íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ç îõîðîíè ïðàö³ (ðîçä³ë 

V, ñò. ñò. 27–30);
• Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ (ðîçä³ë V², 

ñò. ñò. 31 37);
• Äåðæàâíèé íàãëÿä ³ ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü çà 

îõîðîíîþ ïðàö³ (ðîçä³ë V²², ñò. ñò. 38–42);
• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî 

îõîðîíó ïðàö³ (ðîçä³ë V²²², ñò. ñò. 43–44).
Ñïåö³àëüí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ 

îõîïëþþòü: 
• Äåðæàâí³ ñòàíäàðòè áåçïåêè ïðàö³; 
• Ì³æãàëóçåâ³ òà ãàëóçåâ³ íîðìàòèâí³ àêòè ç ïèòàíü 

îõîðîíè ïðàö³ (Áóä³âåëüí³ íîðìè ³ ïðàâèëà, 
Ñàí³òàðí³ íîðìè, Ïðàâèëà áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ 
åëåêòðîóñòàíîâîê ñïîæèâà÷³â, Ïðàâèëà ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè òà ³í.); 

• Íîðìàòèâí³ àêòè, ùî ä³þòü â ìåæàõ îá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ (Ïîëîæåííÿ ïðî ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíîþ ïðàö³ íà îá’ºêò³ ãîñïîäàðþâàííÿ, Ïîëî-
æåííÿ ïðî ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³ íà îá’ºêò³ ãîñïî-
äàðþâàííÿ, Ïîëîæåííÿ ïðî êîì³ñ³þ ç ïèòàíü îõî-
ðîíè ïðàö³ íà îá’ºêò³ ãîñïîäàðþâàííÿ, Ïîëîæåííÿ 
ïðî ðîáîòó óïîâíîâàæåíîãî òðóäîâîãî êîëåêòèâó ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, Ïîëîæåííÿ ïðî íàâ÷àííÿ ³ 
ïåðåâ³ðêó çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³, Ïîëîæåííÿ ïðî 
ïîðÿäîê àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ùîäî ¿õíüî¿ â³ä-
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ïîâ³äíîñò³ íîðìàòèâíèì àêòàì ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³ òà ³í.). 

Ñôåðà ä³¿ ñïåö³àëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïîøèðþºòüñÿ 
íà îêðåì³ ãàëóç³ âèðîáíèöòâà, îêðåì³ âèäè ãîñïîäàðñüêî-
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îêðåì³ îá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ.

Ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³ 
ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ óìîâ òà ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïðàö³. Âîíî 
çä³éñíþºòüñÿ íà äâîñòîðîíí³é òà áàãàòîñòîðîíí³é îñíîâàõ. 
Óêðà¿íà º ÷ëåíîì Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ – ì³æóðÿäîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º ñïðèÿííÿ âñòàíîâëåííþ ìèðó 
íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ òà ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³ 
òà æèòòÿ ïðàö³âíèê³â óñ³õ êðà¿í. Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ì³æíàðîäíî¿ 
³íñòèòóö³¿ º ¿¿ òðèñòîðîííÿ ñòðóêòóðà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ó÷àñòü 
â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â óðÿä³â, îðãàí³çàö³é íàéìàíèõ 
ïðàö³âíèê³â òà îðãàí³çàö³é ðîáîòîäàâö³â óñ³õ êðà¿í ñâ³òó. 
Ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ ðîçðîáëÿº ³ ïðèéìàº êîíâåíö³¿ 
òà ðåêîìåíäàö³¿ ç ð³çíèõ ñîö³àëüíî-òðóäîâèõ ïðîáëåì, ùî 
ñòîñóþòüñÿ îñíîâîïîëîæíèõ ïðàâ ëþäèíè. Êîíâåíö³¿ ï³ñëÿ 
¿õíüî¿ ðàòèô³êàö³¿ íàö³îíàëüíèìè çàêîíîäàâ÷èìè îðãàíàìè 
êðà¿í º îáîâ’ÿçêîâèìè äî âèêîíàííÿ íà ¿õí³é òåðèòîð³¿. Óêðà¿íà 
ðàòèô³êóâàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíó ³ç íàÿâíèõ íà ñüîãîäí³ 
êîíâåíö³é. Àäàïòàö³ÿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³ äî ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà º âàæëèâèì 
åòàïîì âõîäæåííÿ Óêðà¿íè ó ñâ³òîâ³ òà ºâðîïåéñüê³ ñòðóêòóðè.

3. Нормативно-правова база охорони праці

Êîíêðåòí³ âèìîãè îõîðîíè ïðàö³ äî âèðîáíè÷îãî 
ñåðåäîâèùà, îáëàäíàííÿ, óñòàòêóâàííÿ, ïîðÿäêó âåäåííÿ ðîá³ò, 
çàñîá³â çàõèñòó ïðàöþþ÷èõ, ïîðÿäêó íàâ÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ 
òîùî ðåãëàìåíòóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè 
àêòàìè, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç çàêîíîäàâñòâîì 
ïðî îõîðîíó ïðàö³ ³ ñòàíîâëÿòü íîðìàòèâíî-òåõí³÷íó áàçó 
îõîðîíè ïðàö³.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé àêò – öå îô³ö³éíèé äîêóìåíò 
êîìïåòåíòíîãî îðãàíó äåðæàâíî¿ âëàäè, ÿêèì âñòàíîâëþþòüñÿ 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâ³ ïðàâèëà (íîðìè). Çàêîíîì Óêðà¿íè “Ïðî 
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îõîðîíó ïðàö³” âèçíà÷åíî, ùî íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ç 
îõîðîíè ïðàö³ (ÍÏÀÎÏ) – öå ïðàâèëà, íîðìè, ðåãëàìåíòè, 
ïîëîæåííÿ, ñòàíäàðòè, ³íñòðóêö³¿ òà ³íø³ äîêóìåíòè, 
îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.

Ñòàíäàðòè, òåõí³÷í³ óìîâè òà ³íø³ äîêóìåíòè íà çàñîáè 
ïðàö³ ³ òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïîâèíí³ âêëþ÷àòè âèìîãè ùîäî 
îõîðîíè ïðàö³ ³ ïîãîäæóâàòèñÿ ç îðãàíàìè äåðæàâíîãî íàãëÿäó 
çà îõîðîíîþ ïðàö³.

Ñåðåä íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç îõîðîíè ïðàö³ âàæëèâå 
ì³ñöå ïîñ³äàþòü äåðæàâí³ ñòàíäàðòè Óêðà¿íè (ÄÑÒÓ) òà 
â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâí³ àêòè (ïðàâèëà, íîðìè, ³íñòðóêö³¿ òîùî) 
ó òîìó ÷èñë³ ³ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, ÿê³ º ÷èííèìè 
â Óêðà¿í³ íà äàíèé ÷àñ.

Âëàñíèêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é àáî óïîâíîâà-
æåí³ íèìè îðãàíè ðîçðîáëÿþòü íà îñíîâ³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
àêò³â ³ çàòâåðäæóþòü âëàñí³ íîðìàòèâí³ àêòè ç îõîðîíè ïðàö³, 
ùî ä³þòü â ìåæàõ äàíîãî ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿. 
Íîðìàòèâí³ àêòè ï³äïðèºìñòâà êîíêðåòèçóþòü âèìîãè íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ³ íå ìîæóòü ì³ñòèòè âèìîãè ç îõîðîíè 
ïðàö³ ìåíø³ àáî ñëàáê³ø³ í³æ ò³, ùî ì³ñòÿòüñÿ â äåðæàâíèõ 
íîðìàõ.

Äî îñíîâíèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â ï³äïðèºìñòâà íàëåæàòü:
• Ïîëîæåííÿ ïðî ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ 

íà ï³äïðèºìñòâ³;
• Ïîëîæåííÿ ïðî ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³ ï³äïðèºìñòâà;
• Ïîëîæåííÿ ïðî êîì³ñ³þ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ 

ï³äïðèºìñòâà;
• Ïîëîæåííÿ ïðî íàâ÷àííÿ, ³íñòðóêòàæ ³ ïåðåâ³ðêó 

çíàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;
• Íàêàç ïðî ïîðÿäîê àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ùîäî 

'¿õ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó 
ïðàö³;

• ²íñòðóêö³¿ ç îõîðîíè ïðàö³ äëÿ ïðàöþþ÷èõ çà 
ïðîôåñ³ÿìè ³ âèäàìè ðîá³ò;

• ²íñòðóêö³¿ ïðî ïîðÿäîê çâàðþâàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ 
³íøèõ âîãíåâèõ ðîá³ò íà ï³äïðèºìñòâ³;

• Çàãàëüíîîá'ºêòîâ³ òà öåõîâ³ ³íñòðóêö³¿ ïðî çàõîäè 
ïîæåæíî¿ áåçïåêè;

• Ïåðåë³ê ðîá³ò ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ;
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• Ïåðåë³ê ïîñàäîâèõ îñ³á ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ çîáîâ'ÿçàí³ 
ïðîõîäèòè ïîïåðåäíþ ³ ïåð³îäè÷íó ïåðåâ³ðêó çíàíü 
ç îõîðîíè ïðàö;

• Íàêàç ïðî ïîðÿäîê çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â 
ï³äïðèºìñòâà ñïåöîäÿãîì, ñïåöâçóòòÿì òà ³íøèìè 
çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.

Питання для самостійного контролю знань:

1. Ùî º áàçîþ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó ïðàö³ ³ ÿê³ 
îñíîâí³ çàêîíè ñêëàäàþòü öå çàêîíîäàâñòâî?

2. ßê çàñòîñîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³ íîðìè ì³æíàðîäíîãî 
çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó ïðàö³?

3. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü îñíîâí³ ïðèíöèïè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â 
ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³?

4. Ùî òàêå ïðèíöèï òðèïàðòèçìó ó âèð³øåíí³ çàäà÷ îõîðîíè 
ïðàö³?

5. ßêèì ÷èíîì çä³éñíþºòüñÿ ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ 
âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³, ³ â ÷îìó ïîëÿãàþòü çàâäàííÿ öüîãî 
ñòðàõóâàííÿ?

6. ßê³ âèïëàòè òà ïîñëóãè çä³éñíþº Ôîíä ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó?

7. ßê çä³éñíþºòüñÿ ô³íàíñóâàííÿ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó?

7. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü ïîâíîâàæåííÿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³?

8. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü îáîâ’ÿçêè ïðàö³âíèê³â ùîäî âèêîíàííÿ 
âèìîã îõîðîíè ïðàö³?

9. ßê ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï áåçïåðåðâíîñò³ íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè 
ïðàö³?

10. ßê çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â ç îõîðîíè ïðàö³ ïðè 
ïðèéíÿòò³ íà ðîáîòó ³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà ï³äïðèºìñòâ³?

11. ßê çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè ïðàö³ ïîñàäîâèõ îñ³á ³ 
ñïåö³àë³ñò³â?

12. Ùî òàêå ³íñòðóêòàæ³ ç îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ ³ñíóþòü âèäè 
³íñòðóêòàæ³â, â ÷îìó ïðèçíà÷åííÿ âñòóïíîãî òà ïîâòîðíîãî 
³íñòðóêòàæ³â?

13. Êîëè ³ õòî ïðîâîäèòü ïîâòîðí³, ïîçàïëàíîâ³ òà ö³ëüîâ³ 
³íñòðóêòàæ³ ç îõîðîíè ïðàö³, ÿêèì ÷èíîì âîíè îôîðìëÿþòüñÿ?
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14. ßê çä³éñíþºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó òà ïëàíóâàííÿ 
ðîáîòè ç îõîðîíè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³?

15. ßê çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà ñòàíîì îõîðîíè ïðàö³?
16. Ùî òàêå âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå, ÿêèìè ÷èííèêàìè âîíî 

âèçíà÷àºòüñÿ?
17. Ùî òàêå óìîâè ïðàö³ ³ ùî òàêå áåçïåêà ïðàö³?
18. Ùî òàêå íåùàñíèé âèïàäîê ³ ùî òàêå ïðîôåñ³éíå 

çàõâîðþâàííÿ?
19. Â ÷îìó ïîëÿãàº ð³çíèöÿ ì³æ íåáåçïå÷íèìè òà øê³äëèâèìè 

âèðîáíè÷èìè ôàêòîðàìè?
21. Ùî òàêå îõîðîíà ïðàö³? ßê³ çàäà÷³ âîíà âèð³øóº ³ ÿêà ¿¿ 

ñòðóêòóðà?

Контрольні тести 

1. Ïðî ùî ïîâèíåí áóòè ïî³íôîðìîâàíèé ãðîìàäÿíèí ï³ä 
ðîçïèñêó ïðè óêëàäåíí³ òðóäîâîãî äîãîâîðó?

 à. Ïðî óìîâè ðîáîòè;
 á. Ïðî íàÿâí³ñòü íà éîãî ðîáî÷îìó ì³ñö³ íåáåçïå÷íèõ ³ 

øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ ùå íå óñóíóò³;
 â. Ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè âïëèâó íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ 

âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ;
 ã. Ïðî ïðàâà ïðàö³âíèêà íà ï³ëüãè é êîìïåíñàö³¿ çà ðîáîòó â 

íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ óìîâàõ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà 
é êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì;

 ä. Ïðî íàâ÷àííÿ òà ïåðåâ³ðêó çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³.

2. Ó ÿêèõ âèïàäêàõ äîçâîëÿºòüñÿ äîïóñêàòè äî ðîáîòè 
ïðàö³âíèêà, ùî íå ïðîéøîâ íàâ÷àííÿ é ïåðåâ³ðêó çíàíü ³ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³?

 à. ßêùî ïðàö³âíèê áóäå âèêîíóâàòè ðîáîòè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç 
áåçïîñåðåäí³ì îáñëóãîâóâàííÿì óñòàòêóâàííÿ; 

 á. Äîïóñê äî ðîáîòè îñ³á áåç íàâ÷àííÿ é ïåðåâ³ðêè çíàíü ³ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ çàáîðîíÿºòüñÿ;

 â.  Äîçâîëÿºòüñÿ òèì÷àñîâî äîïóñêàòè ïðàö³âíèêà äî ðîáîòè 
íà ñòðîê äî 2-õ òèæí³â. 

3. Ïðè âèíèêíåíí³ ñèòóàö³¿ íåáåçïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà 
â³í ìîæå íå âèêîíóâàòè ðîáîòó: 

 à. Çã³äíî êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó;
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 á. Çã³äíî ðîçïîðÿäæåííÿ àäì³í³ñòðàö³¿;
 â. Çã³äíî Çàêîíó “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”; 
 ã. Çã³äíî Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó.

4. Íà ÿê³ îá’ºêòè ïîøèðþºòüñÿ ÷èíí³ñòü Çàêîíó “Ïðî îõîðîíó 
ïðàö³” é Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè?

 à. Íà ï³äïðèºìñòâà é îðãàí³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³;
 á. Ò³ëüêè íà ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà áóäü-ÿêî¿ ôîðìè 

âëàñíîñò³;
 â. Íà ï³äïðèºìñòâà íåâèðîáíè÷î¿ ñôåðè çàëåæíî â³ä âèäó 

ä³ÿëüíîñò³;
 ã. Íà âñ³ ï³äïðèºìñòâà, îðãàí³çàö³¿, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè 

âëàñíîñò³ é âèä³â ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

5. Íåïîâíîë³òí³ ïðîõîäÿòü ìåäè÷í³ îãëÿäè:
 à. Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè;
 á. Ùîì³ñÿ÷íî;
 â. Ùîð³÷íî;
 ã. Ïåðåä âèêîíàííÿì âàæêèõ ðîá³ò.

6. Õòî îäåðæóº ï³ëüãè é êîìïåíñàö³¿ çà âàæê³ é øê³äëèâ³ óìîâè 
ïðàö³?

 à. Æ³íêè, ùî ìàþòü ä³òåé ó â³ö³ äî 16 ðîê³â;
 á. Îñîáè, ùî íå äîñÿãëè â³êó 18 ðîê³â;
 â. Âñ³ ïðàöþþ÷³, ÿêùî öå îáóìîâëåíî êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì;
 ã. Âñ³ ïðàöþþ÷³ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ç âàæêèìè é øê³äëèâèìè 

óìîâàìè ïðàö³.

7. Òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî òèæíÿ äëÿ ï³äë³òê³â 16-18 ðîê³â ñêëàäàº:
 à. 40 ãîäèí; 
 á. 36 ãîäèí; 
 â. 30 ãîäèí; 
 ã. 26 ãîäèí.

8. Õòî çä³éñíþº ñóñï³ëüíèé êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì 
çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó ïðàö³?

 à. Ñïåö³àëüíî âïîâíîâàæåíèé öåíòðàëüíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ïî íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³;

 á. Ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè; 
 â. Ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³ ï³äïðèºìñòâ.
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9. ßê³ ä³¿ ðîáîòîäàâöÿ ó âèïàäêó óõèëåííÿ ïðàö³âíèêà â³ä 
ïðîõîäæåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó?

 à. Ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé ñòðîãî ïîïåðåäèòè ïðàö³âíèêà 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó áåç 
â³äñòîðîíåííÿ â³ä ðîáîòè;

 á. Ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé ñòðîãî ïîïåðåäèòè ïðàö³âíèêà 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó é 
â³äñòîðîíèòè ïðàö³âíèêà â³ä ðîáîòè íà ñòðîê äî 2-õ òèæí³â;

 â. Ðîáîòîäàâåöü ìàº ïðàâî ïðèòÿãòè ïðàö³âíèêà äî äèñöèïë³-
íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é çîáîâ’ÿçàíèé â³äñòîðîíèòè 
ïðàö³âíèêà â³ä ðîáîòè áåç çáåðåæåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè.

10. ×è ìàº ïðàâî ïðàö³âíèê ðîç³ðâàòè òðóäîâèé äîãîâ³ð çà âëàñíèì 
áàæàííÿì, ÿêùî ðîáîòîäàâåöü íå âèêîíóº çàêîíîäàâñòâî ïðî 
îõîðîíó ïðàö³ é óìîâè êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó ³ç öèõ ïèòàíü? 
×è âèïëà÷óºòüñÿ éîìó â öüîìó âèïàäêó âèõ³äíà äîïîìîãà?

 à. Íå ìàº ïðàâà;
 á. Ìàº ïðàâî ³ éîìó âèïëà÷óºòüñÿ âèõ³äíà äîïîìîãà â ðîçì³ð³, 

ïåðåäáà÷åíîìó êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì, àëå íå ìåíøå 
3-ì³ñÿ÷íîãî çàðîá³òêó;

 â. Ìàº ïðàâî ³ éîìó âèïëà÷óºòüñÿ âèõ³äíà äîïîìîãà â ðîçì³ð³, 
ïåðåäáà÷åíîìó êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì, àëå íå ìåíøå 
6-ì³ñÿ÷íîãî çàðîá³òêó.

11. Ïðè âèíèêíåíí³ ñèòóàö³¿ íåáåçïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà 
â³í ìîæå íå âèêîíóâàòè ðîáîòó:

 à. Ç äîçâîëó äèðåêòîðó; 
 á. Ñàìîñò³éíî âèð³øèòè;
 â. Ç äîçâîëó êåð³âíèêà ï³äðîçä³ëó; 
 ã. Ç äîçâîëó òðóäîâîãî êîëåêòèâó.

12. Êîëè ïðîâîäèòüñÿ ïîçà÷åðãîâèé ³íñòðóêòàæ ³ ïåðåâ³ðêà çíàíü 
ç òåõí³êè áåçïåêè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ? 

 à. Ï³ñëÿ êîæíîãî ïîðóøåííÿ ïðàâèë ç òåõí³êè áåçïåêè;
 á. Ï³ñëÿ ïîðóøåííÿ ïðàâèë àáî òåõíîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè, 

ÿê³ âèêëèêàëè íåùàñíèé âèïàäîê;
 â. Ï³ñëÿ ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè, ÿêå ñïðè÷è-

íèëî ïîëîìêó ÷è àâàð³þ;
 ã. ßêùî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñòàâñÿ íåùàñíèé âèïàäîê.
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13. Äåðæàâí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ïðî îõîðîíó ïðàö³ öå:
 à. Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó 
 á. Ñòàíäàðòè, óêàçè;
 â. Ñàí³òàðí³ íîðìè; 
 ã. Áóä³âåëüí³ íîðìè;
 ä. Ïîæåæí³ íîðìè; 
 å. ÊÇïÏ.

14. Õòî íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çã³äíî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè çà 
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ òà çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ íà êîæíîìó 
ðîáî÷îìó ì³ñö³ íà ï³äïðèºìñòâ³, â îðãàí³çàö³¿, óñòàíîâ³?

 à. Äåðæàâà; 
 á. Âëàñíèê;
 â. Íà÷àëüíèê ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³;
 ã. Áåçïîñåðåäí³é êåð³âíèê ïðàö³âíèêà (ï³äðîçä³ëó).

15. Íà êîãî ïîêëàäåíî âèùèé íàãëÿä ïî çàáåçïå÷åííþ çàêîíî-
äàâñòâà ç îõîðîíè ïðàö³?

 à. Íà ïðîôñï³ëêè òà òåõí³÷íó ³íñïåêö³þ; 
 á. Íà îðãàíè ïðîêóðàòóðè;
 â. Íà êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà;
 ã. Íà ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³.

16. Õòî ïðèòÿãàº äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîðóøíèê³â ïðàâèë ³ íîðì 
òåõí³êè áåçïåêè òà îõîðîíè ïðàö³ àáî çàîõî÷óº ñóìë³ííèõ 
ïðàö³âíèê³â?

 à. Êåð³âíèê; 
 á. Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³;
 â. Ïîì³÷íèê êåð³âíèêà ç òåõí³êè áåçïåêè;
 ã. Êîì³ñ³¿ ïðîôñï³ëêè ç îõîðîíè ïðàö³.

17. Â ÿêèõ âèïàäêàõ ç ïåðåë³÷åíèõ ïðîâîäèòüñÿ ïîçà÷åðãîâà 
ïåðåâ³ðêà çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³?

 à. Ïåðåä íàïðàâëåííÿì íà ðîáî÷å ì³ñöå;
 á. Ï³ñëÿ òðèâàëîãî â³äðÿäæåííÿ; 
 â. Ïî âèìîç³ âèùå ñòîÿ÷îãî îðãàíó;
 ã. Ï³ñëÿ òðèâàëî¿ â³äïóñòêè.

18. ßêèìè çàõîäàìè ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü çíàíü ç òåõí³êè áåçïåêè?
 à. Øëÿõîì ïîçàïëàíîâèõ ïåðåâ³ðîê; 
 á. Êîíñóëüòàö³ÿìè, ñåì³íàðàìè, êóðñîâèìè ðîáîòàìè, 

áåñ³äàìè;
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 â. Ðîáîòîþ ïîñò³éíèõ ãóðòê³â; 
 ã. Â îñíîâíîìó ñàìîîñâ³òîþ.

19. ßê³ ï³ëüãè ³ êîìïåíñàö³¿ ïåðåäáà÷åíî çàêîíîäàâñòâîì çà 
âàæê³ òà øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³?

 à. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ;
 á. Áåçêîøòîâíèé ïðî¿çä ó ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³;
 â. Îïëà÷óâàíí³ ïåðåðâè ñàí³òàðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðèçíà÷àííÿ;
 ã. Ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó;
 ä. Äîäàòêîâà îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà;
 å. Îïëàòà ïðàö³ ó ï³äâèùåíîìó ðîçì³ð³; 
 æ. Âèäà÷à áåçêîøòîâíî¿ ïóò³âêè.

20. ßê³ âèäè âèòðàò ó ðàç³ óøêîäæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà, àáî 
íåùàñíîãî âèïàäêó, ïåðåäáà÷åíî çàêîíîäàâñòâîì?

 à. Âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ ë³ê³â;
 á. Îäíîðàçîâà äîïîìîãà ïîòåðï³ëîìó; 
 â. Êîìïåíñàö³ÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ; 
 ã. Êîìïåíñàö³ÿ âèòðàò íà ïðîòåçóâàííÿ.
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Òåìà 3

ПРИРОДНІ ЗАГРОЗИ ТА ХАРАКТЕР ПРИРОДНІ ЗАГРОЗИ ТА ХАРАКТЕР 
ЇХ ПРОЯВІВ І ДІЇ НА ЛЮДЕЙ, ТВАРИН, ЇХ ПРОЯВІВ І ДІЇ НА ЛЮДЕЙ, ТВАРИН, 
РОСЛИН, ОБ’ЄКТИ ЕКОНОМІКИ РОСЛИН, ОБ’ЄКТИ ЕКОНОМІКИ 

1. Загальні відомості

Äî ïðèðîäíèõ íåáåçïåê â³äíîñÿòüñÿ ñòèõ³éí³ ÿâèùà, ÿê³ ÿâ-
ëÿþòü áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Íà-
ïðèêëàä, çåìëåòðóñè, âèâåðæåííÿ âóëêàí³â, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, ñåë³, 
çñóâè, êàìåíåïàäè, ïîâåí³, øòîðìè, öóíàì³, òðîï³÷í³ öèêëîíè, 
ñìåð÷³, áëèñêàâêè, òóìàíè, êîñì³÷í³ âèïðîì³íþâàííÿ ³ áàãàòî 
³íøèõ ÿâèù. Áóäó÷è ïðèðîäíèìè ôåíîìåíàìè æèòòÿ òà ðîçâèòêó 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà âîíè â òîé æå ÷àñ ñïðèéìàþòüñÿ ëþäè-
íîþ ÿê àíîìàëüí³. Ó áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ íå 
âñ³ ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè ³ ñòèõ³éí³ ÿâèùà, à ëèøå ò³ ç íèõ, ÿê³ 
ìîæóòü çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ àáî ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³ ëþäåé.

Äåÿê³ ïðèðîäí³ íåáåçïåêè ïîðóøóþòü àáî óòðóäíþþòü 
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì òà îðãàí³â ëþäèíè. Äî 
òàêèõ íåáåçïåê â³äíîñèòüñÿ, íàïðèêëàä, òóìàí, îæåëåäèöÿ, 
ñïåêà, õîëîä, ñïðàãà òà ³í.

 Íåçâàæàþ÷è íà ãëèáîê³ â³äì³ííîñò³, ïî ñóò³ âñ³ ïðèðîäí³ 
íåáåçïåêè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ äåÿêèì çàãàëüíèì çàêîíîì³ð-
íîñòÿì.

Ïî-ïåðøå, äëÿ êîæíîãî âèäó íåáåçïåê õàðàêòåðíà ïåâíà 
ïðîñòîðîâà ïðèóðî÷åí³ñòü. Ïî-äðóãå, âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì 
á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü (ïîòóæí³ñòü) íåáåçïå÷íîãî ÿâèùà, òèì 
ð³äøå âîíî òðàïëÿºòüñÿ. Ïî-òðåòº, êîæíîìó âèäó íåáåçïåê 
ïåðåäóþòü ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè (ïåðåäâ³ñíèêè). Ïî-
÷åòâåðòå, çà âñ³º¿ íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðèðîäíî¿ 
íåáåçïåêè, ¿¿ ïðîÿâ ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíèé. Íàñàìê³íåöü, ïî-
ï’ÿòå, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæóòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ ïàñèâí³ 
òà àêòèâí³ çàõèñí³ çàõîäè â³ä ïðèðîäíèõ íåáåçïåê.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðèðîäí³ íåáåçïåêè, ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè ðîëü 
àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà ¿õ ïðîÿâ. Â³äîì³ ÷èñëåíí³ ôàêòè 
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ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ â ðåçóëüòàò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîñèëåííÿ íåáåçïå÷íîãî 
âïëèâó. Òàê, çã³äíî äàíèõ ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòèêè, ïîõîäæåííÿ 
áëèçüêî 80 % ñó÷àñíèõ çñóâ³â ïîâ’ÿçàíå ³ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè. Ó 
ðåçóëüòàò³ âèðóáîê ë³ñó çðîñòàº àêòèâí³ñòü ñåë³â, çá³ëüøóþòüñÿ 
ïàâîäêîâ³ âèòðàòè.

Íèí³ ìàñøòàáè âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ñóòòºâî 
çðîñëè. Öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ñòàëè â³ä÷óòíî âèÿâëÿòèñÿ 
ðèñè ãëîáàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè. Ïðèðîäà íà÷å ìñòèòü 
ëþäèí³ çà ãðóáå âòîðãíåííÿ ó ¿¿ âîëîä³ííÿ. Ïðî öå 200 ðîê³â 
òîìó ïîïåðåäæàâ âèäàòíèé àíãë³éñüêèé åêîíîì³ñò Ìàëüòóñ 
Òîìàñ Ðîáåðò (1766–1834), âèêëàâøè ó ïðàö³ “Îïûò î 
çàêîíå íàðîäîíàñåëåíèÿ” (1798) ñâîþ êîíöåïö³þ ïðî òå, ùî 
ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³é ñòàíóòü åï³äåì³¿, 
òîáòî ôàêòîðè, ùî çàëåæàòü â³ä ãóñòîòè íàñåëåííÿ. Íàä 
ö³ºþ ïðîáëåìîþ ëþäñòâî ïî÷àëî ñåðéîçíî çàìèñëþâàòèñÿ 
ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì. Äîòðèìàííÿ ïðèðîäíî¿ ð³âíîâàãè º 
íàéâàæëèâ³øèì ïðîô³ëàêòè÷íèì ôàêòîðîì, óðàõóâàííÿ ÿêîãî 
äàº çìîãó ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü íåáåçïå÷íèõ ÿâèù.

Ì³æ ïðèðîäíèìè íåáåçïåêàìè ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê. Îäíå 
ÿâèùå ìîæå ïðàâèòè çà ïðè÷èíó, ñïóñêíèé ìåõàí³çì äëÿ 
íàñòóïíèõ ÿâèù.

Íàïðèêëàä, çåìëåòðóñ ìîæå âèêëèêàòè ñí³ãîâ³ ëàâèíè, 
äîù³ òà ñí³ãîïàäè, ïîâåí³, âîäíó åðîç³þ, ñåë³, çñóâè, ã³ðñüê³ 
îáâàëè òà êàìåíåïàäè, øòîðìè, òàéôóíè òà ïðèïëèâè.

Çà íàÿâíèìè îö³íêàìè, ê³ëüê³ñòü ïðèðîäíèõ ÿâèù íà 
Çåìë³ ç ïëèíîì ÷àñó íå çðîñòàº àáî ìàéæå íå çðîñòàº, àëå 
ëþäñüê³ æåðòâè òà ìàòåð³àëüíà øêîäà çá³ëüøóþòüñÿ. Ùîð³÷íà 
³ìîâ³ðí³ñòü çàãèáåë³ ìåøêàíöÿ ïëàíåòè Çåìëÿ â³ä ïðèðîäíèõ 
íåáåçïåê îð³ºíòîâíî äîð³âíþº 10-5, òîáòî íà êîæí³ ñòî òèñÿ÷ 
ìåøêàíö³â ãèíå îäíà ëþäèíà. 

Ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî çàõèñòó â³ä ì³ñüêèõ íåáåçïåê º 
âèâ÷åííÿ ¿õ ïðè÷èí òà ìåõàí³çì³â. Çíàþ÷è ñóòü ïðîöåñ³â, 
ìîæíà ¿õ ïåðåäáà÷óâàòè. À ñâîº÷àñíèé òà òî÷íèé ïðîãíîç íå-
áåçïå÷íèõ ÿâèù º íàéâàæëèâ³øîþ ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíîãî 
çàõèñòó. Çàõèñò â³ä ïðèðîäíèõ íåáåçïåê ìîæå áóòè àêòèâíèì 
(áóä³âíèöòâî ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ñïîðóä, ³íòåðâåíö³ÿ òà ìå-
õàí³çì ÿâèùà, ìîá³ë³çàö³ÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â òîùî) òà ïàñèâíî¿ (íàïðèêëàä, âèêîðèñòàí-
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íÿ óêðèòò³â). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àêòèâí³ òà ïàñèâí³ ìåòîäè 
ïîºäíóþòüñÿ.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ïðèðîäí³ íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè ç 
ïåâíîþ ì³ðîþ óìîâíîñò³ ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: ë³òîñôåðí³ 
(çåìëåòðóñè, âóëêàíè, çñóâè); íåáåçïåêè ã³äðîñôåðè (ïîâåí³, 
öóíàì³, øòîðìè) àòìîñôåðí³ (óðàãàíè, áóð³, ñìåð÷³, ãðàä, äîù); 
êîñì³÷í³ (àñòåðî¿äè, ïëàíåòè, âèïðîì³íþâàííÿ). 

2. Літосферні небезпеки, гідросферні 
небезпеки, атмосферні небезпеки

 Літосферні небезпеки

Çåìëåòðóñè. Ïëàíåòà Çåìëÿ çà ôîðìîþ º åë³ïñî¿ä ³ç 
ñåðåäí³ì ðàä³óñîì 6371 êì. Çåìëÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ð³çíèõ 
çà ñêëàäîì òà ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îáîëîíîê-ãåîñôåð. Ó 
öåíòð³ Çåìë³ ì³ñòèòüñÿ ÿäðî, çà íèì ³äå ìàíò³ÿ, ïîò³ì çåìíà 
êîðà, ã³äðîñôåðà òà àòìîñôåðà. Âåðõíÿ ìåæà ìàíò³¿ ïðîõîäèòü 
íà ãëèáèí³ â³ä 5 äî 70 êì ïî ïîâåðõí³ Ìîõîðîâè÷à, íèæíÿ íà 
ãëèáèí³ 2 900 êì ïî ìåæ³ ç ÿäðîì Çåìë³. Ìàíò³ÿ Çåìë³ ä³ëèòüñÿ 
íà âåðõíþ çàâòîøêè áëèçüêî 900 êì òà íèæíþ – áëèçüêî 
2 000 êì. Âåðõíÿ ìàíò³ÿ ðàçîì ³ç çåìíîþ êîðîþ óòâîðþº ë³òîñôåðó. 
Òåìïåðàòóðà ó ìàíò³¿ ââàæàºòüñÿ òàêîþ, ùî äîð³âíþº 2 000– 
2 500 0Ñ, à òèñê çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 1–130 ÃÍ/ì2. Ñàìå ó ìàíò³¿ 
â³äáóâàþòüñÿ òåêòîí³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèêëèêàþòü çåìëåòðóñè. 
Íàóêà, ùî âèâ÷àº çåìëåòðóñè, íàçèâàºòüñÿ ñåéñìîëîã³ºþ.

Çåìëåòðóñè – öå ï³äçåìí³ ïîøòîâõè òà êîëèâàííÿ çåìíî¿ 
ïîâåðõí³, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ðàïòîâèõ çì³ùåíü ³ 
ðîçðèâ³â ó çåìí³é êîð³ àáî âåðõí³é ÷àñòèí³ ìàíò³¿ é ïåðåäàþòüñÿ 
íà âåëèê³ â³äñòàí³ ó âèãëÿä³ ïðóæíèõ êîëèâàíü.

Ïðîáëåìà çàõèñòó â³ä çåìëåòðóñ³â ñòî¿òü äóæå ãîñòðî. Ó 
í³é íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè äâ³ ãðóïè àíòèñåéñì³÷íèõ çàõîä³â:

à) çàïîá³æí³, ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, çä³éñíþâàí³ äî 
ìîæëèâîãî çåìëåòðóñó;

á) çàõîäè, çä³éñíþâàí³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä, ï³ä ÷àñ 
òà ï³ñëÿ çåìëåòðóñó, òîáòî ä³¿ ó íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³ÿõ.
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Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñèòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè çåìëåòðóñ³â, 
ðîçêðèòòÿ éîãî ìåõàí³çìó, ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðîâ³ñíèê³â, ðîçðîáêà 
ìåòîä³â ïðîãíîçó òîùî.

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü ïðèðîäè çåìëåòðóñó ìîæóòü áóòè 
ðîçðîáëåí³ ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ òà ïðîãíîçó öüîãî íåáåçïå÷íîãî 
ÿâèùà. Äóæå âàæëèâî âèáðàòè ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ íàñåëåíèõ 
ïóíêò³â òà ï³äïðèºìñòâ ³ç óðàõóâàííÿì ñåéñìîñò³éêîñò³ 
ðàéîíó. Çàõèñò â³äñòàííþ – íàéêðàùèé çàñ³á ïðè âèð³øåíí³ 
ïèòàíü áåçïåêè ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â. ßêùî áóä³âíèöòâî âñå-òàêè 
äîâîäèòüñÿ âåñòè ó ñåéñìîíåáåçïå÷íèõ ðàéîíàõ, òî íåîáõ³äíî 
óðàõîâóâàòè âèìîãè â³äïîâ³äíèõ íîðì ³ ïðàâèë (ÁÍ³Ï), ùî 
çâîäÿòüñÿ çàãàëîì äî ï³äñèëåííÿ áóä³âåëü òà ñïîðóä.

Åôåêòèâí³ñòü ä³é â óìîâàõ çåìëåòðóñ³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
îðãàí³çàö³¿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò òà ð³âíÿ íàâ÷àííÿ 
íàñåëåííÿ ùîäî öüîãî ïèòàííÿ à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè 
ïîâ³äîìëåííÿ.

Ñåë³ – êîðîòêî÷àñí³ áóðõëèâ³ ïàâîäêè íà ã³ðñüêèõ ð³÷êàõ, 
ùî ìàþòü õàðàêòåð ãðÿçåêàì’ÿíèõ ïîòîê³â. Ïðè÷èíàìè ñåë³â 
ìîæóòü áóòè çåìëåòðóñè, ñèëüí³ ñí³ãîïàäè, äîù³, ³íòåíñèâíå 
òàíåííÿ ñí³ãó.

Îñíîâíà íåáåçïåêà – âåëèêà ê³íåìàòè÷íà åíåðã³ÿ ãðÿçüî-
âèõ òà âîäÿíèõ ïîòîê³â, øâèäê³ñòü ðóõó ÿêèõ ìîæå äîñÿãàòè 
15 êì/ãîä.

Çà ïîòóæí³ñòþ ñåëåâ³ ïîòîêè ïîä³ëÿþòü íà ãðóïè: ïîòóæí³ 
(âèíåñåííÿ á³ëüøå 100 òèñ. ì3 ñåëåâî¿ ìàñè), ñåðåäíüî¿ 
ïîòóæíîñò³ (â³ä 10 äî 100 òèñ. ì3), ñëàáêî¿ ïîòóæíîñò³ (ìåíøå 
10 òèñ. ì3). Ñåëåâ³ ïîòîêè âèíèêàþòü íåñïîä³âàíî, øâèäêî 
íàðîñòàþòü ³ ïðîäîâæóþòüñÿ çâè÷àéíî â³ä 1 äî 3 ãîä, ³íîä³ 
6 8 ãîä. Ñåë³ ïðîãíîçóþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåíü çà 
ìèíóë³ ðîêè òà çà ìåòåîðîëîã³÷íèìè ïðîãíîçàìè.

Äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîòè ñåë³â â³äíîñÿòüñÿ: 
ã³äðîòåõí³÷í³ ñïîðóäè (äëÿ çàòðèìêè ñåë³â, äëÿ ñïðÿìóâàííÿ 
ñåë³â òîùî), ñïóñêàííÿ òàëî¿ âîäè, çàêð³ïëþâàííÿ ðîñëèííîãî 
øàðó íà ã³ðñüêèõ ñõèëàõ, ë³ñîñàäèëüí³ ðîáîòè, ðåãóëþâàííÿ 
ðóáêè ë³ñó òà ³í. Ó ñåëåíåáåçïå÷íèõ ñòâîðþþòüñÿ àâòîìàòè÷í³ 
ñèñòåìè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñåëåâó çàãðîçó òà ðîçðîáëþþòüñÿ 
â³äïîâ³äí³ ïëàíè çàõîä³â.

Ñí³ãîâà ëàâèíà – öå ñí³ãîâèé îáâàë, ìàñà ñí³ãó, ùî 
ïàäàº ÷è ñïîâçàº ³ç ã³ðñüêèõ ñõèë³â ï³ä âïëèâîì ÿêî¿-íåáóäü 
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ä³¿ ³ çàõîïëþº íà ñâîºìó øëÿõó íîâ³ ìàñè ñí³ãó. Îäí³ºþ ³ç 
ñïîíóêàëüíèõ ïðè÷èí ëàâèíè ìîæå áóòè çåìëåòðóñ. Ñí³ãîâ³ 
ëàâèíè ïîøèðåí³ ó ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ.

Íåáåçïåêà ëàâèíè ïîëÿãàº ó âåëèê³é ê³íåòè÷í³é åíåðã³¿ 
ìàñè ëàâèíè, ùî ìàº âåëè÷åçíó ðóéí³âíó ñèëó. Ëàâèíè óòâî-
ðþþòüñÿ íà áåçë³ñèõ ñõèëàõ, êðóòèçíà ÿêèõ ìàº çíà÷åííÿ 
ïî÷èíàþ÷è â³ä 150 òà á³ëüøå. Îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ óòâî-
ðåííÿ ëàâèí íà ñõèëàõ ó 30–40î . Êîëè êðóòèçíà á³ëüøå 500 
ñí³ã îñèïàºòüñÿ äî ï³äí³ææÿ ñõèëó ³ ëàâèíè íå âñòèãàþòü 
ñôîðìóâàòèñÿ. Ñõîäæåííÿ ëàâèíè ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè 
øàð ñâ³æîãî ñí³ãó, ùî âèïàâ, äîñÿãàº 30 ñì, à ñòàðîãî á³ëüøå 
70 ñì. Øâèäê³ñòü ñõîäæåííÿ ëàâèíè ìîæå äîñÿãàòè á³ëüøå 
100 ì/ñ, à â ñåðåäíüîìó 20–30 ì/ñ. Òî÷íèé ïðîãíîç ÷àñó ñõî-
äæåííÿ ëàâèí íåìîæëèâèé.

ª â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî â ªâðîï³ êîæíîãî ðîêó ëàâèíè ð³çíîãî 
âèäó çàáèðàþòü ó ñåðåäíüîìó áëèçüêî 100 ëþäñüêèõ æèòò³â. 
Ïðîòèëàâèíí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 2 ãðóïè: 
ïàñèâí³ òà àêòèâí³. Ïàñèâí³ ñïîñîáè ïîëÿãàþòü ó âèêîðèñòàíí³ 
îïîðíèõ ñïîðóä, äàìá, ëàâèíîð³ç³â, ñí³ãîçàòðèìóâàëüíèõ 
ùèò³â, íàñàäæåíí³ òà â³äíîâëåíí³ ë³ñó òîùî.

Àêòèâí³ ìåòîäè ïîëÿãàþòü ó øòó÷íîìó ïðîâîêóâàíí³ 
ñõîäæåííÿ ëàâèíè ó çàçäàëåã³äü âèáðàíèé ÷àñ ³ çà äîòðèìàííÿ 
çàõîä³â áåçïåêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîíóºòüñÿ îáñòð³ë ãîëîâíèõ 
÷àñòèí ïîòåíö³éíèõ çðèâ³â ëàâèíè ðîçðèâíèìè ñíàðÿäàìè 
àáî ì³íàìè, îðãàí³çîâóþòüñÿ âèáóõè ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèëüí³ äæåðåëà çâóêó.

Ó ëàâèíîíåáåçïå÷íèõ ðåã³îíàõ ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ 
ïðîòèëàâèíí³ ñëóæáè, ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñèñòåìà ïîâ³äîìëåííÿ 
òà ðîçðîáëþþòüñÿ ïëàíè çàõîä³â äëÿ çàõèñòó â³ä ëàâèí.

Âèâåðæåííÿ âóëêàí³â. Ñóêóïí³ñòü ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðóõîì ìàãìè ó çåìí³é êîð³ òà íà ¿¿ ïîâåðõí³ íàçèâàºòüñÿ 
âóëêàí³çìîì.

Ìàãìà (â³ä ãðåö. magma – ãóñòà ìàçü) – öå ðîçïëàâëåíà ìàñà 
ïåðåâàæíî ñèë³êàòíîãî ñêëàäó, ùî óòâîðþºòüñÿ ó ãëèáèííèõ 
çîíàõ Çåìë³. Äîñÿãàþ÷è çåìíî¿ ïîâåðõí³, ìàãìà âèëèâàºòüñÿ 
ó âèãëÿä³ ëàâè.

Ëàâà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìàãìè â³äñóòí³ñòþ ãàç³â, ÿê³ 
çâ³òðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèâåðæåííÿ. Âóëêàíè (çà ³ì’ÿì áîãà âîãíþ 
Âóëêàíà) ÿâëÿþòü ñîáîþ ãåîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ùî âèíèêàþòü 
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íàä êàíàëàìè òà òð³ùèíàìè ó çåìí³é êîð³, ïî ÿêèì âèâåðãàºòüñÿ 
íà çåìíó ïîâåðõíþ ìàãìà. Çâè÷àéíî âóëêàíè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
îêðåì³ ãîðè, ñôîðìîâàí³ ïðîäóêòàìè âèâåðæåíü.

Âóëêàíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ä³þ÷³, ñïëÿ÷³ òà çãàñë³. Äî ñïëÿ÷èõ 
â³äíîñÿòüñÿ âóëêàíè, ïðî âèâåðæåííÿ ÿêèõ íåìà â³äîìîñòåé, 
àëå âîíè çáåðåãëè ñâîþ ôîðìó ³ ï³ä íèìè â³äáóâàþòüñÿ ëîêàëüí³ 
çåìëåòðóñè.

Çãàñë³ – öå ð³çí³ âóëêàíè áåç ÿêî¿-íåáóäü âóëêàí³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³.

Гідросферні небезпеки

Äî íåáåçïåê ã³äðîñôåðè â³äíîñÿòüñÿ ïîâåí³ òà öóíàì³. 
Ïîâ³ääÿì íàçèâàþòü â³äíîñíî òðèâàëå çá³ëüøåííÿ âîäîíîñíîñò³ 
ð³÷îê, ñóïðîâîäæóâàíå ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ âîäè, ÿêå 
ïîâòîðþºòüñÿ ùîðîêó ïðîòÿãîì îäíîãî é òîãî ñàìîãî ñåçîíó.

Ïàâîäîê – ïîð³âíÿíî êîðîòêî÷àñíå òà íåïåð³îäè÷íå 
ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ âîäè. Ïàâîäêè, ùî â³äáóâàþòüñÿ îäèí çà îäíèì 
ìîæóòü óòâîðèòè ïîâ³ääÿ, à îñòàííº –ïîâ³íü.

Ïîâ³íü – çíà÷íå çàòîïëåííÿ âîäîþ ì³ñöåâîñò³ ó ðåçóëüòàò³ 
ï³äéîìó ð³âíÿ âîäè ó ð³÷ö³, îçåð³ àáî ìîð³, ÿêèé ìîæå áóòè âè-
êëèêàíèé ð³çíèìè ïðè÷èíàìè. Öå íàéïîøèðåí³øà ïðèðîäíà 
íåáåçïåêà. Ïîâ³íü â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ð³çêå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
âîäè â ð³÷ö³, âíàñë³äîê òàíåííÿ ñí³ãó àáî ëüîäîâèê³â, ðîçòàøîâà-
íèõ ó ¿¿ áàñåéí³, à òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ âèïàäàííÿ ñèëüíèõ îïàä³â. 
Ïîâåí³ íåð³äêî âèêëèêàþòüñÿ çàãðîìàäæåííÿì ðóñëà ëüîäîì ï³ä 
÷àñ ëüîäîõîäó (çàòîð) àáî çàêóïîðþâàííÿì ðóñëà âíóòð³øí³ì ëüî-
äîì ï³ä íåðóõîìèì êðèæàíèì ïîêðèâîì ³ óòâîðåííÿì êðèæàíî¿ 
ïðîáêè, âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ â³òð³â, ÿê³ çàãàíÿþòü âîäó ç ìîðÿ 
³ âèêëèêàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çà ðàõóíîê çàòðèìêè ó ãèðë³ 
ïðèíåñåíî¿ ð³÷êîþ âîäè. Ö³ ïîâåí³ íàçèâàþòü çàã³ííèìè. 

Íà ìîðñüêèõ óçáåðåææÿõ òà îñòðîâàõ ïîâåí³ ìîæóòü 
âèíèêàòè ó ðåçóëüòàò³ çàòîïëåííÿ õâèëåþ, ÿêà óòâîðþºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â, âèâåðæåííÿõ âóëêàí³â, öóíàì³. Ïîâåí³ 
çàãðîæóþòü ìàéæå 3/4 çåìíî¿ ïîâåðõí³. Çà äàíèìè ÞÍÅÑÊÎ, 
â³ä ð³÷êîâèõ ïîâåíåé çàãèíóëî ó 1947–67 ðð. áëèçüêî 200000 
ëþäåé. Ñïåö³àë³ñòè ââàæàþòü, ùî ëþäÿì çàãðîæóº íåáåçïåêà, 
êîëè øàð âîäè äîñÿãàº 1 ì, à øâèäê³ñòü ïîòîêó ïåðåâèùóº 
1 ì/ñ. Ï³äéîì âîäè íà 3 ì âæå ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ 
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áóä³âåëü. Ïîâåí³ ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóþòü ëþäñòâî ³ ïðèíîñÿòü 
âåëèêó ìàòåð³àëüíó øêîäó.

Äóæå ñèëüíà ïîâ³íü, ÿêà ñòàëàñÿ ïðèáëèçíî 5600 ðîê³â 
òîìó ó äîëèí³ Òèãðó òà ªâôðàòó â Ìåñîïîòàì³¿, ìàëà íàñò³ëüêè 
ñåðéîçí³ íàñë³äêè, ùî çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó Á³áë³¿ ÿê 
âñåñâ³òí³é ïîòîï. Çíà÷íà ÷àñòèíà Ãîëëàíä³¿ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å 
ð³âíÿ ìîðÿ. Òîìó òóò çäàâíà ïî÷àëè ñïîðóäæóâàòè äàìáè. Ó 
1953 ð. ñòàëàñÿ ñèëüíà ïîâ³íü, çà ÿêî¿ ð³âåíü âîäè äîñÿã 4,6 ì. 
Çàõèñí³ ñïîðóäè íå âèòðèìàëè. Çàãèíóëî á³ëüøå 18000 îñ³á. Ó 
1957 ð. áóëî çàïî÷àòêîâàíå áóä³âíèöòâî íîâèõ çàõèñíèõ ñïîðóä. 
Ãàìáóðã, â³ääàëåíèé íà 100 êì â³ä ãèðëà Åëüáè, ïåð³îäè÷íî 
çàòîïëþºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ øòîðìîâèõ íàãîí³â ó Ï³âí³÷íîìó 
ìîð³. Ó 1981 ð. ï³äéîì âîäè ñêëàâ 5,8 ì. Êàòàñòðîô³÷í³ ï³äéîìè 
âîäè ó Òåìç³ â³äáóâàëèñÿ áàãàòî ðàç³â çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ Ëîíäîíó 
³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ëþäñüêèìè æåðòâàìè. Îñòðîâà äåëüòè 
Íåâè, íà ÿêèõ áóâ çàñíîâàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ç 1703 ð. 
á³ëüøå 260 ðàç³â çàëèâàëèñÿ âîäîþ.

Àëå â³òåð íå ºäèíà ïðè÷èíà ïîâåí³. ²íîä³ ìîæå áóòè ïîâíå 
áåçâ³òðÿ, à ïîâ³íü âñå ð³âíî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè÷èíîþ òàêèõ 
ïîâåíåé áóëè äîâã³ õâèë³, ùî âèíèêàþòü íà ìîð³ ï³ä âïëèâîì 
öèêëîíó. Äîâãà õâèëÿ ç³ øâèäê³ñòþ 50–60 êì/ ãîä ðóõàºòüñÿ ó 
Ô³íñüêó çàòîêó, ñòàº á³ëüø âèñîêîþ íà ì³ëêîâîää³ òà ó çàòîö³, 
ùî çâóæóºòüñÿ, ³ ïåðåøêîäæàº ð³÷êîâîìó ñòîêó. Çà îäíî÷àñíî¿ 
ä³¿ óñ³õ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ï³äéîì ð³âíÿ âîäè ó äåëüò³ Íåâè 
ìîæå äîñÿãòè 550 ñì. Çàãèáåëü ëþäåé ï³ä ÷àñ ïîâåí³, âåëèêà 
ìàòåð³àëüíà øêîäà, çàâäàíà íåþ, ïðèìóøóº ëþäåé âèâ÷àòè ö³ 
ÿâèùà òà çíàõîäèòè ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íèõ.

Ïîâåí³ íà ð³÷êàõ çà âèñîòîþ ï³äéîìó âîäè, ïëîù³ çàòîïëåííÿ 
òà âåëè÷èí³ çáèòê³â ïîä³ëÿþòüñÿ íà 4 êàòåãîð³¿: íèçüê³ (ìàë³), 
âèñîê³ (ñåðåäí³), âèäàòí³ (âåëèê³) òà êàòàñòðîô³÷í³. ²ñíóº 
êëàñèô³êàö³ÿ ïîâåí³ çà îçíàêîþ ïðè÷èí. 

×àñòîòà ïîâåíåé ð³çíà ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ. Íèçüê³ ïîâåí³ 
ïîâòîðþþòüñÿ ÷åðåç 5–10 ðîê³â, âèñîê³ – ÷åðåç 20–25 ðîê³â, 
âèäàòí³ – ÷åðåç 50–100 ðîê³â, êàòàñòðîô³÷í³ íå ÷àñò³øå îäíî-
ãî ðàçó íà 100–200 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü ïîâåíåé â³ä ê³ëüêîõ äî 
80–90 äí³â.

Çàõèñò ëþäåé â óìîâàõ ïîâåíåé âêëþ÷àº ïîâ³äîìëåííÿ, 
åâàêóàö³þ ëþäåé òà ³íø³ çàõîäè â³äïîâ³äíî äî ïëàí³â áîðîòüáè 
³ç ïîâåíÿìè òà çàõèñòó íàñåëåííÿ.
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Íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á áîðîòüáè ³ç ð³÷êîâèìè ïîâåíÿìè – 
ðåãóëþâàííÿ ð³÷êîâîãî ñòîêó øëÿõîì ñòâîðåííÿ âîäîñõîâèù.

Äëÿ çàõèñòó â³ä ïîâåíåé ó Ãîëëàíä³¿, Ãåðìàí³¿, Àíãë³¿ òà 
³íøèõ êðà¿íàõ áóäóþòü ñïåö³àëüí³ çàõèñí³ ñïîðóäè. Äëÿ çà-
õèñòó â³ä âîäÿíî¿ ñòèõ³¿ ó äåëüò³ Íåâè áóäóºòüñÿ çàõèñíèé 
êîìïëåêñ çàâäîâæêè á³ëüøå 25 êì ó ïîïåðå÷íèêó, íàñåëåíèé 
ïóíêò Ãîðñüêà Êðîíøòàäò Ëîìîíîñîâ. Ó êîíñòðóêö³¿ êîìïëåê-
ñó ïåðåäáà÷åí³ ïðîïóñêí³ ñïîðóäè äëÿ ñóäíîïëàâñòâà, âîäîïðî-
ïóñêí³ ñïîðóäè, êàì’ÿí³ òà çåìåëüí³ äàìáè, ùî ï³äí³ìàþòüñÿ 
íàä ãëàä³ííþ çàòîêè íà 8 ì.

Öóíàì³ – öå ãðàâ³òàö³éí³ õâèë³ äóæå âåëèêî¿ äîâæèíè, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ çñóâó ââåðõ àáî âíèç âåëèêèõ ä³ëÿíîê 
äíà ï³ä ÷àñ ñèëüíèõ ï³äâîäíèõ çåìëåòðóñ³â, ð³äøå âóëêàí³÷íèõ 
âèâåðæåíü.

×åðåç ìàëó çäàòí³ñòü âîäè äî ñòèñêàííÿ òà ÷åðåç øâèäê³ñòü 
ïðîöåñó äåôîðìàö³¿ ä³ëÿíîê äíà ñòîâï âîäè, ùî ñïèðàºòüñÿ 
íà íèõ, òàêîæ ïåðåñóâàºòüñÿ, íå âñòèãàþ÷è ðîçò³êàòèñÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ íà ïîâåðõí³ âîäè óòâîðþºòüñÿ ïåâíå ï³äâèùåííÿ 
àáî çíèæåííÿ. Çáóðåííÿ, ùî óòâîðèëîñÿ, ïåðåõîäèòü ó êîëè-
âàëüíèé ðóõ òîâù³ âîäè, ùî ïîøèðþºòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ, ïðî-
ïîðö³éíî¿ êâàäðàòíîìó êîðåíþ ãëèáèíè ìîðÿ (50–1000 êì/
ãîä). Â³äñòàíü ì³æ ñóñ³äí³ìè ãðåáåíÿìè õâèëü çíàõîäèòüñÿ 
ó ìåæàõ 5–1500 êì. Âèñîòà õâèëü â îáëàñò³ ¿õ âèíèêíåííÿ 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 0,1–5 ì, á³ëÿ óçáåðåææÿ – äî 10 ì, à 
ó êëèíîïîä³áíèõ áóõòàõ, äîëèíàõ ð³÷îê – á³ëüøå 50 ì. Ó ãëèá 
ñóõîäîëó öóíàì³ ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ äî 3 êì.

Â³äîìî á³ëüøå 1000 âèïàäê³â öóíàì³, ç íèõ áëèçüêî 100 
³ç êàòàñòðîô³÷íèìè íàñë³äêàìè.

Îñíîâíèé ðàéîí, äå âèÿâëÿþòüñÿ öóíàì³ – óçáåðåææÿ 
òèõîãî îêåàíó (80 % âèïàäê³â), à òàêîæ Àòëàíòè÷íèé îêåàí, ³ 
ð³äøå Ñåðåäçåìíå ìîðå. Öóíàì³ äóæå øâèäêî äîñÿãàþòü áåðåãà. 
Ìàþ÷è âåëèêó åíåðã³þ, ùî äîñÿãàº ³íîä³ 1020 åðã, öóíàì³ 
ðîáëÿòü âåëèê³ ðóéíóâàííÿ ³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ ëþäåé.

Íàä³éíîãî çàõèñòó â³ä öóíàì³ íåìàº. Çàõîäàìè ³ç ÷àñòêîâîãî 
çàõèñòó º ñïîðóäæåííÿ õâèëåð³ç³â, ìîë³â, íàñèï³â, ñàä³ííÿ 
ë³ñîâèõ ñìóã, óëàøòóâàííÿ ãàâàíåé. Öóíàì³ íå ÿâëÿº íåáåçïåêè 
äëÿ êîðàáë³â ó â³äêðèòîìó ìîð³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä öóíàì³ ìàþòü 
ñëóæáè ïîïåðåäæåííÿ ïðî íàáëèæåííÿ õâèëü, ÿê³ ïðàöþþòü íà 
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çàñàäàõ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çåìëåòðóñ³â áåðåãîâèìè 
ñåéñìîãðàôàìè.

Атмосферні небезпеки

Ãàçîâå ñåðåäîâèùå íàâêîëî Çåìë³, ùî îáåðòàºòüñÿ ðàçîì ç 
íåþ, íàçèâàºòüñÿ àòìîñôåðîþ.

Ñêëàä ¿¿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³: 78,1 í³òðîãåíó, 21% êèñíþ, 
0,9 % àðãîíó, ó íåçíà÷íèõ ÷àñòêàõ â³äñîòêà îêñèäó êàðáîíó, 
âîäåíü, ãåë³é, íåîí òà ³íø³ ãàçè. Ó íèæí³õ 20 êì òðèìàºòüñÿ 
âîäÿíà ïàðà (3 % ó òðîï³÷íîìó êë³ìàò³, 210-5 % ó Àíòàðêòèä³). 
Íà âèñîò³ 20-25 êì ðîçòàøîâàíèé øàð îçîíó, ÿêèé çàïîá³ãàº ä³¿ 
øê³äëèâîãî êîðîòêîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çìè 
íà Çåìë³. Âèùå 100 êì ìîëåêóëè ãàç³â ðîçïàäàþòüñÿ íà àòîìè 
òà ³îíè, óòâîðþþ÷è ³îíîñôåðó.

Çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó òåìïåðàòóðè àòìîñôåðó ïîä³ëÿþòü íà 
òðîïîñôåðó, ñòðàòîñôåðó, ìåçîñôåðó, òåðìîñôåðó, åêçîñôåðó.

Íåð³âíîì³ðí³ñòü íàãð³âàííÿ ñïðèÿº çàãàëüí³é öèðêóëÿö³¿ 
àòìîñôåðè, ÿêà âïëèâàº íà ïîãîäó òà êë³ìàò Çåìë³. Àòìîñôåðíèé 
òèñê ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, ùî ïðèçâîäèòü äî ðóõó 
ïîâ³òðÿ â³äíîñíî Çåìë³ â³ä âèñîêîãî òèñêó äî íèçüêîãî. Öåé 
ðóõ íàçèâàºòüñÿ â³òðîì. Îáëàñòü çíèæåíîãî òèñêó â àòìîñôåð³ 
ç ì³í³ìóìîì ó öåíòð³ íàçèâàºòüñÿ öèêëîíîì.

Öèêëîí ó ïîïåðå÷íèêó äîñÿãàº ê³ëüêîõ òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. 
Ó Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³ â³òðè ó öèêëîí³ äìóòü ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ 
ñòð³ëêè, à ó Ï³âäåíí³é – çà ãîäèííèêîâîþ. Ïîãîäà ï³ä ÷àñ 
öèêëîíó ïåðåâàæàº õìàðíà, ³ç ñèëüíèìè â³òðàìè.

Àíòèöèêëîí – öå îáëàñòü ï³äâèùåíîãî òèñêó â àòìîñôåð³, 
ç ìàêñèìóìîì ó öåíòð³. Ïîïåðå÷íèê àíòèöèêëîíó ñêëàäàº 
ê³ëüêà òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. Àíòèöèêëîí õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñèñòåìîþ â³òð³â, ùî äìóòü çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ó 
Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³, òà ïðîòè – ó Ï³âäåíí³é, ìàëîõìàðíîþ ³ 
ñóõîþ ïîãîäîþ òà ñëàáêèìè â³òðàìè. Â àòìîñôåð³ ìàþòü ì³ñöå 
íàñòóïí³ åëåêòðè÷í³ ÿâèùà: ³îí³çàö³ÿ ïîâ³òðÿ, åëåêòðè÷íå 
ïîëå àòìîñôåðè, åëåêòðè÷í³ çàðÿäè õìàð, ñòðóìè òà ðîçðÿäè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 
àòìîñôåð³, íà Çåìë³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà, ÿê³ ÿâëÿþòü 
áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó àáî óòðóäíþþòü ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåì ëþäèíè. Äî òàêèõ àòìîñôåðíèõ íåáåçïåê â³äíîñÿòüñÿ 
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òóìàíè, îæåëåäèöÿ, áëèñêàâêè, óðàãàíè, áóð³, ñìåð÷³, ãðàä, 
çàìåò³ë³, Òîðíàäî, çëèâè òîùî.

Îæåëåäèöÿ – øàð ù³ëüíîãî ëüîäó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ íà 
ïîâåðõí³ çåìë³ òà ïðåäìåòàõ (ïðîâîäàõ, êîíñòðóêö³ÿõ) ïðè 
çàìåðçàíí³ íà íèõ ïåðåîõîëîäæåíèõ êðàïåëü òóìàíó àáî äîùó.

Çâè÷àéíî îæåëåäèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà òåìïåðàòóðè 
ïîâ³òðÿ â³ä 0 äî – 3 0Ñ, àëå ³íîä³ òàêîæ çà á³ëüø íèçüêèõ. Ê³ðêà 
íàìåðçëîãî ëüîäó ìîæå äîñÿãàòè òîâùèíè ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â. 
Ï³ä ä³ºþ âàãè ëüîäó ìîæóòü ðóéíóâàòèñÿ êîíñòðóêö³¿, ëàìàòèñÿ 
ñó÷êè. Îæåëåäü ï³äâèùóº íåáåçïåêó äëÿ ðóõó òðàíñïîðòó òà 
ëþäåé.

Òóìàí – ñêóï÷åííÿ äð³áíèõ âîäÿíèõ êðàïåëü àáî êðèæàíèõ 
êðèñòàë³â, àáî ³ òèõ ³ ³íøèõ ó ïðèçåìíîìó øàð³ àòìîñôåðè (³íîä³ 
äî âèñîòè ê³ëüêîõ ñîòåíü ìåòð³â), ùî çìåíøóº ãîðèçîíòàëüíó 
âèäèì³ñòü äî 1 êì ³ ìåíøå.

Ó äóæå ãóñòèõ òóìàíàõ âèäèì³ñòü ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ äî 
ê³ëüêîõ ìåòð³â. Òóìàíè óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ êîíäåíñàö³¿ 
àáî ñóáë³ìàö³¿ âîäÿíî¿ ïàðè íà àåðîçîëüíèõ (ð³äêèõ àáî òâåðäèõ) 
÷àñòêàõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïîâ³òð³ (òàê çâàíèõ ÿäðàõ êîíäåíñàö³¿). 
Òóìàí ³ç âîäÿíèõ êðàïåëü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
ïðè òåìïåðàòóðàõ ïîâ³òðÿ âèùå – 20 0Ñ. Ïðè òåìïåðàòóð³ 
íèæ÷å – 20 0Ñ ïåðåâàæàþòü ëüîäÿí³ òóìàíó. Á³ëüø³ñòü êðàïåëü 
òóìàíó ìàº ðàä³óñ 5–15 ìêì çà äîäàòíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ 
òà 2–5 ìêì – çà â³ä’ºìíî¿ òåìïåðàòóðè. Ê³ëüê³ñòü êðàïåëü ó 
1 ñì3ïîâ³òðÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 50–100 ó ñëàáêèõ òóìàíàõ ³ 
äî 500–600 ó ù³ëüíèõ. Òóìàíè, çà ¿õ ô³çè÷íèì ãåíåçèñîì 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òóìàíè îõîëîäæåííÿ òà òóìàíè âèïàðîâóâàííÿ.

Òóìàíè óòâîðþþòüñÿ ïîáëèçó àòìîñôåðíèõ ôðîíò³â 
³ ïåðåñóâàþòüñÿ ðàçîì ç íèìè. Òóìàíè ïåðåøêîäæàþòü 
íîðìàëüí³é ðîáîò³ óñ³õ âèä³â òðàíñïîðòó. Ïðîãíîç òóìàí³â 
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ áåçïåêè.

Ãðàä – âèä àòìîñôåðíèõ îïàä³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñôå-
ðè÷íèõ ÷àñòèíîê àáî øìàòî÷ê³â ëüîäó (ãðàäèí) ðîçì³ðîì â³ä 
5 äî 55 ìì, çóñòð³÷àþòüñÿ ãðàäèíè ä³àìåòðîì 130 ìì òà ìàñîþ 
áëèçüêî 1 êã. Ãóñòèíà ìàòåð³àëó ãðàäèí 0,5–0,9 ã/ñì3. Ç 1 õâ 
íà 1 ì2 ïàäàº 500–1000 ãðàäèí. Òðèâàë³ñòü âèïàäàííÿ ãðàäó 
çâè÷àéíî 5–10 õâ, äóæå ð³äêî – äî 1 ãîä.

Ðîçðîáëåí³ ðàä³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ 
òà íåáåçïå÷íîñò³ ãðàäó õìàð, ñòâîðåí³ îïåðàòèâí³ ñëóæáè 



54

äëÿ áîðîòüáè ç ãðàäîì. Áîðîòüáà ³ç ãðàäîì ãðóíòóºòüñÿ íà 
ïðèíöèï³ ââåäåííÿ çà äîïîìîãîþ ðàêåò àáî ñíàðÿä³â ó õìàðó 
ðåàãåíòó (çâè÷àéíî éîäèñòîãî ñâèíöþ àáî éîäèñòîãî ñð³áëà), 
ÿêèé ñïðèÿº çàìîðîæóâàííþ ïåðåîõîëîäæåíèõ êðàïåëü. Ó 
ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü øòó÷íèõ öåíòð³â 
êðèñòàë³çàö³¿. Òîìó ãðàäèíè óòâîðþþòüñÿ ìåíøèõ ðîçì³ð³â ³ 
âîíè âñòèãàþòü ðîçòàíóòè ùå äî ïàä³ííÿ íà Çåìëþ.

Ãð³ì – çâóê â àòìîñôåð³, ùî ñóïðîâîäæóº ðîçðÿä áëèñêàâêè. 
Âèêëèêàºòüñÿ êîëèâàííÿìè ïîâ³òðÿ ï³ä âïëèâîì ìèòòºâîãî 
ï³äâèùåííÿ òèñêó íà øëÿõó áëèñêàâêè.

Áëèñêàâêà – öå ã³ãàíòñüêèé åëåêòðè÷íèé ³ñêðîâèé ðîçðÿä 
â àòìîñôåð³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çâè÷àéíî ÿñêðàâèì ñïàëàõîì 
ñâ³òëà òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãðîìîì.

Íàé÷àñò³øå áëèñêàâêè âèíèêàþòü ó êóï÷àñòî-äîùîâèõ 
õìàðàõ. Ó ðîçêðèòòÿ ïðèðîäè áëèñêàâêè âíåñëè âíåñîê 
àìåðèêàíñüêèé ô³çèê Á. Ôðàíêë³í (1706–90), ðîñ³éñüê³ â÷åí³ 
Ì.Â. Ëîìîíîñîâ (1711–54) òà Ã. Ð³õìàí (1711–53), ÿêèé 
çàãèíóâ â³ä óäàðó áëèñêàâêè ï³ä ÷àñ âèïðîáóâàíü àòìîñôåðíî¿ 
åëåêòðèêè. Áëèñêàâêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà âíóòð³øíüîõìàðí³, 
òîáòî ò³, ùî ïðîõîäÿòü ó ñàìèõ ãðîçîâèõ õìàðàõ, ³ íàçåìí³, 
òîáòî ò³, ùî á’þòü ó çåìëþ. 

Íàéá³ëüø³ ðóéíóâàííÿ âèêëèêàþòü óäàðè áëèñêàâîê ó 
íàçåìí³ îá’ºêòè çà â³äñóòíîñò³ õîðîøèõ ñòðóìîïðîâ³äíèõ 
øëÿõ³â ì³æ ì³ñöåì óäàðó òà Çåìëåþ. Äóæå íåáåçïå÷í³ ïðÿì³ 
óäàðè áëèñêàâêîþ ó ïîâ³òðÿí³ ë³í³¿ ³ç äåðåâ’ÿíèìè îïîðàìè, 
òîìó ùî ïðè öüîìó ìîæóòü âèíèêàòè ðîçðÿäè ç ïðîâîä³â òà 
àïàðàòóðè (òåëåôîí, âèìèêà÷³) íà çåìëþ òà ³íø³ ïðåäìåòè. 
Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîæåæ ³ óðàæåííÿ ëþäåé åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì. Ïðÿì³ óäàðè áëèñêàâêè ó âèñîêîâîëüòí³ ë³í³¿ ìîæóòü 
áóòè ïðè÷èíîþ êîðîòêèõ çàìèêàíü. Íåáåçïå÷íå ïîïàäàííÿ 
áëèñêàâêè ó ë³òàêè. Ï³ä ÷àñ óäàðó áëèñêàâêè ó äåðåâî ìîæóòü 
áóòè óðàæåí³ ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîáëèçó íüîãî.

Ðîçðÿäè àòìîñôåðíî¿ åëåêòðèêè çäàòí³ âèêëèêàòè âèáóõè, 
ïîæåæ³ òà ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü ³ ñïîðóä. Öå ïðèçâåëî äî 
íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó â³ä 
áëèñêàâîê.

Çàõèñò â³ä áëèñêàâîê – êîìïëåêñ çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ëþäåé, ö³ëîñò³ áóä³âåëü 
³ ñïîðóä, îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àë³â â³ä ðîçðÿä³â áëèñêàâêè.
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Áëèñêàâêà çäàòíà ä³ÿòè íà áóä³âë³ òà ñïîðóäè ïðÿìèìè 
óäàðàìè (ïåðâèííà ä³ÿ), ÿê³ âèêëèêàþòü áåçïîñåðåäíº 
ïîøêîäæåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ, ³ âòîðèííèìè ä³ÿìè – çà äîïîìîãîþ 
ÿâèù åëåêòðîñòàòè÷íî¿ é åëåêòðîìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿. Âèñîêèé 
ïîòåíö³àë, ñòâîðþâàíèé ðîçðÿäàìè áëèñêàâêè ìîæå çàíîñèòèñÿ 
ó áóä³âë³ òàêîæ ïî ïîâ³òðÿíèõ ë³í³ÿõ òà ð³çíèõ êîìóí³êàö³ÿõ. 
Êàíàë ãîëîâíîãî ðîçðÿäó áëèñêàâêè ìàº òåìïåðàòóðó 20000 0Ñ 
³ âèùå, ÿêà âèêëèêàº ïîæåæ³ òà âèáóõè ó áóä³âëÿõ ³ ñïîðóäàõ.

Áóä³âë³ òà ïðèì³ùåííÿ ï³äëÿãàþòü çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê 
â³äïîâ³äíî äî ÁÍ 305-77. Âèá³ð çàõèñòó çàëåæèòü â³ä 
ïðèçíà÷åííÿ áóä³âë³ àáî ñïîðóäè, ³íòåíñèâíîñò³ ãðîçîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ðîçãëÿäàíîìó ðåã³îí³ ³ î÷³êóâàíî¿ ê³ëüêîñò³ 
óðàæåíü îá’ºêòà áëèñêàâêîþ, ùî ïðèïàäàº íà ð³ê.

²íòåíñèâí³ñòü ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñåðåäíüîþ ê³ëüê³ñòþ ãðîçîâèõ ãîäèí íà ð³ê n

ã
 àáî ÷èñëîì 

ãðîçîâèõ äí³â íà ð³ê n
ä
. Âèçíà÷àþòü ¿¿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ 

êàðòè, ïðèâåäåíî¿ â ÁÍ 305-77, äëÿ êîíêðåòíîãî ðàéîíó.
Çàëåæíî â³ä ³ìîâ³ðíîñò³ âèêëèêàíî¿ áëèñêàâêîþ ïîæåæ³ 

àáî âèáóõó, âèõîäÿ÷è ³ç ìàñøòàá³â ìîæëèâèõ ðóéíóâàíü 
àáî çáèòêó, íîðìàìè âñòàíîâëåí³ òðè êàòåãîð³¿ óëàøòóâàííÿ 
çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê.

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ, â³äíåñåíèõ äî ² êàòåãîð³¿ çàõèñòó 
â³ä áëèñêàâêè, äîâãèé ÷àñ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ñèñòåìàòè÷íî 
âèíèêàþòü âèáóõîíåáåçïå÷í³ ñóì³ø³ ãàç³â, ïàðè òà ïèëó, 
ïåðåðîáëÿþòüñÿ àáî çáåð³ãàþòüñÿ âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè. Âèáóõè 
ó òàêèõ áóä³âëÿõ, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè 
ðóéíóâàííÿìè ³ ëþäñüêèìè æåðòâàìè.

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ ²² êàòåãîð³¿ çàõèñòó íàçâàí³ 
âèáóõîíåáåçïå÷í³ ñóì³ø³ ìîæóòü âèíèêíóòè ò³ëüêè â ìîìåíò 
âèðîáíè÷î¿ àâàð³¿ àáî íåñïðàâíîñò³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, 
âèáóõîíåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè çáåð³ãàþòüñÿ ó íàä³éí³é 
óïàêîâö³. Ïîïàäàííÿ áëèñêàâêè ó òàê³ áóä³âë³, ÿê ïðàâèëî, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íî ìåíøèìè ðóéíóâàííÿìè òà æåðòâàìè.

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ ²²² êàòåãîð³¿ â³ä ïðÿìîãî óäàðó 
áëèñêàâêè ìîæå âèíèêíóòè ïîæåæà, ìåõàí³÷í³ ðóéíóâàííÿ 
òà óðàæåííÿ ëþäåé. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñÿòüñÿ âèðîáíè÷³ 
ïðèì³ùåííÿ, äèìîâ³ òðóáè, âîäîíàï³ðí³ áàøòè òîùî.

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ çà óëàøòóâàííÿì äî ² 
êàòåãîð³¿, ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè, 



56

åëåêòðîñòàòè÷íî¿ òà åëåêòðîìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ òà âèíèêíåííÿ 
âèñîêèõ ïîòåíö³àë³â âíàñë³äîê êîíòàêòó ç íàäçåìíèìè òà 
ï³äçåìíèìè ìåòàëåâèìè êîìóí³êàö³ÿìè ïî âñ³é òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè.

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè ²² êàòåãîð³¿ çàõèñòó ïîâèíí³ áóòè 
çàõèùåí³ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè, âòîðèííèõ ¿¿ ä³é òà 
â³ä âèíèêíåííÿ âèñîêèõ ïîòåíö³àë³â â êîìóí³êàö³ÿõ ò³ëüêè ó 
ì³ñöåâîñòÿõ ³ç ñåðåäíüîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè, â³äíåñåí³ çà áóäîâîþ çàõèñòó â³ä 
áëèñêàâîê äî ²²² êàòåãîð³¿, ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä ïðÿìèõ 
óäàð³â áëèñêàâêè òà âèíèêíåííÿ âèñîêèõ ïîòåíö³àë³â 
âíàñë³äîê êîíòàêòó ç íàçåìíèìè ìåòàëåâèìè êîìóí³êàö³ÿìè 
ó ì³ñöåâîñòÿõ ³ç ãðîçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ 20 ãîä. íà ð³ê òà 
á³ëüøå. Áóä³âë³ çàõèùàþòüñÿ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè 
áëèñêàâêîâ³äâîäàìè. Çîíîþ çàõèñòó áëèñêàâêîâ³äâîäó 
íàçèâàþòü ÷àñòèíó ïðîñòîðó ïðèëåãëó äî áëèñêàâêîâ³äâîäó, 
óñåðåäèí³ ÿêîãî áóä³âëÿ àáî ñïîðóäà çàõèùåíà â³ä ïðÿìèõ 
óäàð³â áëèñêàâêè ³ç ïåâíèì ñòóïåíåì íàä³éíîñò³. 

Áëèñêàâêîâ³äâîäè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ïðèéìà÷³â áëèñêàâêè, 
ùî ïðèéìàþòü íà ñåáå ðîçðÿä áëèñêàâêè, çàçåìëþâàëüíèõ 
ïðèñòðî¿â, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ â³äâåäåííÿ ñòðóìó áëèñêàâêè ó 
çåìëþ, òà â³äâåäåíü ñòðóìó, ùî ç’ºäíóþòü ïðèéìà÷³ áëèñêàâêè 
³ç çàçåìëþâàëüíèìè ïðèñòðîÿìè.

Áëèñêàâêîâ³äâîäè ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ îêðåìî àáî 
âñòàíîâëþâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî íà áóä³âë³ àáî ñïîðóä³. Çà 
òèïîì ïðèéìà÷à áëèñêàâêè ¿õ ïîä³ëÿþòü íà ñòåðæíåâ³, òðîñîâ³ 
òà êîìá³íîâàí³. Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ä³þ÷èõ íà îäí³é ñïîðóä³ 
áëèñêàâêîâ³äâîä³â, ¿õ ïîä³ëÿþòü íà îäèíî÷í³, ïîäâ³éí³ òà 
áàãàòîêðàòí³.

Ïðèéìà÷³ ñòåðæíåâèõ áëèñêàâêîâ³äâîä³â ðîáëÿòü 
³ç ñòàëåâèõ ñòåðæí³â ð³çíèõ ðîçì³ð³â òà ôîðì ïåðåð³çó. 
Ì³í³ìàëüíà ïëîùà ïåðåð³çó ïðèéìà÷à áëèñêàâêè – 100 ìì2. 
Öüîìó â³äïîâ³äàº êðóãëèé ïåðåð³ç ñòåðæíÿ ä³àìåòðîì 12 ìì, 
øòàáîâà ñòàëü 353 ìì àáî ãàçîâà òðóáà ç³ ñïëþùåíèì ê³íöåì.

Ïðèéìà÷³ áëèñêàâêè òðîñîâèõ áëèñêàâêîâ³äâîä³â 
âèêîíóþòü ³ç ñòàëüíèõ áàãàòîäðîòîâèõ òðîñ³â ïåðåð³çîì íå 
ìåíøå 35 ìì2 (ä³àìåòð 7 ìì).

Ó ÿêîñò³ ïðèéìà÷³â áëèñêàâêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
òàêîæ ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿ ñïîðóä, ÿê³ ïîòð³áíî çàõèùàòè – 



57

äèìàð³ òà ³íø³ òðóáè, äåôëåêòîðè (ÿêùî âîíè íå ìàþòü 
âèêèä³â ãîðþ÷î¿ ïàðè òà ãàç³â), ìåòàëåâó ïîêð³âëþ òà ³íø³ 
ìåòàëîêîíñòðóêö³¿, ùî ï³äí³ìàþòüñÿ íàä áóä³âëåþ.

Çàçåìëþâà÷³ â³äâåäåíü ñòðóìó âñòàíîâëþþòü äëÿ â³äâåäåí-
íÿ ñòðóìó áëèñêàâêè ó çåìëþ, ³ â³ä ¿õ ïðàâèëüíî¿ òà ÿê³ñíî¿ 
áóäîâè çàëåæèòü åôåêòèâíà ðîáîòà çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê.

Êîíñòðóêö³ÿ çàçåìëþâà÷à ïðèéìàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ³ìïóëü-
ñíîãî îïîðó, ùî âèìàãàºòüñÿ ³ç óðàõóâàííÿì ïèòîìîãî îïîðó òà 
çðó÷íîñò³ éîãî óêëàäåííÿ ó ãðóíò³. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè 
ëþäåé ðåêîìåíäóºòüñÿ îãîðîäæóâàòè çàçåìëþâà÷³ àáî ï³ä ÷àñ 
ãðîçè íå äîïóñêàòè ëþäåé äî çàçåìëþâà÷³â íà â³äñòàí³ ìåíøå 
5–6 ì. Çàçåìëþâà÷³ ïîòð³áíî ðîçòàøîâóâàòè íà â³äñòàí³ â³ä äî-
ð³ã, òðîòóàð³â òîùî.

Óðàãàí – öå öèêëîí, ó ÿêîãî òèñê ó öåíòð³ äóæå íèçüêèé, 
à â³òðè äîñÿãàþòü âåëèêî¿ ³ ðóéí³âíî¿ ñèëè. Øâèäê³ñòü â³òðó 
ìîæå äîñÿãàòè 25 êì/ãîä. ²íîä³ óðàãàíè íà ñóõîäîë³ íàçèâàþòü 
áóðåþ, à íà ìîð³ – øòîðìîì, òàéôóíîì.

Óðàãàíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ÿâèùå ìîðñüêå ³ íàéá³ëüø³ ðóéíó-
âàííÿ â³ä íèõ áóâàþòü ïîáëèçó óçáåðåææÿ. Àëå âîíè ìîæóòü 
ïðîíèêàòè ³ äàëåêî íà ñóõîä³ë. Óðàãàíè ìîæóòü ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ ñèëüíèìè äîùàìè, ïîâåíÿìè, ó â³äêðèòîìó ìîð³ óòâî-
ðþþòü õâèë³ âèñîòîþ á³ëüøå 10 ì, øòîðìîâèìè íàãîíàìè. 
Îñîáëèâîþ ñèëîþ â³äð³çíÿþòüñÿ òðîï³÷í³ óðàãàíè, ðàä³óñ â³òð³â 
ÿêèõ ìîæå ïåðåâèùóâàòè 300 êì.

Óðàãàíè – ÿâèùå ñåçîííå. Ùîð³÷íî íà Çåìë³ ðîçâèâàºòüñÿ ó 
ñåðåäíüîìó 70 òðîï³÷íèõ öèêëîí³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü óðàãàíó 
áëèçüêî 9 äí³â, ìàêñèìàëüíà – 4 íåä³ë³. 

Áóðÿ – öå äóæå ñèëüíèé â³òåð, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âåëèêîãî 
õâèëþâàííÿ íà ìîð³ ³ äî ðóéíóâàíü íà ñóõîäîë³. Áóðÿ ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ öèêëîíó, ñìåð÷ó.

Øâèäê³ñòü â³òðó á³ëÿ çåìíî¿ ïîâåðõí³ ïåðåâèùóº 20 ì/ñ 
³ ìîæå äîñÿãàòè 100 ì/ñ. Ó ìåòåîðîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ òåð-
ì³í “øòîðì”, à çà øâèäêîñò³ â³òðó á³ëüøå 30 ì/ñ – óðàãàí. 
Êîðîòêî÷àñí³ ïîñèëåííÿ â³òðó äî øâèäêîñòåé 20–30 ì/ñ íà-
çèâàþòüñÿ øêâàëàìè. 

Ñìåð÷ – öå àòìîñôåðíèé âèõîð, ùî âèíèêàº ó ãðîçîâ³é 
õìàð³ à ïîò³ì ïîøèðþºòüñÿ ó âèãëÿä³ òåìíîãî ðóêàâà àáî 
õîáîòó çà íàïðÿìêîì äî ïîâåðõí³ ñóõîäîëó òà ìîðÿ. 
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Ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ñìåð÷ ìàº ñõîæå íà ë³éêó ðîçøèðåííÿ, 
ùî çëèâàºòüñÿ ç õìàðàìè. Êîëè ñìåð÷ ñïóñêàºòüñÿ äî çåìíî¿ 
ïîâåðõí³, íèæíÿ ÷àñòèíà éîãî òåæ ³íîä³ ñòàº ðîçøèðåíîþ, 
íàãàäóþ÷è ïåðåêèíóòó ë³éêó. Âèñîòà ñìåð÷ó ìîæå äîñÿãàòè 800–
1500 ì. Ïîâ³òðÿ ó ñìåð÷³ îáåðòàºòüñÿ ³ îäíî÷àñíî ï³äí³ìàºòüñÿ 
ïî ñï³ðàë³ óâåðõ, âòÿãóþ÷è ïèë àáî âîäó. Øâèäê³ñòü îáåðòàííÿ 
ìîæå äîñÿãàòè 330 ì/ñ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âñåðåäèí³ âèõîðó 
òèñê çìåíøóºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ êîíäåíñàö³ÿ âîäÿíî¿ ïàðè. Çà 
íàÿâíîñò³ ïèëó òà âîäè ñìåð÷ ñòàº âèäèìèì.

Ä³àìåòð ñìåð÷ó íàä ìîðåì âèì³ðþºòüñÿ äåñÿòêàìè ìåòð³â, 
íàä ñóõîäîëîì – ñîòíÿìè ìåòð³â.

Ñìåð÷ âèíèêàº çâè÷àéíî ó òåïëîìó ñåêòîð³ öèêëîíó ³ 
ðóõàºòüñÿ ðàçîì ³ç öèêëîíîì ç³ øâèäê³ñòþ 10–20 ì/ñ. Ñìåð÷ 
ïðîõîäèòü øëÿõ çàâäîâæêè â³ä 1 äî 40–60 êì. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ãðîçîþ, äîùåì, ãðàäîì òà, ÿêùî äîñÿãàº ïîâåðõí³ Çåìë³, 
ìàéæå çàâæäè ðîáèòü âåëèê³ ðóéíóâàííÿ, óñìîêòóº ó ñåáå 
âîäó ³ ïðåäìåòè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà éîãî øëÿõó, ï³äí³ìàº 
¿õ âèñîêî óâåðõ ³ ïåðåíîñèòü íà âåëèê³ â³äñòàí³. Ïðåäìåòè 
ó ê³ëüêà ñîòåíü ê³ëîãðàì³â ëåãêî ï³äí³ìàþòüñÿ ñìåð÷åì ³ 
ïåðåíîñÿòüñÿ íà äåñÿòêè ìåòð³â. Ñìåð÷ íà ìîð³ ÿâëÿº ñîáîþ 
íåáåçïåêó äëÿ êîðàáë³â. Ñìåð÷³ íàä ñóõîäîëîì íàçèâàþòüñÿ 
òðîìáàìè, ó ÑØÀ ¿õ íàçèâàþòü òîðíàäî.

Òàê ñàìî ÿê óðàãàíè, ñìåð÷³ ðîçï³çíàþòü ³ç ñóïóòíèê³â 
ïîãîäè. Äëÿ â³çóàëüíî¿ îö³íêè ñèëè (øâèäêîñò³) â³òðó ó áàëàõ 
çà éîãî ä³ºþ íà íàçåìí³ ïðåäìåòè àáî çà õâèëþâàííÿì íà ìîð³ 
àíãë³éñüêèé àäì³ðàë Ô. Áîôîðò ó 1806 ð. ðîçðîáèâ óìîâíó øêàëó, 
ÿêà ï³ñëÿ çì³í òà óòî÷íåíü ó 1963 ð. áóëà ïðèéíÿòà Âñåñâ³òíüîþ 
ìåòåîðîëîã³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó 
ñèíîïòè÷í³é ïðàêòèö³. Øâ³äê³ñòü â³òðó çà øêàëîþ Áîôîðòà 
çì³íþºòüñÿ â³ä 0-0,2 (Øòèëü) äî 32,7 ì/ñ (Óðàãàí).

3. Космічні небезпеки. Біологічні небезпеки

Космічні небезпеки

Êîñìîñ – öå ñâ³òîâèé ïðîñò³ð, ùî âïëèâàº íà æèâ³ îðãàí³çìè 
íà Çåìë³. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ íåáåçïåêè, ùî çàãðîæóþòü ëþäèí³ 
³ç Êîñìîñó.
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Àñòåðî¿äè – öå ìàë³ ïëàíåòè, ä³àìåòð ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ 
ó ìåæàõ 1–1000 êì. Íèí³ â³äîìî áëèçüêî 300 êîñì³÷íèõ ò³ë, 
ÿê³ ìîæóòü ïåðåòèíàòè îðá³òó Çåìë³. Âñüîãî çà ïðîãíîçàìè 
àñòðîíîì³â ó Êîñìîñ³ ³ñíóº ïðèáëèçíî 300 òèñ. àñòåðî¿ä³â òà 
êîìåò.

Çóñòð³÷ íàøî¿ ïëàíåòè ç òàêèìè íåáåñíèìè ò³ëàìè º 
ñåðéîçíà íåáåçïåêà äëÿ âñ³º¿ á³îñôåðè. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, 
ùî óäàð àñòåðî¿äà ä³àìåòðîì áëèçüêî 1 êì ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèä³ëåííÿì åíåðã³¿, ùî ó äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóº âåñü ³ñíóþ÷èé 
íà Çåìë³ ÿäåðíèé ïîòåíö³àë. Åíåðã³ÿ îäíîãî óäàðó îö³íþºòüñÿ 
âåëè÷èíîþ 1023 åðã.

Îñíîâíèì çàñîáîì áîðîòüáè ³ç àñòåðî¿äàìè ³ êîìåòàìè, 
ùî íàáëèæàþòüñÿ äî Çåìë³ º ðàêåòíî-ÿäåðíà òåõíîëîã³ÿ. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïëàíåòàðíîãî çàõèñòó â³ä 
àñòåðî¿ä³â ³ êîìåò, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà äâîõ ïðèíöèïàõ çàõèñòó, 
à ñàìå: çì³íà òðàºêòîð³¿ ÍÊÎ àáî ðóéíóâàííÿ éîãî íà ê³ëüêà 
÷àñòèí. Òîìó íà ïåðøîìó åòàï³ ðîçðîáêè ñèñòåìè çàõèñòó 
Çåìë³ â³ä ìåòåîðèòíî¿ íåáåçïåêè òà â³ä íåáåçïåêè àñòåðî¿ä³â 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðèòè ñëóæáó ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ç 
òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá âèÿâëÿòè îá’ºêòè ðîçì³ðîì áëèçüêî 
1 êì çà ð³ê – äâà äî éîãî ï³äëüîòó äî Çåìë³. Íà äðóãîìó 
åòàï³ íåîáõ³äíî ðîçðàõóâàòè éîãî òðàºêòîð³þ ³ ïðîàíàë³çóâàòè 
ìîæëèâ³ñòü ç³òêíåííÿ ³ç Çåìëåþ. ßêùî ³ìîâ³ðí³ñòü òàêî¿ ïîä³¿ 
âåëèêà, òî íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïî çíèùåííþ àáî çì³í³ 
òðàºêòîð³¿ öüîãî íåáåñíîãî ò³ëà. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
âèêîðèñòàòè ì³æêîíòèíåíòàëüí³ áàë³ñòè÷í³ ðàêåòè ç ÿäåðíîþ 
áîºãîëîâêîþ. Ñó÷àñíèé ð³âåíü êîñì³÷íèõ òåõíîëîã³é äàº çìîãó 
ñòâîðèòè òàê³ ñèñòåìè ïåðåõîïëåííÿ.

Ò³ëà ðîçì³ðîì áëèçüêî 100 ì ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ó 
áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî Çåìë³ äîñèòü çíåíàöüêà. Ó 
öüîìó âèïàäêó óíèêíóòè ç³òêíåííÿ øëÿõîì çì³íè òðàºêòîð³¿ 
ïðàêòè÷íî íåðåàëüíî. ªäèíà ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè êàòàñòðîô³ – 
öå çðóéíóâàòè ò³ëà íà ê³ëüêà äð³áíèõ ôðàãìåíò³â.

Âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çåìíå æèòòÿ ðîáèòü ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ. 
Ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ º ïîòóæíèì îçäîðîâ÷èì ³ ïðîô³ëàêòè÷íèì 
ôàêòîðîì. Ðîçïîä³ë ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ íà ð³çíèõ øèðîòàõ ñëó-
æèòü âàæëèâèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðèçóº ð³çí³ êë³ìàòîãå-
îãðàô³÷í³ çîíè, ùî âðàõîâóºòüñÿ ó ã³ã³ºí³÷í³é ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ ð³çíèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ì³ñòîáóäóâàííÿì, òîùî.
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Óñÿ ñóêóïí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî 
ïðîò³êàþòü çà ó÷àñòþ åíåðã³¿ ñâ³òëà, íîñèòü íàçâó ôîòîá³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñâ³òëà ç 
á³îëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè ñòâîðèëî ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ëàçåðíî¿ òåõí³êè ó îôòàëüìîëîã³¿, õ³ðóðã³¿ òîùî.

Íàéàêòèâí³øîþ ó á³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ º óëüòðàô³î-
ëåòîâà ÷àñòèíà ñîíÿ÷íîãî ñïåêòðó, ÿêà á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ 
ïðåäñòàâëåíà ïîòîêîì õâèëü ó ä³àïàçîí³ â³ä 290 äî 400 íì. 
²íòåíñèâí³ñòü óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ á³ëÿ ïîâåðõ-
í³ Çåìë³ íå çàâæäè ñòàëà ³ çàëåæèòü â³ä ãåîãðàô³÷íî¿ øèðîòè 
ì³ñöåâîñò³, ïîðè ðîêó, ñòàíó ïîãîäè, ñòóïåíþ ïðîçîðîñò³ àò-
ìîñôåðè. Çà õìàðíî¿ ïîãîäè ³íòåíñèâí³ñòü óëüòðàô³àëåòîâîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ ìîæå çíèæóâàòèñü äî 80 
%; çà ðàõóíîê çàïèëåíîñò³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ öå çíèæåííÿ 
ñêëàäàº â³ä 11 äî 50 %.

Áàêòåðèöèäíà ä³ÿ øòó÷íîãî óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ çíåçàðàæóâàííÿ ïèòíî¿ 
âîäè. Ïðè öüîìó îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè íå çì³íþ-
þòüñÿ, â íå¿ íå âíîñÿòüñÿ ñòîðîíí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè.

Îäíàê ä³ÿ óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì 
³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñïðèÿòëèâèì 
âïëèâîì. Â³äîìî, ùî íàäì³ðíå ñîíÿ÷íå îïðîì³íþâàííÿ 
ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó âèðàæåíî¿ åðèòåìè ç íàáðÿêîì øê³ðè ³ 
ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Íàé÷àñò³øèì óðàæåííÿì î÷åé ïðè 
ä³¿ óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â º ôîòîîôòàëüì³ÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ 
âèíèêàº ã³ïåðåì³ÿ êîí’þíêòèâè, ç’ÿâëÿþòüñÿ áëåôàðîñïàçì, 
ñëüîçîòå÷³ÿ ³ ñâ³òëîáîÿçíü. Ïîä³áí³ óðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ 
çà ðàõóíîê â³äáèâàííÿ ïðîìåí³â Ñîíöÿ â³ä ïîâåðõí³ ñí³ãó â 
àðêòè÷íèõ ³ âèñîêîã³ðíèõ ðàéîíàõ ( “ñí³ãîâà ñë³ïîòà”). Â³äîìèé 
ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ó îñ³á, îñîáëèâî ÷óòëèâèõ äî ä³¿ 
óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â, ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êàì’ÿíîâóã³ëüíèì 
ïåêîì. Ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ñâèíöåâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ó ä³òåé, 
ùî ïåðåíåñëè ê³ð, òîùî.

²íôðà÷åðâîí³ ïðîìåí³ çà òðèâàëî¿ ä³¿ âèêëèêàþòü ³ 
îðãàí³÷í³ çì³íè îðãàíà çîðó. ²íôðà÷åðâîí³ âèïðîì³íþâàííÿ ç 
äîâæèíîþ õâèë³ 1500–1700 íì äîñÿãàº ðîãîâèö³ ³ ïåðåäíüî¿ 
êàìåðè îêà; êîðîòø³ ïðîìåí³ ç äîâæèíîþ õâèë³ äî 1300 íì 
ïðîíèêàþòü äî êðèøòàëèêà, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìîæëèâèé 
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ðîçâèòîê òåïëîâî¿ êàòàðàêòè. Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ä³ÿ ìîæëèâà 
ëèøå ïðè â³äñóòíîñò³ íàëåæíèõ çàõîä³â çàõèñòó ðîá³òíèê³â. 
Òîìó îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ 
íà â³äïîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ÿâëÿºòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ 
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåñïðèÿòëèâèì 
âïëèâîì ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. 

Біологічні небезпеки

Ñâ³ò íàâêîëî ëþäèíè ä³ëèòüñÿ íà æèâèé òà íåæèâèé. 
Â³äì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ æèâèõ îá’ºêò³â º ¿õ çäàòí³ñòü ðîñòè 
òà ðîçìíîæóâàòèñÿ. Á³îëîã³÷íèìè (á³î â³ä ãðåö. bios – æèòòÿ) 
íàçèâàþòüñÿ íåáåçïåêè, ùî ïîõîäÿòü â³ä æèâèõ îá’ºêò³â. 

Âñ³ îá’ºêòè æèâîãî ñâ³òó ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà 
ãðóï; à ñàìå ì³êðîîðãàí³çìè (Protista), ãðèáè (Fundi, Mycetes), 
ðîñëèíè (Plantae), òâàðèíè (Ansmalia), ëþäè (Homo sapiens). 

Êîìïëåêñíà íàóêà ïðî æèâó ïðèðîäó íàçèâàæòüñÿ 
á³îëîã³ºþ. Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ º æèòòÿ ó âñ³õ éîãî 
ïðîÿâàõ

Æèâèé ñâ³ò äóæå ð³çíîìàí³òíèé. Àëå º îäíà çàãàëüíà äóæå 
âàæëèâà âëàñòèâ³ñòü óñ³õ æèâèõ ³ñòîò – öå ¿õ êë³òèííà áóäîâà. 
Êë³òèíè – öå öåãëèíêè, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ âñ³ æèâ³ ³ñòîòè, 
¿õ òêàíèíè, îðãàíè òà îðãàí³çìè â ö³ëîìó.

Êë³òèíà – öå íàéìåíøà ôîðìà îðãàí³çîâàíî¿ æèâî¿ ìàòåð³¿, 
çäàòíà ó ñåðåäîâèù³ òà óìîâàõ, ÿê³ ï³äõîäÿòü äëÿ íå¿, ³ñíóâàòè 
ñàìîñò³éíî. Êë³òèííó áóäîâó æèâèõ îá’ºêò³â â³äêðèâ àíãë³ºöü 
Ðîáåðò Ãóê ó 1665 ð.

Ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè º áàãàòîêë³òèííèìè, à ì³êðîîðãà-
í³çìè, ÿê ïðàâèëî, ³ñòîòè îäíîêë³òèíí³. Ì³æ ð³çíèìè æèâèìè 
³ñòîòàìè ³äå ïîñò³éíà áîðîòüáà. Ó ö³é áîðîòüá³ ëþäèíà íå çà-
âæäè âèõîäèòü ïåðåìîæöåì.

Íîñ³ÿìè, àáî ñóáñòðàòàìè, á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê º âñ³ 
ñåðåäîâèùà æèòòÿ (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò), ðîñëèííèé ³ 
òâàðèííèé ñâ³ò, ñàì³ ëþäè, øòó÷íèé ñâ³ò, ñòâîðåíèé ëþäèíîþ 
òà ³íø³ îá’ºêòè.

Á³îëîã³÷í³ íåáåçïåêè ìîæóòü ñïðàâëÿòè íà ëþäèíó ð³çíó ä³þ – 
ìåõàí³÷íó, õ³ì³÷íó, á³îëîã³÷íó òà ³í. Íàñë³äêîì á³îëîã³÷íèõ 
íåáåçïåê º ð³çí³ õâîðîáè, òðàâìè ð³çíî¿ âàæêîñò³, ó òîìó ÷èñë³ 
ñìåðòåëüí³. Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó äîö³ëüíîñò³, äîì³íóþ÷îãî ó 
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ïðèðîä³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ æèâ³ ³ñòîòè âèêîíóþòü 
ïåâíó ïðèçíà÷åíó ¿ì ðîëü. Àëå ïî â³äíîøåííþ äî ëþäèíè äåÿê³ 
ç íèõ º íåáåçïåêàìè.

Çíàííÿ á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê – öå îäíà ç óìîâ óñï³øíîãî 
çàõèñòó ëþäèíè â³ä íåáåçïåê âçàãàë³ òà á³îëîã³÷íèõ, çîêðåìà. 
Ó êîæí³é ãðóï³ æèâèõ ³ñòîò ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà òèï³â, ùî 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãîíè; â çàãîíàõ – ê³ëüêà êëàñ³â; ó êîæíîìó 
êëàñ³ – ê³ëüêà ïîðÿäê³â; îñòàíí³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ðîäèíè, ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ç ðÿä³â, à ðÿäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà âèäè.

Êîæåí æèâèé îá’ºêò ìàº ñâîþ íàçâó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ 
ç äâîõ ñë³â. Ïåðøå ñëîâî, ùî ïèøåòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè, 
îçíà÷àº íàçâó ðîäó äàíîãî îðãàí³çìó, à äðóãå º éîãî âèäîâèì 
åëåìåíòîì. Òàêó á³íàðíó íîìåíêëàòóðó ââ³â øâåäñüêèé â÷åíèé 
Êàðë Ë³ííåé. 

Äåÿê³ ì³êðîáè íàãàäóþòü ñâî¿ìè ä³ÿìè òâàðèí, ³íø³ – 
ðîñëèí. Ùîá çðîçóì³òè ñóòü òà õàðàêòåð á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê, 
ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå êîæíó ãðóïó æèâèõ ³ñòîò.

Ì³êðîîðãàí³çìè – öå íàéìåíø³, çäåá³ëüøîãî îäíîêë³òèíí³ 
³ñòîòè, ÿêèõ ìîæíà ïîáà÷èòè ò³ëüêè ó ì³êðîñêîï, õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âåëè÷åçíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â, çäàòíèõ ³ñíóâàòè 
ó ð³çíèõ óìîâàõ. Ì³êðîîðãàí³çìè âèêîíóþòü êîðèñíó ðîëü ó 
êðóãîâîðîò³ ðå÷îâèí ó ïðèðîä³, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó õàð÷îâ³é 
òà ì³êðîá³îëîã³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³, ïðè âèðîáíèöòâ³ ïèâà, 
âèí, ë³ê³â.

Äåÿê³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â º õâîðîáîòâîðíèìè, àáî 
ïàòîãåííèìè. Âîíè âèêëèêàþòü õâîðîáè ðîñëèí, òâàðèí òà 
ëþäèíè. Òàê³ õâîðîáè ÿê ïðîêàçà, ÷óìà, òèô, õîëåðà, ìàëÿð³ÿ, 
òóáåðêóëüîç òà áàãàòî ³íøèõ ó äàëåê³ ÷àñè çàáèðàëè òèñÿ÷³ 
æèòò³â, ñ³þ÷è çàáîáîíè òà ñòðàõ ñåðåä íàñåëåííÿ. Ëþäñòâî äîâãèé 
÷àñ íå çíàëî, ùî ö³ õâîðîáè âèêëèêàþòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 
Íå áóëî ³ çàñîá³â áîðîòüáè ³ç çàðàçíèìè õâîðîáàìè. Òîìó 
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè ³íîä³ íàáóâàëè ìàñîâîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ, ÿêå íàçèâàºòüñÿ åï³äåì³ºþ, àáî ïàíäåì³ºþ.

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ çàðàçíèõ õâîðîá òâàðèí 
íàçèâàºòüñÿ åï³çîîò³ºþ, à ðîñëèí – åï³ô³òîò³ºþ.

Ì³êðîá³îëîã³ÿ âèâ÷àº ì³êðîîðãàí³çìè, ¿õ ñèñòåìàòèêó, 
ìîðôîëîã³þ, ãåíåòèêó, ðîëü ó êðóãîâîðîò³ ðå÷îâèí ó ïðèðîä³, 
ïàòîãåííó ä³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî õâîðîá ëþäèíè, òâàðèí òà 
ðîñëèí.
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Ì³êðîîðãàí³çìè äóæå ð³çíîìàí³òí³. ̄ õ ³íîä³ íàçèâàþòü ïðî-
ñòî ì³êðîáàìè (â³ä mikros- ìàëèé òà bios- æèòòÿ). Âèõîäÿ÷è 
ç ñàìî¿ íàçâè, ì³êðîîðãàí³çìè äóæå ìàëåíüê³ îá’ºêòè. Òîìó 
ì³êðîá³îëîãè âèêîðèñòîâóþòü äð³áí³ îäèíèö³, òàê³ ÿê ì³êðî-
ìåòð, íàíîìåòð ³ íàâ³òü àíãñòðåì. Á³ëüø³ñòü áàêòåð³é ìàþòü 
âåëè÷èíó 0,5–1 ìêì, ãðèáè äð³æäæ³â – 5–10 ìêì. Ñàì³ äð³áí³ 
áàêòåð³¿ ìàþòü â ä³àìåòð³ áëèçüêî äåñÿòî¿ ì³êðîìåòðà.

Îêðåì³ âèäè áàêòåð³é òà ãðèá³â äîñÿãàþòü ó äîâæèíó 
ê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â òà íàâ³òü ñàíòèìåòð³â. Àëå, ÿê ïðàâèëî, 
ì³êðîîðãàí³çìè – öå æèâ³ ³ñòîòè äóæå ìàëèõ ðîçì³ð³â, ÿê³ 
ëþäèíà áåç äîïîìîãè ì³êðîñêîïà ïîáà÷èòè íå ìîæå.

Ì³êðîïëàçìè – öå âèä ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ìåøêàþòü ó 
âîäîéìèùàõ, ãíî¿. Ïàòîãåíí³ ì³êðîïëàçìè âèêëèêàþòü õâîðîáè 
ëþäèíè (ïíåâìîí³þ), òâàðèí (çàïàëåííÿ ëåãåí³â), ðîçëàäè.

Áàöèëè (â³ä ëàò. Bacilium) – öå áàêòåð³¿ ùî ìàþòü âèãëÿä 
ïàëè÷îê, ÿê³ óòâîðþþòü âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñïîðè. Àåðîáè – 
îðãàí³çìè, çäàòí³ äî æèòòÿ ò³ëüêè ó ïðèñóòíîñò³ àòìîñôåðíîãî 
êèñíþ. Àíàåðîáè – îðãàí³çìè, çäàòí³ äî æèòòÿ ò³ëüêè çà 
â³äñóòíîñò³ àòìîñôåðíîãî êèñíþ.

Áàêòåð³îëîã³ÿ – ðîçä³ë ì³êðîá³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº áàêòåð³¿.
Âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñåðåä ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â 

ðîçð³çíÿþòü áàêòåð³¿, â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, ñï³ðîõåòè, íàéïðîñò³ø³.
Íàéïðîñò³ø³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç îäí³º¿ êë³òèíè. ×àñò³øå 

âñüîãî âîíè ìåøêàþòü ó âîäîéìèùàõ. Ïðèêëàäè íàéïðîñò³øèõ 
òâàðèí: àìåáà, ðàä³îëÿð³ÿ, ãðåãàðèíà, åâãëåíà, òðèïàíîñîìà, 
ì³êñîñïîðèä³ÿ, ïàðàìåö³ÿ.

Òðèïàíîñîìè ìàþòü ðîçì³ð 12–100 ìêì, º ïàðàçèòàìè 
êðîâ³ é òêàíèí ëþäèíè òà õðåáåòíèõ òâàðèí. Ïåðåíîñíèêè – 
êðîâîñèñí³ êîìàõè (ìóõà öåöå). Âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ 
òðèïàíîñîìîç, íà ÿêå õâîð³þòü ëþäè ³ òâàðèíè (ëèõîìàíêà, 
óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òà ³í.). Çàõâîðþâàííÿ ëþäåé 
íàçèâàþòü ñîííîþ õâîðîáîþ (àôðèêàíñüêèé òðèïàíîñîìîç) àáî 
õâîðîáà Øàãàñà (àìåðèêàíñüêèé òðèïàíîñîìîç).

Åâãëåíà – âîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ó ì³ëêèõ ïð³ñíèõ âîäîéìè-
ùàõ, ÷àñòî âèêëèêàº “öâ³ò³ííÿ âîäè, â³äîìî áëèçüêî 60 âèä³â, 
äîâæèíà äî 0,1 ìì.

Íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ íàçâó, íàéïðîñò³ø³ ìàþòü áóäîâó íàâ³òü 
ñêëàäí³øó, í³æ îêðåìà êë³òèíà. “Çíåõòóâàâ” íàéïðîñò³øèìè 
³ Êàðë Ë³ííåé, îïèñàâøè ¿õ ÿê îäèí ð³ä, íàçâàíèé “õàîñ 
³íôóçîð³óì”. Ëèøå ÷åðåç äâà ñòîð³÷÷ÿ ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ 
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Ëåâåíãóêà â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî òàê³ òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ ÿê 
ìàëÿð³ÿ, ñîííà õâîðîáà, ùî ïåðåñë³äóâàëè ëþäèíó ç äàâí³õ 
÷àñ³â, âèêëèêàþòüñÿ ïàðàçèòàìè íàéïðîñò³øèìè.

Çâè÷àéí³ ðîçì³ðè íàéïðîñò³øèõ 1/20 – 1/7 ìì. ¯õ ìîæíà 
ïîáà÷èòè áåç ì³êðîñêîïà (îêî ëþäèíè ðîçð³çíÿº ïðåäìåòè 
ðîçì³ðîì äî 0,1 ìì. Ðîçìíîæóþòüñÿ âîíè ïîä³ëîì êîæí³ 3 ãîä.

Áàêòåð³¿ – òèïîâ³ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîîðãàí³çì³â. Áàêòåð³¿, 
ùî ìàþòü ôîðìó ïðàâèëüíèõ êóëüîê, íàçèâàþòü êîêàìè. Ãðóïè 
êîê³â íàçèâàþòü ñòàô³ëîêîêàìè àáî ñòðåïòîêîêàìè. Äî êîê³â 
â³äíîñÿòü çáóäíèê³â ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Äóæå áàãàòî 
áàêòåð³é ìàþòü ôîðìó ïàëè÷îê, íàïðèêëàä êèøêîâà ïàëè÷êà, 
ùî ìåøêàº â íàøîìó îðãàí³çì³ (Eschericha coli), – çáóäíèê òèôó 
(Salmonella typhi), äèçåíòåð³¿ (Shigella dysenteriae). Åëåêòðîííèé 
ì³êðîñêîï äàº çìîãó ïîáà÷èòè ³ îðãàíè ðóõó áàêòåð³é – òîíåíüê³ 
äæãóòèêè.

Áàêòåð³¿ – âñþäèñóù³ òà äóæå âèòðèâàë³. ¯õ çíàõîäèëè ó 
âîä³ ãåéçåð³â ç òåìïåðàòóðîþ áëèçüêî 100 0Ñ, ó â³÷í³é ìåðçëîò³ 
Àðêòèêè, äå âîíè ïðîáóëè á³ëüøå 2 ìëí ðîê³â, íå çàãèíóëè ó 
â³äêðèòîìó êîñìîñ³, à òàêîæ ï³ä ä³ºþ ñìåðòåëüíî¿ äëÿ ëþäèíè 
äîçè ðàä³àö³¿. ª ñåðåä íèõ áàêòåð³¿ – õèæàêè, ÿê³ ëîâëÿòü 
íàéïðîñò³øèõ. Äåÿê³ áàêòåð³¿ æèâëÿòüñÿ àì³àêîì, ìåòàíîì. ̄ õ 
íàìàãàëèñü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ “ïî¿äàííÿ” ìåòàíó â øàõòàõ. 
Ðîçìíîæóþòüñÿ áàêòåð³¿ íàé ïðîñò³øèì ä³ëåííÿì íàäâîº, ó 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ÷åðåç êîæí³ 20 õâ.

Áàêòåð³àëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè º ÷óìà, òóáåðêóëüîç, 
õîëåðà, ïðàâåöü, ïðîêàçà, äèçåíòåð³ÿ, ìåí³íã³ò òà ³í. Â³ä ÷óìè 
â ñåðåäí³ â³êè çàãèíóëè äåñÿòêè ì³ëüéîí³â ëþäåé. Öÿ õâîðîáà 
íàâîäèëà íà ëþäåé ïàí³÷íèé æàõ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó ÕÕ ñò. 
íåáåçïåêà ÷óìè çíèêëà.

Òóáåðêóëüîçí³ áàêòåð³¿ â³äêðèâ Ð. Êîõ ó 1882 ð., àëå 
ïîâí³ñòþ öÿ õâîðîáà íå ïåðåìîæåíà. Õîëåðà â ªâðîïó çàíåñåíà ó 
1816 ð., äî 1917 ð. â Ðîñ³¿ õîëåðîþ ïåðåõâîð³ëî á³ëüøå 5 ìëí ëþäåé, 
ïîëîâèíà ç ÿêèõ ïîìåðëà. Çàðàç âèïàäêè õîëåðè ð³äê³.

Ïðàâåöü óðàæàº íåðâîâó ñèñòåìó. Õâîðîáà ïåðåìîæåíà çà 
äîïîìîãîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü.

Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ïðîêàçîþ ñòàëè ð³äêèìè. Ëþäåé, 
ùî çàõâîð³ëè ÿê ³ ðàí³øå ïîì³ùàþòü ó ëåïðîçîð³¿.

Â³ðóñè (â³ä ëàò. virus – ÿä) – íàéäð³áí³ø³ íåêë³òèíí³ 
÷àñòèíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÄÍÊ àáî 
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ÐÍÊ) òà á³ëêîâî¿ îáîëîíêè (êàíñèäó). Ìàþòü âèãëÿä ïàëè÷êè, 
ñôåðè÷í³ òîùî. Ðîçì³ð â³ä 20 äî 300 íì ³ á³ëüøå. Â³ðóñè – 
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïàðàçèòè: ðîçìíîæóþ÷èñü ò³ëüêè ó æèâèõ 
êë³òèíàõ, âîíè âèêîðèñòîâóþòü ¿õ ôåðìåíòàòèâíèé àïàðàò 
³ ïåðåìèêàþòü êë³òèíó íà ñèíòåç çð³ëèõ â³ðóñíèõ ÷àñòèíîê 
– â³ð³îï³â. Â³ðóñè äð³áí³ø³ áàêòåð³é ó 50 ðàç. ¯õ íå âèäíî ó 
ñâ³òëîâîìó ì³êðîñêîï³. Âîíè íå çàòðèìóþòüñÿ íàéòîíøèìè 
ôàðôîðîâèìè ô³ëüòðàìè. Â³ðóñè ðîçïîâñþäæåí³ ïîâñþäè. 
Âèêëèêàþòü õâîðîáè ðîñëèí, òâàðèí ³ ëþäèíè. Âèâ÷åííÿì 
â³ðóñ³â çàéìàºòüñÿ íàóêà â³ðóñîëîã³ÿ.

Îòæå, â³ðóñè ìàþòü íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³, ïîð³âíþþ÷è 
ç áàêòåð³ÿìè. Äëÿ â³ðóñ³â õàðàêòåðíà òàêà âëàñòèâ³ñòü ÿê 
ô³ëüòðîâàí³ñòü, òîáòî âîíè ïðîõîäÿòü ÷åðåç ô³ëüòðè. 

Â³ðóñè â³ä áàêòåð³é íå çäàòí³ ³ñíóâàòè òà ðîçìíîæóâàòèñÿ 
ñàìîñò³éíî. Êîæíà áàêòåð³ÿ º êë³òèíîþ, ùî ìàº ñâ³é îáì³í 
ðå÷îâèí. Áàêòåð³¿ çäàòí³ ðîñòè òà ðîçìíîæóâàòèñÿ íà øòó÷íèõ 
ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ. Â³ðóñè, ÿê ñïðàâæí³ êë³òèíí³ 
ïàðàçèòè, ïîâí³ñòþ çàëåæàòü â³ä îáì³íó ðå÷îâèí ó êë³òèí³-
õàçÿéö³. Áàêòåð³¿ òà æèâ³ êë³òèíè îðãàí³çìó çàâæäè ì³ñòÿòü 
îäíî÷àñíî äâà òèïè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò: ðèáîíóêëå¿íîâó (ÐÍÊ) 
òà äåçîêñèðèáîçíóêëå¿íîâó (ÄÍÊ) êèñëîòè. Â³ðóñè ì³ñòÿòü 
ò³ëüêè îäèí âèä íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè – àáî ÐÍÊ, àáî ÄÍÊ.

Â³ðóñè çäàòí³ “íàâ’ÿçàòè” ñâîþ ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ 
ñïàäêîâîìó àïàðàòó óðàæåíî¿ íèì êë³òèíè. Â³ðóñè çàðàæàþòü 
êë³òèíó ³ çàñòàâëÿþòü ¿¿ äîïîìàãàòè ¿õ ðîçìíîæåííþ. Öå, ÿê 
ïðàâèëî, çàê³í÷óºòüñÿ çàãèáåëëþ êë³òèíè. Â³ðóñè, íà â³äì³ííó 
â³ä áàêòåð³é, ðîçìíîæóþòüñÿ ëèøå â æèâèõ êë³òèíàõ. 

Â³ðóñíèìè çàõâîðþâàííÿìè º â³ñïà, ñêàç, ãðèï, åíöåôàë³ò, 
ê³ð, ñâèíêà, êðàñíóõà, ãåïàòèò òà ³í. Äàâí³ ðóêîïèñè äîíåñëè 
äî íàñ îïèñè ñòðàøíèõ åï³äåì³é â³ñïè, ó ÿêèõ çàãèíóëî äî 
40 % õâîðèõ. Àíãë³ºöü Åäâàðä Äæåííåð ó 1796 ð. çàïðîïîíóâàâ 
ñâ³é ìåòîä âàêöèíàö³¿, ïîêëàâøè òèì ñàìèì ïî÷àòîê áîðîòüáè 
ç ö³ºþ íåäóãîþ. Àëå ò³ëüêè ó 1980 ð. ÂÎÇ çàÿâèëà ïðî òå, ùî 
â³ñïà ïåðåìîæåíà. Òåïåð ä³òÿì, ùî íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ 1980 ð. 
íå ðîáëÿòü ùåïëåííÿ â³ñïè.

Ñêàç – ñìåðòåëüíà õâîðîáà ëþäèíè ³ òâàðèí, â³äîìà ç ãëèáîêî¿ 
äàâíèíè. Íàé÷àñò³øå ñêàç âðàæàº ñîáàê. Õâîð³þòü íà ñêàç 
òàêîæ âîâêè, ê³øêè, ùóð³, âîðîíè òà ³íø³ òâàðèíè. Ùåïëåííÿ 
– ºäèíèé íàä³éíèé çàñ³á ïðîòè ñêàçó. Ïåðøå ùåïëåííÿ ïðîòè 
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ñêàçó áóëî çðîáëåíå Ëó¿ Ïàñòåðîì ó 1885 ð. Äèòèíà, ñèëüíî 
ïîêóñàíà ñêàæåíîþ ñîáàêîþ, íå çàõâîð³ëà. Ëþäèíó, ùî çàõâîð³ëà 
íà ñêàç, âèë³êóâàòè íåìîæëèâî. Ïðèõîâàíèé (³íêóáàö³éíèé) 
ïåð³îä õâîðîáè òÿãíåòüñÿ â³ä 8 äí³â äî ðîêó. Òîìó ïðè áóäü-ÿêîìó 
óêóñ³ òâàðèíè íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Ó 1981 ð. ó Ñàí-Ôðàíöèñêî (ÑØÀ) áóëè âèÿâëåí³ ëþäè, 
õâîð³ íåçâè÷àéíèìè ôîðìàìè çàïàëåííÿ ëåãåí³â òà ïóõëèí. 
Çàõâîðþâàííÿ çàê³í÷óâàëîñÿ ñìåðòþ. ßê âèÿâèëîñÿ, ó öèõ 
õâîðèõ áóâ ð³çêî ïîñëàáëåíèé ³ìóí³òåò (çàõèñí³ âëàñòèâîñò³) 
îðãàí³çìó. Ö³ ëþäè ñòàëè ãèíóòè â³ä ì³êðîá³â, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ò³ëüêè ëåãêå íåçäóæàííÿ. Õâîðîáó íàçâàëè 
ÑÍ³Ä-ñèíäðîìîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó.

Â³ðóñè ÑÍ³Äó ïåðåäàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, 
íåñòåðèëüíèìè øïðèöàìè, ñòàòåâèì øëÿõîì, à òàêîæ ïðè 
âèãîäîâóâàíí³ äèòèíè ãðóäíèì ìîëîêîì. Ïåðø³ ï³âðîêó-ð³ê, 
à ³íîä³ ³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ çàðàæåííÿ ó ëþäèíè íå 
ïîì³òíî í³ÿêèõ îçíàê õâîðîáè, àëå âîíà º äæåðåëîì â³ðóñó ³ 
ìîæå çàðàçèòè ëþäåé íàâêîëî ñåáå. Äî öüîãî ÷àñó ë³ê³â ïðîòè 
ÑÍ³Äó íå çíàéäåíî. ÑÍ³Ä íàçèâàþòü “÷óìîþ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ”.

Åï³äåì³ÿ ãðèïó îïèñàíà Ã³ïïîêðàòîì ùå ó 412 ð. äî í.å. Ó 
ÕÕ ñò. áóëè â³äì³÷åí³ 3 ïàíäåì³¿ ãðèïó. Ó ñ³÷í³ 1918 ð. â ²ñïàí³¿ 
ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî åï³äåì³¿ ãðèïó, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó 
“³ñïàíêà”. “²ñïàíêà” îá³éøëà âåñü ñâ³ò, çàðàçèâøè áëèçüêî 
1,5 ìëðä ëþäåé (ïðîìèíóëà ëèøå ê³ëüêà çàãóáëåíèõ â îêåàí³ 
îñòð³âê³â) ³ çàáðàëà 20 ìëí æèòò³â – á³ëüøå, í³æ ïåðøà ñâ³òîâà 
â³éíà.

Ó 1957 ð. áëèçüêî 1 ìëðä ëþäåé çàõâîð³ëè “àç³àòñüêèì 
ãðèïîì”, çàãèíóëî á³ëüøå 1 ìëí ëþäåé. Ó 1968–1969 ð. 
íà ïëàíåò³ Çåìëÿ ëþòóâàâ “ãîíêîíãñüêèé ãðèï”. Ê³ëüê³ñòü 
åï³äåì³é ãðèïó, ÿê íå äèâíî, ç êîæíèì ñòîð³÷÷ÿì çðîñòàº: ó 
ÕV áóëî 4 åï³äåì³¿, ó ÕV²² – 7, ó Õ²Õ – àæ 45.

×îìó äî öüîãî ÷àñó íåìàº íàä³éíèõ ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó? 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³ðóñ ãðèïó äóæå øâèäêî çì³íþºòüñÿ. Íå 
âñòèãëè ë³êàð³ ñòâîðèòè âàêöèíó ïðîòè îäí³º¿ ôîðìè ãðèïó, 
ÿê çáóäíèê õâîðîáè ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå â íîâîìó âèãëÿä³.

Ðèêåòñ³¿ (çà ³ì’ÿì àìåðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Ricketts) – ì³ëê³ 
õâîðîáîòâîðí³ áàêòåð³¿, ðîçìíîæóþòüñÿ ó êë³òèíàõ õàçÿ¿íà 
(òàê ñàìî ÿê â³ðóñè). Çáóäæóþòü ðèêåòñ³îçè (âèñèïíèé òèô, 
êó-ëèõîìàíêó òà ³í.) ó ëþäèíè òà òâàðèí.
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Ðèêåòñ³îç, òå ñàìå, ùî é êó-ëèõîìàíêà. Êó-ëèõîìàíêà 
(ðèêåòñ³îç Q) – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè 
òà òâàðèí, âèêëèêàíå ðèêåòñ³ÿìè. Îçíàêè çàõâîðþâàííÿ: 
ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü, áåçñîííÿ, á³ëü ó ì’ÿçàõ. Ó òâàðèí 
õâîðîáà ïðîò³êàº áåç ñèìïòîì³â. Ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ â³ä 
òâàðèí.

Ñï³ðîõåòè – ì³êðîîðãàí³çìè, êë³òèíè ÿêèõ ìàþòü ôîðìó 
òîíêèõ çâèâèñòèõ íèòîê. Ìåøêàþòü ó ãðóíò³, ñòîÿ÷èõ òà 
ñò³÷íèõ âîäàõ. Ïàòîãåíí³ ñï³ðîõåòè – çáóäíèêè ñèô³ë³ñó, 
òèôó, ëåïòîñï³ðîçó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ñï³ðîõåòîçè – 
çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè é òâàðèí, âèêëèêàí³ ïàòîãåííèìè 
ñï³ðîõåòàìè.

Àêòèíîì³öåòè – ì³êðîîðãàí³çìè ç ðèñàìè áàêòåð³é òà 
íàéïðîñò³øèõ ãðèá³â. Ðîçïîâñþäæåí³ ó ãðóíò³, âîäîéìèùàõ, 
ïîâ³òð³. Äåÿê³ âèäè º ïàòîãåííèìè, âèêëèêàþòü òàê³ 
çàõâîðþâàííÿ ÿê àêòèíîì³êîç, òóáåðêóëüîç, äèôòåð³þ òà ³í. 
Äåÿê³ àêòèíîì³öåòè óòâîðþþòü àíòèá³îòèêè, â³òàì³íè, ï³ãìåíòè 
òîùî. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ì³êðîá³îëîã³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³.

Ñóáñòðàòàìè (íîñ³ÿìè) á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê ìîæóòü 
áóòè åëåìåíòè ñåðåäîâèùà ìåøêàííÿ (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò), 
ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè, îáëàäíàííÿ, ³íñòðóìåíòè, ñèðîâèíà, 
ïåðåðîáí³ ìàòåð³àëè òà ³í.

Áàêòåð³¿ æèâóòü ó âîä³, ó òîìó ÷èñë³ òàêîæ ó ãàðÿ÷èõ 
äæåðåëàõ, ó ëüîäàõ, ó ïîâ³òð³ íà ð³çí³é âèñîò³ â³ä Çåìë³. Îñîáëèâî 
áàãàòî áàêòåð³é ó ãðóíòàõ. Ó 1 ã îðíîãî ãðóíòó ì³ñòèòüñÿ â³ä 1 äî 
20 ìëðä ì³êðîá³â. Ì³êðîáè ñóïðîâîäæóþòü ëþäèíó âñå æèòòÿ. 
Áåç ì³êðîá³â æèòòÿ íåìîæëèâå. Àëå ïàòîãåíí³ ì³êðîáè äëÿ 
ëþäèíè íåáåçïå÷í³. Òîìó ëþäèíà íàïîëåãëèâî øóêàº ñïîñîáè 
çàõèñòó â³ä ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â. Ùå Ñïàëëàíöàí³ äîâ³â, ùî 
çà òðèâàëîãî êèï’ÿò³ííÿ ð³äèí, ì³êðîáè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â 
íèõ, ãèíóòü. Í³ìåöüêèé â÷åíèé Øâàíí âñòàíîâèâ, ùî âèñîêà 
òåìïåðàòóðà âáèâàº ³ ì³êðîá³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïîâ³òð³. Ô³çèê 
Òèíäàëü äîâ³â, ùî ì³êðîáè ó ð³äèíàõ ãèíóòü ï³ñëÿ ê³ëüêîõ 
ïîâòîðíèõ êèï’ÿò³íü. Ïîâòîðíå êîðîòêî÷àñíå íàãð³âàííÿ 
ð³äèíè äî òî÷êè êèï³ííÿ, çàïðîïîíîâàíå Òèíäàëåì íàçèâàþòü 
òèíäàë³çàö³ºþ. Óñ³ ìåòîäè çíèùåííÿ ì³êðîá³â ï³ä âïëèâîì 
âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ìàþòü çàãàëüíó íàçâó – ñòåðèë³çàö³ÿ. 
×àñòêîâà ñòåðèë³çàö³ÿ ìîëîêà íàãð³âàííÿì äî 60 0Ñ ïðîòÿãîì 
30 õâ íàçèâàºòüñÿ ïàñòåðèçàö³ºþ.
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Äëÿ óëîâëþâàííÿ ì³êðîá³â ³ç ð³äèí òà ãàç³â çàñòîñîâóþòü 
ñïåö³àëüí³ ô³ëüòðè, ùî ìàþòü äóæå ì³ëê³ ïîðè.

Ì³êðîîðãàí³çìè íå áåçñìåðòí³. Ðîçìíîæåííÿ ¿õ íå 
áåçìåæíå. Áàãàòî êë³òèí ãèíóòü íå äîæèâàþ÷è äî ïîä³ëó. 
Ì³êðîáè âîðîãóþòü ì³æ ñîáîþ (àíòàãîí³çì). Ì³êðîáè ãèíóòü 
â³ä ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, óëüòðàô³îëåòó. Äåÿê³ ì³êðîáè æèâëÿòüñÿ 
â³äìåðëèìè ÷àñòèíàìè ðîñëèí. Öå ñàïðîô³òè. ²íø³ íàïàäàþòü 
íà æèâ³ îðãàí³çìè – öå ïàðàçèòè. Õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè 
âèä³ëÿþòü ôåðìåíòè, ÿê³ ïîðóøóþòü íîðìàëüíèé ñòàí ëþäèíè.

Áàêòåðèöèäè – õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî âáèâàþòü áàêòåð³¿.
Áàêòåð³îñèòàç – òèì÷àñîâà çóïèíêà ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é 

ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ðå÷îâèí (ó òîìó ÷èñë³ é ë³ê³â).
Óëîâëþâà÷³ áàêòåð³é – ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ â³äáîðó 

ïðîá ïîâ³òðÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ òà õàðàêòåðó 
áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ.

Áàêòåð³îíîñ³¿ òà â³ðóñîíîñ³¿ – ëþäè àáî òâàðèíè, ùî ìàþòü 
ó ñîá³ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðè â³äñóòíîñò³ 
îçíàê çàõâîðþâàííÿ.

Áàêòåð³îëîã³÷íå íîðìóâàííÿ. Ïðèíöèï íîðìóâàííÿ 
áàêòåð³îëîãã³÷íèõ çàáðóäíåíü ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé íà 
ïðàêòèö³ íà îñíîâ³ ïðÿìèõ òà íåïðÿìèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðÿì³ ìåòîäè ïîëÿãàþòü ó âñòàíîâëåíí³ çàëåæíîñò³ ì³æ 
ôàêòîì çàõâîðþâàííÿ òà çíàõîäæåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîá³â. Îäíàê ÷åðåç òðèâàëèé ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä òà 
ïîð³âíÿíî ìàëó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü ïðÿì³ ìåòîäè âèçíàþòüñÿ 
íåäîñòàòíüî íàä³éíèìè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàëè çàñòîñîâóâàòèñÿ íåïðÿì³ ïîêàçíèêè 
áàêòåð³àëüíîãî íîðìóâàííÿ ÿêîñò³ âîäè. Ó 1914 ð. ó ïåðøîìó 
ñòàíäàðò³ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè ó ÑØÀ ïîêàçíèê íå á³ëüøå 
100 áàêòåð³é ó 1 ìë áóâ âèêîðèñòàíèé ó ÿêîñò³ íîðìàòèâó 
äîïóñòèìîãî çàãàëüíîãî áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ. Äðóãîãî 
ðàçó ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ öå áóëî çðîáëåíî â ÑÐÑÐ ó 1937 ð. 
Íàäàë³ öåé ïîêàçíèê áóâ ïðèéíÿòèé ó ñòàíäàðòàõ ìàéæå âñ³õ 
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.

Äðóãèì íåïðÿìèì ïîêàçíèêîì º ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ ïàëè-
÷îê. Äîñë³äæåííÿìè â÷åíèõ áóëî äîâåäåíî, ùî êèøêîâà ïàëè÷-
êà ìîæå ñëóãóâàòè ñàí³òàðíî-ïîêàçíèêîâèì ì³êðîîðãàí³çìîì.

Ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ì³ñòÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè. ßê³ñü ç íèõ íåøê³äëèâ³, ³íø³ íàâ³òü êîðèñí³. Õâî-
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ðîáîòâîðí³ ì³êðîáè â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè òèì, ùî âèä³ëÿþòü 
ôåðìåíòè, ÿê³ ðîçêëàäàþòü êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ, ì’ÿçè, ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè, ïîðóøóþ÷è òèì ñàìèì íîðìàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó. 
Îñîáëèâó ãðóïó óòâîðþþòü õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè, ÿê³ âèä³-
ëÿþòü ñèëüíîä³þ÷³ îòðóòè (òîêñèíè), ùî îòðóþþòü óðàæåíèé 
îðãàí³çì. Ðóéíóþ÷ó ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè ñïðàâëÿþòü òàêîæ 
àãðåñèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â áàêòåð³ÿõ.

Ì³êðîáè ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì ëþäèíè íàé÷àñò³øå òðüî-
ìà øëÿõàìè: ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ, òðàâíèé òðàêò òà øê³ðó. 
Çàðàæåííÿ ÷åðåç øëÿõè äèõàííÿ íàçèâàºòüñÿ êðàïåëüíîþ 
³íôåêö³ºþ.

Íîñ³ÿìè õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîá³â º òâàðèíè, êîìàõè. 
Ì³ñöåì ðîçìíîæåííÿ ì³êðîá³â, ùî âèðîáëÿþòü òîêñèíè, ìîæóòü 
áóòè ïðîäóêòè æèâëåííÿ. Clostridium botulinum ðîçìíîæóºòüñÿ 
ó ì’ÿñí³é ¿æ³ ³ âèä³ëÿº òîêñèí áîòóë³çìó, äóæå ñèëüíó îòðóòó. 
Õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü ó âîä³ äóæå 
äîâãî. Àëå ëþäèíà íå ìîæå äîâãî ³ñíóâàòè áåç âîäè. Çâ³äñè 
ïîñò³éíà çàãðîçà ³íôåêö³¿. Ñèëüíà åï³äåì³ÿ õîëåðè ñïàëàõíóëà 
ó Ïåòåðáóðç³ â 1908-1909 ð. Ïðè÷èíà – íàäõîäæåííÿ ñò³÷íî¿ 
âîäè ç êàíàëó ó âîäîïðîâ³äíó ìåðåæó.

Ëþäèíà ìàº äîáðèé ïðèðîäíèé çàõèñò â³ä õâîðîáîòâîðíèõ 
ì³êðîá³â. Ïåðøà ë³í³ÿ çàõèñòó – íàøà øê³ðà. Àëå íàéìåíøà 
ðàíêà â³äêðèâàº äîñòóï ì³êðîáàì â îðãàí³çì. Ó íîñîâ³é 
ïîðîæíèí³ ì³êðîîðãàí³çìè çàòðèìóþòüñÿ äð³áíèìè âîëîñêàìè. 
Ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ áàêòåð³¿ çàòðèìóþòüñÿ ñëèíîþ, ó ÿê³é 
ì³ñòÿòüñÿ áàêòåðèöèäíà ðå÷îâèíà, â³äîìà ï³ä íàçâîþ ë³çîöèì. 
Ó 1965 ð. á³îõ³ì³êè âèçíà÷èëè ñêëàä ë³çîöèìó, â ìîëåêóë³ 
ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ 129 ð³çíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â. 

Ó áîðîòüá³ ç ì³êðîáàìè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ã³ã³ºíà. Ï³ò, 
ïèë, áðóä – äîáðå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Åôåêòèâíèì ñåðåäîâèùåì áîðîòüáè ç ì³êðîáàìè º äåçèíôåêö³ÿ. 
Ó ÿêîñò³ çàñîá³â äåçèíôåêö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ íàñòîéêà éîäó, 
óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, õëîð òà ³í. Äåçèíôåêö³ÿ º áåçïîñåðåäí³ì 
çàñîáîì áîðîòüáè ç ì³êðîáàìè.

Äåçèíñåêö³ÿ òà äåðàòèçàö³ÿ ñïðÿìîâàí³ ïðîòè ïåðåíîñíèê³â 
ì³êðîá³â. Äåçèíñåêö³ÿ – çàñ³á áîðîòüáè ç êîìàõàìè. 
Ïðåïàðàòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè äåçèíôåêö³¿ íàçèâàþòüñÿ 
³íñåêòèöèäàìè. ¯õ áàãàòî. Âñ³ âîíè ìàþòü ó ÿêîñò³ ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè õëîð.
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Áîðîòüáà ç ãðèçóíàìè íàçèâàºòüñÿ äåðàòèçàö³ºþ. Ïðè 
öüîìó çàñòîñîâóþòü õ³ì³÷í³, ìåõàí³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ çàñîáè. 
ÃÎÑÒ 12.1.008-76 “Á³îëîã³÷íà áåçïåêà” çîáîâ’ÿçóº ïðèéìàòè 
â³äïîâ³äí³ çàñîáè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç á³îëîã³÷íèìè îá’ºêòàìè, ùîá 
ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ó ïðàöþþ÷èõ çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó 
ïåðåíåñåííÿ, ³íòîêñèêàö³¿, ñåíñèá³ë³çàö³¿ é òðàâì, âèêëèêàíèõ 
ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Ãðèáè – â³äîêðåìëåíà ãðóïà íèæ÷èõ ðîñëèí, ùî ïîçáàâëåí³ 
õëîðîô³ëó ³ æèâëÿòüñÿ ãîòîâèìè îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. ²ñíóº 
á³ëüøå 100 òèñÿ÷ âèä³â ãðèá³â. Â³ä áàêòåð³é ãðèáè â³äð³çíÿº 
íàÿâí³ñòü ÿäðà ó êë³òèí³. Ïàòîãåíí³ ãðèáè âèêëèêàþòü õâîðîáè 
ðîñëèí, òâàðèí òà ëþäèíè.

Íàóêà ïðî ãðèáè – ì³êîëîã³ÿ. Ì³êîçè (â³ä ãðåö. mykes 
– ãðèá) – õâîðîáè ëþäèíè òà òâàðèí, ùî âèêëèêàþòüñÿ 
ïàðàçèòè÷íèìè ãðèáàìè. Òîêñè÷í³ ãðèáè âèêëèêàþòü õàð÷îâ³ 
îòðóºííÿ ëþäèíè é òâàðèí, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ì³êîòîêñèêîçàìè.

Ñàìèé îòðóéíèé ãðèá íà ñâ³ò³ – áë³äà ïîãàíêà. Îòðóòà áë³äî¿ 
ïîãàíêè íå ðóéíóºòüñÿ í³ ïðè êèï’ÿò³íí³, í³ ïðè æàðåíí³. Öåé 
ãðèá º ñìåðòåëüíîþ íåáåçïåêîþ äëÿ ëþäèíè. Ëþäèíà ìîæå 
îòðó¿òèñÿ ÷åðâîíèì ìóõîìîðîì, àëå ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè ð³äê³. 
Ìàéæå êîæíèé ¿ñò³âíèé ãðèá ìàº ñâîãî íå¿ñò³âíîãî àáî îòðóéíîãî 
äâ³éíèêà. Öå ÿâëÿº íåáåçïåêó äëÿ íåäîñâ³ä÷åíîãî ãðèáíèêà.

Íà æèòòÿ ëþäåé âæå áàãàòî ñòîð³÷ ìàþòü âïëèâ ãðèáè-
ïàðàçèòè ðîñëèí. Êîæåí ð³ê ëþäñòâî âòðà÷àº ÷åðåç ö³ ãðèáè 
áëèçüêî ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè ñâ³òîâîãî âðîæàþ ðîñëèí. Ïàðàçèòè÷íèé 
ãðèá ô³òîôòîðà óðàæàº êàðòîïëþ, ùî ïðèð³êàº íàñåëåííÿ íà 
ãîëîä. Òàê, ó 1845 ð. áóâ çíà÷íèé íåâðîæàé êàðòîïë³ â ²ðëàíä³¿.

Íåáåçïå÷íèé òàêîæ ãðèá – ïàðàçèò ñïîðèíüÿ. Â³í ðîñòå íà 
êîëîñêàõ æèòà. Ì³ñòèòü â³äîìèé ³ äóæå íåáåçïå÷íèé íàðêîòèê 
ËÑÄ. Ó ëþäèíè âèêëèêàº âàæêå çàõâîðþâàííÿ – “àíòîí³â 
âîãîíü”.

Питання для самостійного контролю знань:

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ òåðì³íàì “íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå” òà 
“ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³”.

2. Îõàðàêòåðèçóéòå ñôåðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà: 
àòìîñôåðó, á³îñôåðó, ë³òîñôåðó.
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3. Âèäè ñåðåäîâèù æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
4. Äàéòå âèçíà÷åííÿ íåáåçïå÷íîãî òà øê³äëèâîãî ôàêòîð³â.
5. ßêèìè îçíàêàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåãàòèâí³ ôàêòîðè?
6. ßêèìè îçíàêàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåãàòèâí³ ôàêòîðè?
7. ßê ïîä³ëÿþòüñÿ íåãàòèâí³ ôàêòîðè çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà 

ëþäèíó?
8. Ñôîðìóëþéòå âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìîãî ð³âíÿ 

ôàêòîðó.
9. Íàâåä³òü ïðèêëàäè íåãàòèâíîãî âïëèâó ìåõàí³÷íèõ ôàêòîð³â.
10. Ó ÷îìó ïîëÿãàº íåãàòèâíèé âïëèâ åëåêòðè÷íèõ ³ 

åëåêòðîìàãí³òíèõ ôàêòîð³â? Âêàæ³òü ñïîñîáè çàõèñòó.
11. ßêèé íåãàòèâíèé âïëèâ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òåðì³÷í³ ôàê-

òîðè?
12. Ðîçêðèéòå íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ ïñèõî-

ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ íà âèðîáíèöòâ³ òà íà ïîáóò³.
13. ßê³ âèäè îñâ³òëåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ íà âèðîáíèöòâ³ òà â 

ïîáóò³?
14. ßê³ ôàêòîðè îñâ³òëåííÿ øê³äëèâî âïëèâàþòü íà ç³ð ëþäèíè?
15. Íàçâ³òü îñíîâí³ ñâ³òëîòåõí³÷í³ âåëè÷èíè.
16. Íàçâ³òü ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè ð³çíèõ òèï³â øòó÷íèõ äæåðåë 

ñâ³òëà.
17. Íàçâ³òü îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ.
18. ßê³ ñêëàäîâ³ ïîòð³áí³ äëÿ ïðîöåñó ãîð³ííÿ?
19. Ïîÿñí³òü ñóòü ïðîöåñ³â: çàãîðàííÿ, ñïàëàõ, ñàìîçàãîðàííÿ, 

çàéìàííÿ, ñàìîçàéìàííÿ, âèáóõ

Ситуаційні завдання

Ñèòóàö³ÿ 1. Ïåðø³ ïîøòîâõè çåìëåòðóñó çàñòàëè Âàñ âäîìà 
íà ïåðøîìó ïîâåðñ³, Âè: 
1. Çàõîâàºòåñü ï³ä ñò³ë, ë³æêî, â øàôó, çàêðèâøè ëèöå ðóêàìè.
2. Âèñòðèáíåòå ç â³êíà ÷è ëîäæ³¿ íà çåìëþ. 
3. Â³ä³éäåòå ïîäàë³ â³ä â³êîí, ùîá íå ïîðàíèòèñü îñêîëêàìè 

øèáîê. 
4. Ïî÷íåòå ãîòóâàòè “ðÿòóâàëüíèé ðþêçàê”, à ïîò³ì, âçÿâøè 

éîãî, âèá³æèòå ó äâ³ð.
5. Íåãàéíî âçÿòè ä³òåé ³ ÿêîìîãà øâèäøå âèá³ãòè ó äâ³ð.
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Ñèòóàö³ÿ 2. Ó ãðîçó ï³ä ÷àñ ðóõó ãðóïè ïîðó÷ óäàðèëà 
áëèñêàâêà. Îäíà ëþäèíà óïàëà. Ïðè îãëÿä³ âè ïîì³òèëè íà éîãî 
ò³ë³ âåëèê³ äåðåâîïîä³áí³ ÷åðâîí³ ñìóãè, à òàêîæ ÿâíà â³äñóòí³ñòü 
îçíàê æèòòÿ. ×è áóäåòå âè: 
1. Ðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ ïîòåðï³ëîìó. 
2. Çàêîïóâàòè éîãî â çåìëþ äëÿ â³äâîäó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.
3. Ðîçòèðàòè ñïèðòîì ä³ëÿíêè ò³ëà, íà ÿêèõ âèäí³ ÷åðâîí³ 

ñìóãè. 
4. Íå òîðêàþ÷è ïîòåðï³ëîãî, áóäåòå ÷åêàòè, ïîêè â³í ñàì ïðèéäå 

ó ñâ³äîì³ñòü?

Ñèòóàö³ÿ 3. Âè, áåðó÷è ó÷àñòü ó ðÿòóâàëüí³é îïåðàö³¿ ï³ä ÷àñ 
ïîâåí³, ïîì³÷àºòå ó âîä³ ê³ëüêîõ ÷îëîâ³ê. Áóäåòå â ïåðøó ÷åðãó 
áðàòè íà áîðò ÷îâíà:
1. Òèõ, õòî ïîòðåáóº íåãàéíî¿ äîïîìîãè, à ðåøò³ ïîäàñòå 

ðÿòóâàëüí³ çàñîáè.
2. Ä³òåé òà ë³òí³õ ëþäåé, à ðåøò³ ïîäàñòå ðÿòóâàëüí³ çàñîáè. 
3. Òèõ, õòî ïîòðåáóº íåãàéíî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ä³òåé ³ ë³òí³õ 

ëþäåé, ðåøò³ ïîäàñòå ðÿòóâàëüí³ çàñîáè. 
4. Æ³íîê, ä³òåé, ë³òí³õ ëþäåé, à òàêîæ òèõ, õòî ïîòðåáóº 

íåãàéíî¿ äîïîìîãè, à ðåøò³ ïîäàñòå ðÿòóâàëüí³ çàñîáè.
5. Ä³òåé ³ òèõ, õòî ïîòðåáóº íåãàéíî¿ äîïîìîãè.

Ñèòóàö³ÿ 4. Âè çíàõîäèòåñÿ íà êðàþ ñêåëÿñòîãî îáðèâó. 
ªäèíèé øëÿõ âèõîäó – ï³äíÿòèñÿ íàãîðó ïî ìîêðèì, ïîêðèòèì 
ìîõîì ñêåëÿì. ßê âè öå çðîáèòå: 
1. Áîñîí³æ? 
2. Ó âçóòò³? 
3. Ó øêàðïåòêàõ?
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Òåìà 4

СОЦІАЛЬНО-ПОЛІТИЧНІ НЕБЕЗПЕКИ, СОЦІАЛЬНО-ПОЛІТИЧНІ НЕБЕЗПЕКИ, 
ЇХНІ ВИДИ ТА ХАРАКТЕРИСТИКИЇХНІ ВИДИ ТА ХАРАКТЕРИСТИКИ

1. Конфлікти. Війна. Тероризм

Конфлікти

Êîíôë³êò – öå ç³òêíåííÿ ïðîòèëåæíèõ ³íòåðåñ³â, 
ïîãëÿä³â, ãîñòðà ñóïåðå÷êà, óñêëàäíåííÿ, áîðîòüáà âîðîãóþ÷èõ 
ñòîð³í ð³çíîãî ð³âíÿ òà ñêëàäó ó÷àñíèê³â.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ é òëóìà÷åííÿ êîíôë³êò³â, 
¿õíüî¿ ñóòíîñò³, îñîáëèâîñòåé, ôóíêö³é ³ íàñë³äê³â âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº òèïîëîã³çàö³ÿ, òîáòî âè÷ëåíîâóâàííÿ îñíîâíèõ 
òèï³â êîíôë³êò³â íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ ïîä³áíîñò³ òà 
ðîçõîäæåííÿ, íàä³éíèõ ñïîñîá³â ³äåíòèô³êàö³¿ êîíôë³êò³â çà 
ñï³ëüí³ñòþ ³ñòîòíèõ îçíàê ³ â³äì³ííîñòåé.

Äëÿ âèáîðó àäåêâàòíîãî ìåòîäó âïëèâó é óïðàâë³ííÿ 
â³äïîâ³äíèì êîíôë³êòîì äîö³ëüíî ïðîâîäèòè êëàñèô³êàö³þ 
çàëåæíî â³ä îñíîâíèõ îçíàê: ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ; ñôåðè 
ïðîÿâó; ñïðÿìîâàíîñò³ âïëèâó; ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³; ê³ëüêîñò³ 
ó÷àñíèê³â; ïîðóøåíèõ ïîòðåá (òàáë. 4.1).

Òàáëèöÿ 4.1
Êëàñèô³êàö³ÿ êîíôë³êò³â

¹ ç/ï Îçíàêà êëàñèô³êàö³¿ Âèäè êîíôë³ò³â
1 Ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ Íàñèëüíèöüêèé – íåíàñèëüíèöüêèé 
2 Ñôåðà ïðîÿâó Ïîë³òè÷íà – ñîö³àëüíà – åêîíîì³÷íà 

– îðãàí³çàö³éíà
3 Ñïðÿìîâàí³ñòü âïëèâó Âåðòèêàëüíà – ãîðèçîíòàëüíà 
4 Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ Â³äêðèòà – ïðèõîâàíà 
5 Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â Âíóòð³îñîáèñò³ñí³ – ì³æîñîáèñò³ñí³ – 

ì³æãðóïîâ³
6 Ïîòðåáè Êîãí³òèâí³ – êîíôë³êòè ³íòåðåñ³â 
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Ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ïðèïóñêàº ¿õ ðîçïîä³ë íà 
àíòàãîí³ñòè÷í³ (íàñèëüíèöüê³) êîíôë³êòè òà êîìïðîì³ñí³ 
(íåíàñèëüíèöüê³). Íàñèëüíèöüê³ (àíòàãîí³ñòè÷í³) êîíôë³êòè 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé øëÿõîì 
ðóéíóâàííÿ ñòðóêòóð óñ³õ ñòîð³í-êîíôë³êòåð³â ÷è â³äìîâè 
âñ³õ ñòîð³í, êð³ì îäí³º¿, â³ä ó÷àñò³ â êîíôë³êò³. Öÿ ñòîðîíà ³ 
âèãðàº. Íåíàñèëüíèöüê³ (êîìïðîì³ñí³) êîíôë³êòè äîïóñêàþòü 
äåê³ëüêà âàð³àíò³â ¿õ âèð³øåííÿ çà ðàõóíîê âçàºìíî¿ çì³íè 
ö³ëåé ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó, òåðì³í³â, óìîâ âçàºìîä³¿. 

Ñôåðè ïðîÿâó êîíôë³êò³â óêðàé ð³çíîìàí³òí³: ïîë³òèêà, 
åêîíîì³êà, ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, ïîãëÿäè é ïåðåêîíàííÿ ëþäåé. 
Âèä³ëÿþòü ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, îðãàí³çàö³éí³ 
êîíôë³êòè. Ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè – ç³òêíåííÿ ç ïðèâîäó 
ðîçïîä³ëó âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü, ôîðìè áîðîòüáè çà âëàäó. 
Ñîö³àëüíèé êîíôë³êò ÿâëÿº ñîáîþ ñóïåðå÷íîñò³ â ñèñòåì³ 
ñòîñóíê³â ëþäåé (ãðóï), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåííÿì 
ïðîòèëåæíèõ ³íòåðåñ³â, òåíäåíö³é ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò òà 
³íäèâ³ä³â. Ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â ââàæàþòüñÿ 
êîíôë³êòè òðóäîâ³ ÷è ñîö³àëüíî-òðóäîâ³, òîáòî ó ñôåð³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Öå âåëèêà ãðóïà êîíôë³êò³â, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
âèíèêàþòü ó íàø³é êðà¿í³ äóæå ÷àñòî ó âèãëÿä³ ñòðàéê³â, 
ï³êåò³â, âèñòóï³â âåëèêèõ ãðóï ïðàö³âíèê³â. Åêîíîì³÷í³ 
êîíôë³êòè ÿâëÿþòü ñîáîþ øèðîêèé ñïåêòð êîíôë³êò³â, â 
îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ åêîíîì³÷íèìè ³íòåðåñàìè 
îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé, ãðóï. Öå áîðîòüáà çà ïåâí³ ðåñóðñè, 
ï³ëüãè, ñôåðè åêîíîì³÷íîãî âïëèâó, ðîçïîä³ë âëàñíîñò³ 
òîùî. Çàçíà÷åí³ âèäè êîíôë³êò³â ïîøèðåí³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
óïðàâë³ííÿ. Îðãàí³çàö³éí³ êîíôë³êòè º íàñë³äêîì ³ºðàðõ³÷íèõ 
â³äíîñèí, ðåãëàìåíòóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè, çàñòîñóâàííÿ 
ðîçïîä³ëü÷èõ â³äíîñèí â îðãàí³çàö³¿: âèêîðèñòàííÿ ïîñàäîâèõ 
³íñòðóêö³é, ôóíêö³îíàëüíîãî çàêð³ïëåííÿ çà ïðàö³âíèêîì ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â; óïðîâàäæåííÿ ôîðìàëüíèõ ñòðóêòóð óïðàâë³ííÿ; 
íàÿâíîñò³ ïîëîæåíü ç îïëàòè é îö³íþâàííÿ ïðàö³, ïðåì³þâàííÿ 
ñï³âðîá³òíèê³â. 

Çà ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó âèä³ëÿþòü âåðòèêàëüí³ é 
ãîðèçîíòàëüí³ êîíôë³êòè. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ¿õ º ðîçïîä³ë 
îáñÿãó âëàäè, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â îïîíåíò³â íà ìîìåíò ïî÷àòêó 
êîíôë³êòíèõ âçàºìîä³é Ó âåðòèêàëüíèõ êîíôë³êòàõ îáñÿã 
âëàäè çìåíøóºòüñÿ ïî âåðòèêàë³ çâåðõó äîíèçó, ùî é âèçíà÷àº 
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ð³çí³ ñòàðòîâ³ óìîâè äëÿ ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó: íà÷àëüíèê – 
ï³äëåãëèé, âèùà îðãàí³çàö³ÿ – ï³äïðèºìñòâî, çàñíîâíèê – ìàëå 
ï³äïðèºìñòâî. Ó ãîðèçîíòàëüíèõ êîíôë³êòàõ â³äáóâàºòüñÿ 
âçàºìîä³ÿ ð³âíîö³ííèõ çà îáñÿãîì íàÿâíî¿ âëàäè ÷è ³ºðàðõ³÷íèì 
ð³âíåì ñóá’ºêò³â: êåð³âíèêè îäíîãî ð³âíÿ, ôàõ³âö³ – ì³æ ñîáîþ, 
ïîñòà÷àëüíèêè – ñïîæèâà÷³. 

Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ êîíôë³êòíîãî ïðîòèñòîÿííÿ ïðè-
ïóñêàº âèä³ëåííÿ çà ôîðìîþ ïðîÿâó ïðèõîâàíèõ ³ â³äêðèòèõ 
êîíôë³êò³â. Â³äêðèò³ êîíôë³êòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿâíî âè-
ðàæåíèì ç³òêíåííÿì îïîíåíò³â: ñâàðêè, ñóïåðå÷êè, ç³òêíåííÿ. 
Âçàºìîä³ÿ ðåãóëþºòüñÿ íîðìàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñèòóàö³¿ é 
ñòàòóñó ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó. Ó ðàç³ ïðèõîâàíîãî êîíôë³êòó 
â³äñóòí³ çîâí³øí³ àãðåñèâí³ ä³¿ ì³æ ñòîðîíàìè-êîíôë³êòåðàìè, 
àëå ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåïðÿì³ ñïîñîáè âïëèâó. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè, ùî îäèí ç ó÷àñíèê³â êîíôë³êòíî¿ 
âçàºìîä³¿ ïîáîþºòüñÿ ³íøîãî, àáî æ ó íüîãî íåìàº äîñòàòíüî¿ 
âëàäè é ñèë äëÿ â³äêðèòî¿ áîðîòüáè. 

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ äîçâîëÿº 
ïîä³ëÿòè ¿õ íà âíóòð³îñîáèñò³ñí³, ì³æîñîáèñò³ñí³, ì³æãðóïîâ³. 
Âíóòð³îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè ÿâëÿþòü ñîáîþ ç³òêíåííÿ 
âñåðåäèí³ îñîáèñòîñò³ ð³âíèõ çà ñèëîþ, àëå ïðîòèëåæíî 
ñïðÿìîâàíèõ ìîòèâ³â, ïîòðåá, ³íòåðåñ³â. Îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî 
âèäó êîíôë³êòó º âèá³ð ì³æ áàæàííÿì ³ ìîæëèâîñòÿìè, ì³æ 
íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíóâàòè é äîòðèìàííÿì íåîáõ³äíèõ íîðì. 
Íà âèá³ð ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ ó ðàç³ âíóòð³îñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó ëþäèíà ìîæå âèòðàòèòè áàãàòî ñèë ³ ÷àñó, à îòæå, 
ñòð³ìêî çðîñòàº åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü, ìîæå âèíèêíóòè 
ñòðåñ, à ïåðåä óõâàëåííÿì ð³øåííÿ ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ 
ìîæå ñòàòè íåêîíòðîëüîâàíîþ. Âíóòð³îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 
ìîæå òàêîæ âèíèêíóòè â ðåçóëüòàò³ òîãî, ùî âèðîáíè÷³ 
âèìîãè íå çá³ãàþòüñÿ ç îñîáèñòèìè ïîòðåáàìè ÷è ö³ííîñòÿìè 
ïðàö³âíèêà. Ñêëàäí³ñòü âèð³øåííÿ âíóòð³îñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íîä³ â³äáóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ 
òðüîõ ñêëàäîâèõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè: áàæàííÿ ( “õî÷ó”), ìîæëèâîñò³ (“ìîæó”), íåîáõ³äíîñò³ 
(“òðåáà”). Ì³æãðóïîâ³ êîíôë³êòè – êîíôë³êòè ì³æ ð³çíèìè 
ãðóïàìè, ï³äðîçä³ëàìè, ó ÿêèõ çà÷³ïàþòüñÿ ³íòåðåñè ëþäåé, 
îá’ºäíàíèõ íà ïåð³îä êîíôë³êòó â ºäèí³ çãóðòîâàí³ ñï³ëüíîòè. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öÿ çãóðòîâàí³ñòü ìîæå çíèêíóòè â³äðàçó 
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ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîíôë³êòó, àëå â ìîìåíò â³äñòîþâàííÿ 
çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â ºäí³ñòü ãðóïè ìîæå áóòè äîñèòü çíà÷íîþ. 
Ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè ÿâëÿþòü ñîáîþ ç³òêíåííÿ ³íäèâ³ä³â 
³ç ãðóïîþ, ì³æ ñîáîþ, áîðîòüáó çà ³íòåðåñè êîæíî¿ ç³ ñòîð³í. 
Öå îäèí ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ âèä³â êîíôë³êò³â. 

Çàëåæíî â³ä ïîðóøåíèõ ïîòðåá âèä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ 
êîíôë³êòè òà êîíôë³êòè ³íòåðåñ³â. Êîíôë³êò êîãí³òèâíèé – 
êîíôë³êò ïîãëÿä³â, òî÷îê çîðó, çíàíü. Ó òàêîìó êîíôë³êò³ ìåòîþ 
êîæíîãî ñóá’ºêòà º ïåðåêîíàòè îïîíåíòà, äîâåñòè ïðàâèëüí³ñòü 
ñâîº¿ òî÷êè çîðó, ñâîº¿ ïîçèö³¿. Êîíôë³êòè ³íòåðåñ³â ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ÿê ïðîòèâàãó êîíôë³êòó êîãí³òèâíîìó, ùî îçíà÷àº 
ïðîòèáîðñòâî, çàñíîâàíå íà ç³òêíåíí³ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ îïîíåíò³â 
(ãðóï, ³íäèâ³ä³â, îðãàí³çàö³é). Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðîçïîä³ë 
êîíôë³êò³â íà âèäè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äîñèòü óìîâíèì, ÷³òêî¿ 
ìåæ³ ì³æ ð³çíèìè âèäàìè íå ³ñíóº, ³ íà ïðàêòèö³ âèíèêàþòü 
òàê³ êîíôë³êòè: îðãàí³çàö³éí³ âåðòèêàëüí³ ì³æîñîáèñò³ñí³; 
ãîðèçîíòàëüí³ â³äêðèò³ ì³æãðóïîâ³ ³ ò. ä

Êîíôë³êò ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ñóá’ºêòèâíó 
ðåàêö³þ íà íüîãî. ßêùî êîíôë³êò âèíèêàº â ñóñï³ëüñòâ³, òî öå 
ñîö³àëüíèé êîíôë³êò. Áóäü-ÿêèé ñîö³àëüíèé êîíôë³êò, íàáóâà-
þ÷è çíà÷íèõ ìàñøòàá³â, îá’ºêòèâíî ñòàº ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèì. 

Ïîë³òè÷í³ ³íñòèòóòè, îðãàí³çàö³¿, ðóõè, âòÿãóþ÷èñü ó 
êîíôë³êò, àêòèâíî îáñòîþþòü ïåâí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
³íòåðåñè. Êîíôë³êòè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ, 
íàáóâàþòü ïîë³òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, ÿêùî âîíè çà÷³ïàþòü 
ì³æíàðîäí³, êëàñîâ³, ì³æåòí³÷í³, ì³æíàö³îíàëüí³, ðåë³ã³éí³, 
äåìîãðàô³÷í³ òà ³íø³ â³äíîñèíè.

Ñóá’ºêòàìè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî êîíôë³êòó ñòàþòü ëþäè, 
ÿê³ óñâ³äîìèëè ïðîòèð³÷÷ÿ ³ îáðàëè ÿê ñïîñ³á éîãî âèð³øåííÿ 
ç³òêíåííÿ, áîðîòüáó, ñóïåðíèöòâî. Ïîä³áíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ 
ïðîòèð³÷÷ÿ çäåá³ëüøîãî ñòàº íåìèíó÷èì òîä³, êîëè çà÷³ïàº 
³íòåðåñè é ö³ííîñò³ âçàºìîä³þ÷èõ ãðóï, êîëè ìàº ì³ñöå â³äâåðòå 
çàç³õàííÿ íà ðåñóðñè, âïëèâ, òåðèòîð³þ ç áîêó ³íäèâ³äà, 
ãðóïè, äåðæàâè (êîëè éäåòüñÿ ïðî ì³æíàðîäíèé êîíôë³êò). 
Ñóá’ºêòàìè êîíôë³êò³â ìîæóòü âèñòóïàòè: 1) îêðåì³ ëþäè, 
ãðóïè ëþäåé, îðãàí³çîâàí³ â ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³ 
òà ³íø³ ñòðóêòóðè; 2) îá’ºäíàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó âèãëÿä³ 
ïîë³òèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ 
ãðóï òèñêó, êðèì³íàëüíèõ ãðóï, ÿê³ äîìàãàþòüñÿ ïåâíèõ ö³ëåé.
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Ïîì³òíå ì³ñöå íèí³ ïîñ³äàº îäèí ç ð³çíîâèä³â ñîö³àëüíîãî 
êîíôë³êòó – ì³æåòí³÷íèé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñóïåðå÷íîñòÿìè, 
ùî âèíèêàþòü ì³æ íàö³ÿìè. Îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè â³í íàáóâ ó 
êðà¿íàõ, ÿê³ çàçíàëè êðàõó ôîðìè äåðæàâíîãî óñòðîþ (ÑÐÑÐ, 
Þãîñëàâ³ÿ).

Âèùå áóëî ïîêàçàíî,ùî ³ñíóº äâ³ ôîðìè ïåðåá³ãó êîíôë³êò³â:
– â³äêðèòà – â³äâåðòå ïðîòèñòîÿííÿ, ç³òêíåííÿ, 

áîðîòüáà;
– ïðèõîâàíà (çàêðèòà, àáî ëàòåíòíà), êîëè â³äâåð-

òîãî ïðîòèñòîÿííÿ íåìàº, àëå òî÷èòüñÿ íåâèäèìà 
áîðîòüáà.

Ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé êîíôë³êò” âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ, êîëè òðàïëÿþòüñÿ âåëèêîìàñøòàáí³ ç³òêíåííÿ âñåðåäèí³ 
äåðæàâ (ãðîìàäÿíñüêà â³éíà, ñòðàéêè) òà ì³æ äåðæàâàìè (â³-
éíè, ïàðòèçàíñüê³ ðóõè).

Äîñèòü ÷àñòî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîíôë³êòó âèíèêàº ùå îäèí 
åòàï – ïîñòêîíôë³êòíèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàïðóæåííÿì ó â³äíîñèíàõ ñòîð³í, ÿê³ ùîéíî êîíôë³êòóâà-
ëè. Ïîñòêîíôë³êòíèé ñèíäðîì ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ ìîæå çàïî-
÷àòêóâàòè íîâèé êîíôë³êò. Öå ìè ñïîñòåð³ãàºìî íà ïðèêëà-
äàõ ïåðìàíåíòíîãî áëèçüêîñõ³äíîãî êîíôë³êòó, êîíôë³êò³â ó 
²ñïàí³¿ òà ³í.

Ð³çíîâèäàìè çáðîéíèõ êîíôë³êò³â º â³éíè òà òåðîðèçì.

Війна

Â³éíà – öå çáðîéíà áîðîòüáà ì³æ äåðæàâàìè (¿õ êîàë³ö³ÿìè) 
àáî ñîö³àëüíèìè, åòí³÷íèìè òà ³íøèìè ñï³ëüíîòàìè, òàêîæ 
ï³ä â³éíîþ ðîçóì³ºòüñÿ êðàéíÿ ñòóï³íü ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè, 
âîðîæ³ â³äíîñèíè ì³æ ïåâíèìè ïîë³òè÷íèìè ñèëàìè.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü æåðòâ ÷åðåç ïîë³òè÷í³ ïðè÷èíè º 
íàñë³äêîì â³éíè. Òàê, çà ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â ÑÐÑÐ 
(1941–1945 ðð.) çàãèíóëî áëèçüêî 55 ìëí. îñ³á, áóëî ïîâí³ñòþ 
çíèùåíî 1710 ì³ñò òà 70 òèñÿ÷ ñåëèù. Ï³ä ÷àñ â’ºòíàìñüêî¿ 
â³éíè â 1960-ò³ ðîêè áóëî âáèòî áëèçüêî 7 ìëí. ì³ñöåâèõ 
ìåøêàíö³â ³ 57 òèñÿ÷ àìåðèêàíö³â. Îêð³ì çàãèáåë³ ëþäåé ³ 
âåëèêèõ ðóéíóâàíü, â³éñüêîâ³ ä³¿ çàâäàþòü âåëè÷åçíèõ çáèòê³â 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó.
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Ñó÷àñíèé ñâ³ò äóæå ìàëèé ³ âðàçëèâèé äëÿ â³éíè. 
Âðÿòóâàòè ³ çáåðåãòè éîãî íåìîæëèâî, ÿêùî íå ïîê³í÷èòè ç 
äóìêàìè òà ä³ÿìè, ÿê³ ñòîë³òòÿìè áóäóâàëèñÿ íà ïðèéíÿòíîñò³ 
òà ïðèïóñòèìîñò³ â³éí ³ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â.

Ïóáë³÷í³ çàêëèêè äî àãðåñèâíî¿ â³éíè àáî äî ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
âîºííîãî êîíôë³êòó, à òàêîæ âèãîòîâëåííÿ ìàòåð³àë³â ³ç 
çàêëèêàìè äî â÷èíåííÿ òàêèõ ä³é ç ìåòîþ ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿ 
àáî ðîçïîâñþäæåííÿ òàêèõ ìàòåð³àë³â êàðàþòüñÿ âèïðàâíèìè 
ðîáîòàìè íà ñòðîê äî äâîõ ðîê³â àáî àðåøòîì íà ñòðîê äî 
øåñòè ì³ñÿö³â, àáî ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äå òðüîõ ðîê³â 
(ñò. 436 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè)

Ïëàíóâàííÿ, ï³äãîòîâêà ðîçâ’ÿçàííÿ òà âåäåííÿ 
àãðåñèâíî¿ â³éíè ÷è âîºííîãî êîíôë³êòó à òàêîæ ó÷àñòü ó 
çìîâ³, ùî ñïðÿìîâàíà íà â÷èíåííÿ òàêèõ ä³é, êàðàþòüñÿ 
ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê â³ä ñåìè äî äâàíàäöÿòè ðîê³â 
(ñò. 437 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè)

Âåäåííÿ àãðåñèâíî¿ â³éíè àáî àãðåñèâíèõ ä³é êàðàºòüñÿ 
ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê â³ä äåñÿòè äî ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â 
(ñò. 437 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè)

Тероризм

Òåðîð ñòàâ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíîãî æèòòÿ, íàáóâ ãëîáàëüíîãî 
õàðàêòåðó.

Òåðîðèçì – ôîðìà ïîë³òè÷íîãî åêñòðåì³çìó, çàñòîñóâàííÿ 
÷è çàãðîçà íàéæîðñòîê³øèõ ìåòîä³â íàñèëëÿ, âêëþ÷àþ÷è 
ô³çè÷íå çíèùåííÿ ëþäåé òà çàëÿêóâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïåâíèõ ö³ëåé.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òåðîðèñòè÷íèìè àêòàìè º:
1. Íàïàäè íà äåðæàâí³ àáî ïðîìèñëîâ³ îá’ºêòè;
2. Çàõîïëåííÿ äåðæàâíèõ óñòàíîâ àáî ïîñîëüñòâ;
3. Çàõîïëåííÿ ë³òàê³â àáî ³íøèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â;
4. Âèêðàäåííÿ àáî íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ïðîòè æåðòâè;
5. Ïîë³òè÷í³ âáèâñòâà;
6. Âèáóõè òà ìàñîâ³ âáèâñòâà, ðîçðàõîâàí³ íà çàëÿêóâàííÿ;
7. Ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.
Àæ äî 80-õ ðîê³â XX ñò. àðåíîþ àêòèâíîãî òåðîðó 

çàëèøàëàñü ªâðîïà. Â ºâðîïåéñüêèõ àåðîïîðòàõ ðåãóëÿðíî 
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çàõîïëþâàëè ë³òàêè. Â³ä ðóê òåðîðèñò³â ãèíóëè ïîë³òè÷í³ 
ä³ÿ÷³. Íà òåðèòîð³¿ ªâðîïè çàãàëüíî â³äîì³ îðãàí³çàö³¿: 
³òàë³éñüê³ “×åðâîí³ áðèãàäè”, í³ìåöüêå “Â³ää³ëåííÿ ×åðâîíî¿ 
Àðì³¿”, áàñêñüêà ÅÒÀ, ²ðëàíäñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà àðì³ÿ (²ÐÀ), 
âîéîâíè÷³ íîñ³¿ óëüòðàë³âèõ ïîãëÿä³â, ÿê³ çà äîïîìîãîþ êðîâ³ 
òà òåðîðó íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè “íàö³îíàëüíå ïèòàííÿ”.

Îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñü ó Ðîñ³¿ ó çâ’ÿçêó ç ×å÷íåþ 
– ó ïàì’ÿò³ çàëèøèëèñü ïîä³¿ â Áóäüîíîâñüêó, Ìîñêâ³, 
Âîëãîäîíñüêó, Áóéíàêñüêó, Áåñëàí³. ×å÷íÿ ñòàëà îäíèì ç 
öåíòð³â ñâ³òîâîãî òåðîðèçìó (ìóñóëüìàíñüêîãî òåðîðèçìó).

²ñëàìñüêèé ôóíäàìåíòàë³çì óñå â³äâåðò³øå íàãàäóº 
ïðî ñåáå íà ñâ³òîâ³é ïîë³òè÷í³é àðåí³, ïåðåòâîðþþ÷èñü 
íà íåáåçïå÷íó ñèëó, íàñàìïåðåä äëÿ áàãàòîêîíôåñ³éíèõ 
äåðæàâ ïëàíåòè. Åêñïåðòè ïîïåðåäæàþòü, ùî â íàñòóïíîìó 
äåñÿòèð³÷÷³ ðóõ ³ñëàì³ñò³â, ÿêèé íàäèõàþòü êðàéí³ ðàäèêàëè 
â ìóñóëüìàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìîæå íàáóòè ãëîáàëüíèõ 
ðîçì³ð³â ³ íàêðèòè õâèëåþ òåðàêò³â á³ëüøó ÷àñòèíó ïëàíåòè.

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ îñòàíí³õ ðîê³â ³ñëàìñüê³ ôóíäàìåíòà-
ë³ñòè âæå ïðîäåìîíñòðóâàëè ð³øó÷³ñòü áîðîòèñÿ áóäü-ÿêèìè, 
â òîìó ÷èñë³ êðèâàâèìè ìåòîäàìè ïðîòè ñâî¿õ ñóïðîòèâíèê³â 
â ð³çíèõ ðåã³îíàõ çåìíî¿ êóë³. Íà Áëèçüêîìó Ñõîä³ – öå ïðåä-
ñòàâíèêè ïàëåñòèíñüêèõ óãðóïîâàíü “Õàìàñ”, íàö³îíàë³ñòè÷í³ 
òà ³ñëàìñüê³ ðóõè (íàïðèêëàä, áîéîâèêè ïðàâîãî êðèëà ÔÀÒÕà 
“Òàíç³ì”), Â Àôãàí³ñòàí³ – öå ïðåäñòàâíèêè îðãàí³çàö³¿ Óñàìè 
á³í Ëàäåíà “Àëü-Êà¿äà”. ÑØÀ çàëèøàþòüñÿ ãîëîâíîþ ö³ëëþ 
äëÿ òåðîðèñòè÷íèõ àêö³é ôóíäàìåíòàë³ñò³â. Â ëþòîìó 1993 
ðîêó âîíè ï³ä³ðâàëè áîìáó ó Âñåñâ³òíüîìó òîðãîâîìó öåíòð³ â 
Íüþ-Éîðêó (6 ÷îëîâ³ê çàãèíóëî, òèñÿ÷³ îòðèìàëè ïîðàíåííÿ). 
Ñòâîðèëè íà Ô³ë³ïï³íàõ çàêîíñï³ðîâàíó ìåðåæó ôàíàòèê³â 
äëÿ çä³éñíåííÿ äèâåðñ³é ïðîòè àìåðèêàíñüêèõ öèâ³ëüíèõ ë³-
òàê³â. Âèáóõè â ïîñîëüñòâ³ ÑØÀ â Êåí³¿ òà Òàíçàí³¿ çàáðàëè 
224 æèòòÿ.

×îòèðè âèáóõè, ÿê³ ïðîëóíàëè 11 âåðåñíÿ 2001 ðîêó â Íüþ-
Éîðêó, Âàøèíãòîí³ òà á³ëÿ Ï³òòñáóðãà, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, 
âðàçèëè ñâ³ò. Òåðîðèñòàì ç îðãàí³çàö³¿ Óñàìè á³í Ëàäåíà 
“Àëü-Êà¿äà” âäàëîñÿ çàõîïèòè äåê³ëüêà öèâ³ëüíèõ ë³òàê³â, 
çà øòóðâàëàìè ÿêèõ ãåðîðèñòè-ñìåðòíèêè òàðàíèëè âåæ³ 
Âñåñâ³òíüîãî òîðãîâîãî öåíòðó òà áóä³âëþ Ïåíòàãîíó. Âíàñë³äîê 
âèáóõó òà ïîæåæ³ çàâàëèëèñÿ Ï³âí³÷íà òà Ï³âäåííà âåæ³ 
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òîðãîâîãî öåíòðó. Âíàñë³äîê òåðàêòó çàãèíóëî áëèçüêî 3 òèñÿ÷ 
÷îëîâ³ê.

×åðåç íåìîæëèâ³ñòü êðà¿í ç åêñòðåì³ñòñüêîþ ÷è ðåë³ã³éíî – 
åêñòðåì³ñòñüêîþ äåðæàâíîþ ³äåîëîã³ºþ âåñòè ïðîòè ³íøèõ 
êðà¿í â³éíè ñòàðîãî òèïó (òàê³ ÿê Äðóãà ñâ³òîâà àáî “õîëîäíà”), 
åêñòðåì³ñòñüê³ óãðóïîâàííÿ öèõ êðà¿í íåìèíó÷å ïîâèíí³ áóëè 
çâåðíóòèñÿ äî “çáðî¿ ñëàáêèõ” – òåðîðó, à ãëîáàë³çàö³ÿ ñâ³òó 
òàêîæ íåìèíó÷å ïîâèííà áóëà íàäàòè ¿õ ä³ÿì ãëîáàëüíîãî 
õàðàêòåðó, òîáòî ïðèçâåñòè äî ñâ³òîâî¿ òåðîðèñòè÷íî¿ â³éíè. 
Öÿ â³éíà ïî÷àëàñü äàâíî, àëå ñâ³ò ïîì³òèâ öå 11 âåðåñíÿ 2001 
ðîêó ï³ñëÿ òðàãåä³¿ â Íüþ-Éîðêó òà Âàøèíãòîí³.

Çàãàëüíîñâ³òîâà ä³ÿëüí³ñòü òåðîðèñò³â íå ñïàäàº. 
Çì³íþþòüñÿ ò³ëüêè îñåðåäêè òåðîðèçìó: ÑØÀ, Ðîñ³ÿ, ²çðà¿ëü, 
Ïàëåñòèíà, ²ñïàí³ÿ, ²ðàê òîùî.

Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ íå âèÿâëåíî òåðîðèñòè÷íèõ 
îðãàí³çàö³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ïîâàëåííÿ äåðæàâíîãî ëàäó. 
Ïðîáëåìà òåðîðèçìó â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàº â ³íø³é ïëîùèí³ – 
öå “êðèì³íàëüí³é òåðîðèçì” âñåðåäèí³ êðà¿íè òà ä³ÿëüí³ñòü 
çàêîðäîííèõ òåðîðèñòè÷íèõ îðãàí³çàö³é íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Òåðîðèñòè÷íèé àêò, òîáòî çàñòîñóâàííÿ çáðî¿, â÷èíåííÿ 
âèáóõó, ï³äïàëó ÷è ³íøèõ ä³é, ÿê³ ñòâîðèëè íåáåçïåêó äëÿ 
æèòòÿ ÷è çäîðîâ’ÿ ëþäèíè àáî çàïîä³ÿííÿ çíà÷íî¿ ìàéíîâî¿ 
øêîäè ÷è íàñòàííÿ ³íøèõ òÿæêèõ íàñë³äê³â, ÿêùî òàê³ 
ä³¿ áóëè â÷èíåí³ ç ìåòîþ ïîðóøåííÿ ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè, 
çàëÿêóâàííÿ íàñåëåííÿ, ïðîâîêàö³¿ âîºííîãî êîíôë³êòó, 
ì³æíàðîäíîãî óñêëàäíåííÿ, àáî ç ìåòîþ âïëèâó íà ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü ÷è â÷èíåííÿ àáî íå â÷èíåííÿ ä³é îðãàíàìè äåðæàâíî¿ 
âëàäè ÷è ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ñëóæáîâèìè îñîáàìè öèõ 
îðãàí³â (äàë³ çà òåêñòîì ñò. 258) ... êàðàþòüñÿ ïîçáàâëåííÿì 
âîë³ íà ñòðîê â³ä ï’ÿòè äî äåñÿòè ðîê³â (ñò. 258 Êðèì³íàëüíîãî 
êîäåêñó Óêðà¿íè).
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2. Економічні конфлікти. Організаційні 
конфлікти

Економічні конфлікти

ßêùî âèõîäèòè ³ç çàãàëüíîãî âèçíà÷åííÿ êîíôë³êòó 
ÿê ïðîÿâó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî 
â³äáèâàþòüñÿ ó ïðîòèáîðñòâ³ ñòîð³í, òî åêîíîì³÷íèé êîíôë³êò 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ïðîòèáîðñòâî ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ç ïðèâîäó äåô³öèòó åêîíîì³÷íèõ 
ðåñóðñ³â, äëÿ ïîäîëàííÿ ÿêîãî íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè 
åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïîë³òè÷í³ çàñîáè. Ïðè öüîìó ñë³ä 
ï³äêðåñëèòè, ùî áóäü-ÿê³ êîíôë³êòè â ñóñï³ëüñòâ³, â³ä 
îñîáèñò³ñíèõ äî êîíôë³êò³â äóõîâíî¿ ñôåðè, ÷àñòî ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ç åêîíîì³÷íîþ ñòîðîíîþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Öåé 
çâ’ÿçîê ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó ìàòåð³àëüíèõ ³íòåðåñàõ, âèãîäàõ, 
à òàêîæ âòðàòàõ ó âèãëÿä³ ÿê áåçïîñåðåäí³õ ðóéíóâàíü, òàê 
³ îïîñåðåäêîâàíèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â. Îòæå, åêîíîì³÷í³ 
êîíôë³êòè ïîñòàþòü ÿê âèçíà÷àëüí³ äëÿ ³íøèõ êîíôë³êò³â, 
âîíè ïðèñóòí³ äåÿêèìè ñâî¿ìè åëåìåíòàìè ïðàêòè÷íî â 
á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â, à ïåðåá³ã òà ðîçâ’ÿçàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ êîíôë³êò³â ì³ñòÿòü â ñîá³ åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó.

Ñóòí³ñòü åêîíîì³÷íèõ êîíôë³êò³â äîñèòü ÿñêðàâî 
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ¿õ ôóíêö³¿: âèÿâëåííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñóïåðå÷íîñòåé, îñîáëèâî àíòàãîí³ñòè÷íèõ; ïîøóê âèõîäó ³ç 
òóïèêîâèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òà ñòâîðåííÿ çàñàä äëÿ 
â³äíîñèí íà íîâîìó ð³âí³.

Â óìîâàõ ïåðåõîäó ñóñï³ëüñòâà äî ðèíêó ñóòí³ñòü ³ ñòóï³íü 
ïîøèðåííÿ åêîíîì³÷íèõ êîíôë³êò³â ³ñòîòíî çì³íþþòüñÿ. Ó 
ñóñï³ëüñòâ³, äå ïàíóº äåðæàâíà âëàñí³ñòü, à ðèíêó íåìàº, 
îñíîâà äëÿ åêîíîì³÷íèõ êîíôë³êò³â äîñèòü îáìåæåíà. 
Êîíôë³êòè çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ìàñøòàáó â åêîíîì³÷í³é 
ñôåð³ ÑÐÑÐ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àëèñü 
àáî áóëè äîñèòü ëîêàëüíèìè ³ êîðîòêî÷àñíèìè. Öå, çâè÷àéíî, 
íå ñòîñóºòüñÿ “ò³íüîâî¿” åêîíîì³êè, ÿêà çàâæäè ïåðåáóâàëà ó 
ñòàí³ ïðèõîâàíî¿ â³éíè ç äåðæàâîþ.

Ïðè ïåðåõîä³ äî ðèíêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà êàðòèíà. Ïî 
ñóò³ ñïðàâè, ñàì ðèíîê ïîñòàº ïîëåì ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â 
íå ò³ëüêè ó âèãëÿä³ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè àáî âèòèñêàííÿ 
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ñóïðîòèâíèêà, à é ïåðø çà âñå ó ôîðì³ òîðãîâåëüíèõ óãîä, ÿê³ 
çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àëîãîì ÷è ç ð³çíèìè ä³ÿìè (â òîìó ÷èñë³ 
ïîãðîçàìè, øàíòàæåì, íàñèëüñòâîì), ÿê³ ñâîºþ ìåòîþ ìàþòü 
ïðèìóñèòè ïàðòíåðà äî âèã³äíî¿ óãîäè. Ïîðÿä ç öèì ó ðèíêîâ³é 
åêîíîì³ö³ âèíèêàþòü é ³íø³ ãîñòð³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿: 
ñòðàéêè, ëîêàóòè, êðèçè â ãðîøîâîìó îá³ãó òîùî. Ðèíîê 
âçàãàë³ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå âèíèêíåííÿ òðóäîâèõ êîíôë³êò³â, 
ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè ïðàâèëàìè. Õî÷à 
òðóäîâ³ êîíôë³êòè ³ñíóþòü ó áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³, âñå 
æ òàêè âîíè íàéá³ëüø ïðèòàìàíí³ ðèíêîâ³é åêîíîì³ö³, ÿêà 
áàçóºòüñÿ íà êóï³âë³-ïðîäàæó áóäü-ÿêîãî òîâàðó, çîêðåìà 
ðîáî÷î¿ ñèëè.

Îñîáëèâ³ñòþ âåëèêîìàñøòàáíèõ åêîíîì³÷íèõ êîíôë³êò³â 
º çàëó÷åííÿ äî íèõ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Íàïðèêëàä, 
ñòðàéê àâ³àäèñïåò÷åð³â çà÷³ïëÿº ³íòåðåñè íå ò³ëüêè àâ³àö³éíèõ 
êîìïàí³é, à é òèñÿ÷ ïàñàæèð³â. Ñòðàéê ë³êàð³â çà÷³ïàº 
³íòåðåñè òèñÿ÷ õâîðèõ. Òîìó ³íñòèòóö³îíàë³çàö³ÿ òðóäîâèõ 
êîíôë³êò³â, ó òîìó ÷èñë³ çàáîðîíà äåÿêèõ âèä³â ñòðàéê³â, º 
âàæëèâèì çàñîáîì ñòàá³ë³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Àíàë³çóþ÷è 
çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó åêîíîì³÷íîãî êîíôë³êòó, îñîáëèâó óâàãó 
ñë³ä ïðèä³ëèòè éîãî ïðåäìåòó òà îá’ºêòó.

Â åêîíîì³÷íîìó êîíôë³êò³, ÿê ³ â áóäü-ÿêîìó ³íøîìó, 
ïðåäìåò – öå îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷à àáî óÿâíà ïðîáëåìà, çàðàäè 
ÿêî¿ êîíôë³êòóþ÷³ ñòîðîíè âñòóïàþòü ó áîðîòüáó. Â ðåàëüíîìó 
æèòò³ öå ìîæå áóòè ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ äåðæàâíî¿ 
“ïðèñóòíîñò³” â åêîíîì³÷í³é ñôåð³ òà â³ëüíî¿ êîíêóðåíö³¿; 
ïðîáëåìà îáìåæåíîñò³ åêîíîì³÷íèõ ðåñóðñ³â, ¿õ íåñòà÷³ äëÿ 
âñ³õ ó÷àñíèê³â åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí; ïðîáëåìà íåäîñêîíàëîñò³ 
ðèíêîâîãî ìåõàí³çìó â éîãî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òîùî.

Îá’ºêòîì åêîíîì³÷íîãî êîíôë³êòó â êîíêðåòí³é ñèñòåì³ 
â³äíîñèí çàâæäè º ïåâíèé äåô³öèòíèé ðåñóðñ, âîëîä³òè ÿêèì 
ïðàãíóòü îáèäâ³ ñòîðîíè êîíôë³êòó. Öèì ìîæóòü ñòàòè ðèíêè 
çáóòó, ñïîæèâà÷³, ô³íàíñè, ñèðîâèíà, çàðîá³òíà ïëàòà òîùî. 
Òîáòî, çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ö³íí³ñòü ÷è 
ðåñóðñ ñòàº îá’ºêòîì åêîíîì³÷íîãî êîíôë³êòó, êîëè ìàº õî÷à 
á ÿêå-íåáóäü â³äíîøåííÿ äî ðèíêó.

Âçàãàë³ ðèíîê ïîñòàº ÿê ì³í³ìóì ó äâîõ ³ïîñòàñÿõ: ç 
îäíîãî áîêó, â³í ïîðîäæóº êîíôë³êòè, ç ³íøîãî – º âàæëèâèì 
ìåõàí³çìîì ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè åêîíîì³÷íèõ, à 
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é áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â âçàãàë³, áî â ñîö³àëüíîìó 
æèòò³ ñàìå åêîíîì³÷íèé àñïåêò íàéâàæëèâ³øèé. Öþ îñîáëèâ³ñòü 
ñâîãî ÷àñó ïîì³òèâ ùå À. Ñì³ò. Â³í â³äêðèâ òà îïèñàâ ìåõàí³çì 
ñóñï³ëüíî¿ êîîðäèíàö³¿, ÿêà ä³ÿëà íåçàëåæíî, ÿê â³í ââàæàâ, 
â³ä ï³äòðèìêè óðÿäó. Ïðè÷îìó ìåõàí³çì íàñò³ëüêè ìîãóòí³é, 
ùî óðÿäîâ³ çàõîäè, ÿê³ íå çá³ãàëèñÿ ç íèì, çâîäèëèñÿ íàí³âåöü. 
Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî, ä³þ÷è ó ñâî¿õ âëàñíèõ 
³íòåðåñàõ, ëþäè ñòâîðþþòü ìîæëèâîñò³ âèáîðó äëÿ ³íøèõ, ³ ùî 
ñóñï³ëüíà êîîðäèíàö³ÿ º ïðîöåñîì áåçïåðåðâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
äî çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿. Â åêîíîì³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ïåðåâàæíî ä³º äîñèòü ðàö³îíàëüíî. Âîíà 
íàìàãàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñòè ñâî¿ ïîòðåáè ç ïëàíàìè, ö³ëÿìè ³ 
çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Îòæå, âèíèêàþòü ìîæëèâîñò³ ùîäî 
óñï³øíîãî âðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â.

Ðàö³îíàë³çîâàíå ñó÷àñíå âèðîáíèöòâî ïîðîäæóº êîíôë³êòè 
äâîõ îñíîâíèõ òèï³â. Ïî-ïåðøå, öå êîíêóðåíö³ÿ ì³æ 
âèðîáíèêàìè òîâàð³â. Ïî-äðóãå, ç³òêíåííÿ ì³æ ðîáîòîäàâöÿìè 
òà íàéìàíèìè ðîá³òíèêàìè. ßêùî ðîáî÷ó ñèëó ââàæàòè 
òîâàðîì, òî îáèäâà ö³ âèäè êîíôë³êòó ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çíîâèäè 
â³äíîñèí ó çàãàëüí³é ñèñòåì³, ùî çâåòüñÿ ðèíêîì.

Організаційні конфлікти

Áóäü-ÿêà îðãàí³çàö³ÿ – öå ñêëàäíà ñèñòåìà ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ, öå 
ñâîºð³äíèé îðãàí³çì, ÿêèé æèâå ³ ôóíêö³îíóº çà ñâî¿ìè 
çàêîíàìè. ²ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê êîæíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîñò³éíèì âèíèêíåííÿì ³ ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîòèð³÷ ÿê ó ñåðåäèí³ 
ï³äïðèºìñòâà, òàê ³ çà éîãî ìåæàìè, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ïåðåðîñòàþòü 
ó êîíôë³êò. Êîíôë³êòè, ùî âèíèêàþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ (â 
îðãàí³çàö³ÿõ), âïëèâàþòü íà ð³çí³ ïîêàçíèêè ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì ñàìèì, çì³íþþ÷è ð³âåíü êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³. Ïðîòå 
ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè çäàòíå 
ï³äñèëèòè êîíêóðåíòí³ ïåðåâàãè ï³äïðèºìñòâ òà ï³äâèùèòè 
¿õíþ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü. 

Êîíôë³êòè â îðãàí³çàö³ÿõ òà íà ï³äïðèºìñòâàõ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîäâ³éí³ñòþ, îñê³ëüêè ¿õí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè 
ÿê êîðèñíèìè òàê ³ øê³äëèâèìè äëÿ îðãàí³çàö³¿. Á³ëüø òîãî, 
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áàãàòî â÷åíèõ ãàäàþòü, ùî êîíôë³êòè íå ïðîñòî êîðèñí³ îðãà-
í³çàö³¿, âîíè ôîðìóþòü ¿¿ îïòèìàëüíó ñòðóêòóðó óïðàâë³ííÿ. 

Ï³ä´ðóíòÿì îðãàí³çàö³éíîãî êîíôë³êòó º ïðîáëåìíà 
ñèòóàö³ÿ, ÿêà ì³ñòèòü ïðîòèëåæí³ ³íòåðåñè (ïîçèö³¿) ñòîð³í àáî 
ïðîòèëåæí³ ö³ë³ ÷è çàñîáè ¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ. Çäåá³ëüøîãî – 
öå â³äì³ííîñò³ ó ö³ëÿõ, óÿâëåííÿõ òà ö³ííîñòÿõ, ìàíåðàõ 
ïîâåä³íêè òà äîñâ³ä³, à òàêîæ íååôåêòèâí³ êîìóí³êàö³¿, 
íåäîñêîíàëà îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà óïðàâë³ííÿ òîùî. 

Ïåðåäóìîâàìè äëÿ çàðîäæåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî êîíôë³êòó, 
òîáòî êîíôë³êòó â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ (ï³äïðèºì-
ñòâîì) º â³äïîâ³äí³ ôóíêö³¿ ìåíåäæìåíòó, à ñàìå ïëàíóâàííÿ, 
îðãàí³çóâàííÿ, ìîòèâóâàííÿ, êîíòðîëü òà ðåãóëþâàííÿ.

1. Ïðîöåñ ïëàíóâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³ëåé, 
çàäà÷, ñòðàòåã³é, òàêòèê òîùî. Ïëàíóâàííÿ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó 
çàêëàäàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà, à áåðó÷è 
äî óâàãè ôàêòîð ñóá’ºêòèâ³çìó ïðè ïëàíóâàíí³, íåâðàõóâàííÿ 
óñ³õ ôàêòîð³â, âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó ìàéáóòíüîìó º 
íåìèíó÷èì âëàñíå ç ïðè÷èí ðåçóëüòàò³â ïëàíóâàííÿ.

2. Îðãàí³çàö³ÿ (îðãàí³çóâàííÿ) º, ìàáóòü, ò³ºþ ôóíêö³ºþ 
ìåíåäæìåíòó, ÿêà íàéá³ëüø ïðè÷åòíà äî çàêëàäåííÿ 
êîíôë³êòíèõ ïåðåäóìîâ ó ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà. Îñê³ëüêè 
îðãàí³çóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîä³ë ï³äïðèºìñòâà íà ïåâí³ ñòðóêòóðí³ 
ï³äðîçä³ëè ³, ùîíàéãîëîâí³øå, ðîçïîä³ë ïîâíîâàæåíü, ùî 
ñïðè÷èíÿº âðåøò³-ðåøò ïîáóäîâó îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
ç ðîçïîä³ëîì ðåñóðñ³â, êîíôë³êò³â ó ìàéáóòíüîìó óíèêíóòè 
ïðîñòî íåìîæëèâî.

3. Íàéá³ëüø ïîêàçîâîþ ñòîñîâíî êîíôë³êòíîñò³ º ôóíêö³ÿ 
ìîòèâàö³¿. Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî îá’ºêòîì ìîòèâàö³¿ º 
ïîòðåáè ïðàö³âíèê³â – ìàòåð³àëüí³ ³ íåìàòåð³àëüí³, ÿê³ âîäíî÷àñ 
º áåçìåæíèìè, à òàêîæ ïåâíó îáìåæåí³ñòü áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿ ó 
ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá, äîõîäèìî ïðîñòîãî âèñíîâêó: 
çàâæäè ³ñíóâàòèìå íåçàäîâîëåííÿ, ³ñíóâàòèìóòü íåçàäîâîëåí³, ùî 
ìîæå ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ äëÿ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â.

4.Áåçóìîâíî, êîíòðîëü ÿê ôóíêö³ÿ ìåíåäæìåíòó òàêîæ 
ïîðîäæóº êîíôë³êòè, õî÷à é íå òàê î÷åâèäíî.Ñàì ôàêò 
êîíòðîëþâàííÿ ìîæå íåãàòèâíî ñïðèéìàòèñü òèìè, êîãî 
ïåðåâ³ðÿþòü, õî÷à öå çàëåæèòü â³ä ñòèëþ ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ.

5. Îñòàííÿ ôóíêö³ÿ ìåíåäæìåíòó – ðåãóëþâàííÿ – 
çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäí³õ ÷îòèðüîõ, ³ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ ïðÿìî 
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çàëåæàòèìå â³ä ðåçóëüòàò³â ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çóâàííÿ, 
ìîòèâóâàííÿ òà íàéá³ëüøå – â³ä êîíòðîëþ. Òîáòî, ïî ñóò³, 
ðåãóëþâàííÿ âèêîíóº çîêðåìà îäíå ³ç çàâäàíü ñòîñîâíî 
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, îäíàê, ÿêùî ðîçãëÿäàòè öþ ôóíêö³þ 
ÿê çáóäíèêà êîíôë³êò³â, òî ïðè÷èíîþ öüîãî º ïîìèëêè ïðè 
ðåãóëþâàíí³ ï³ä ÷àñ êîðèãóâàííÿ ïëàí³â, çì³í â îðãàí³çàö³éí³é 
ñòðóêòóð³, çì³í ó ôîðìàõ òà ìåòîäàõ ìîòèâóâàííÿ òîùî 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ôóíêö³¿ ìåíåäæìåíòó, ñòàº î÷åâèäíèì 
¿õíÿ êîíôë³êòíà ïðèðîäà òà ïðÿìà ó÷àñòü, ìîæëèâî é 
íåñâ³äîìà, êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè ó ñòâîðåíí³ êîíôë³êò³â, òîáòî 
³ñíóº äóæå áàãàòî ïðè÷èí êîíôë³êò³â. 

Îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ îçíàê åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ 
êîíôë³êòîì âàðòî íàçèâàòè ïîäîëàííÿ ñàìå ïðè÷èí êîíôë³êòó, 
îäíàê ö³ë³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè íà ï³äïðèºìñòâàõ ìîæóòü 
ð³çíèòèñü. Äëÿ îäíèõ ö³ëëþ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º ïðîñòå 
éîãî çàê³í÷åííÿ, òîáòî óñóíåííÿ î÷åâèäíèõ, âèäèìèõ îçíàê 
êîíôë³êòó, äëÿ ³íøèõ âàæëèâîþ ö³ëëþ º çáåðåæåííÿ ÷è 
â³äíîâëåííÿ ïåðåäêîíôë³êòíîãî ñòàíó ï³äïðèºìñòâà òà óñ³õ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ³íø³ êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì – “ò³ëüêè á íå 
çàøêîäèâ” òîùî. Îäíàê ïîðó÷ ç öèìè, áåçóìîâíî âàæëèâèìè 
ö³ëÿìè, òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî êîíôë³êò íå º ïîîäèíîêèì 
ÿâèùåì, ³ â³í çíîâó ìîæå âèíèêàòè, ïðè÷îìó ç ò³º¿ ñàìî¿ 
ïðè÷èíè, òîìó ïîäîëàííÿ ïðè÷èí, ÷è ïðèíàéìí³ çìåíøåííÿ 
¿õíüîãî çíà÷åííÿ ùîäî âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â, òðåáà ñòàâèòè 
ÿê âàæëèâó, õî÷à é íå íàéâàæëèâ³øó, ö³ëü. 

Ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³éí³ êîíôë³êòè ìîæíà ðîçä³ëèòè 
íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ õîäîì ïðîò³êàííÿ òà 
ìåõàí³çìàìè ðîçâ’ÿçàííÿ. Öå êîíñòðóêòèâí³ êîíôë³êòè, ùî 
âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç îðãàí³çàö³éíèìè ðîçá³æíîñòÿìè, òà ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèçâîäÿòü äî ïðîäóêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîøóê ïðèíöèïîâî íîâîãî ï³äõîäó äî 
âèêîíàííÿ âèðîáíè÷îãî çàâäàííÿ, â³äìîâà â³ä êîíñåðâàòèâíèõ 
ïîçèö³é, óäîñêîíàëåííÿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ô³ðìè òîùî) òà 
äåñòðóêòèâí³ – êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü íà áàç³ îñîáèñòèõ 
ñèìïàò³é òà àíòèïàò³é, ÷åðåç íåðîçóì³ííÿ ëþäüìè îäèí îäíîãî 
³ äåñòàá³ë³çóþòü ïðîöåñè ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿. 

Ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè 
ïîêëèêàíå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ï³äïðèºìñòâà, ðîáëÿ÷è 
åôåêòèâí³øîþ ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì çàãàëîì, ùî 
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ñâîºþ ÷åðãîþ ïîñèëþâàòèìå éîãî êîíêóðåíò³ ïåðåâàãè. Êð³ì 
òîãî, ôîðìóþ÷è åôåêòèâíó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, º 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ï³äïðèºìñòâà, 
ùî çàëåæèòü â³ä ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ 
ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ ìîæóòü áóòè çì³íåí³ ï³ä ä³ºþ êîíôë³êò³â.

Ôóíêö³îíàëüíèì íàñë³äêîì êîíôë³êòó º òå, ùî ïðîáëåìà 
ìîæå áóòè âèð³øåíà øëÿõîì, ÿêèé ïðèéíÿòíèé äëÿ âñ³õ ñòîð³í, 
³ â ðåçóëüòàò³ ëþäè áóäóòü á³ëüø â³ä÷óâàòè ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü 
äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çâîäèòü äî 
ì³í³ìóìó àáî çîâñ³ì óñóâàº òðóäíîù³ â çä³éñíåíí³ ð³øåíü – 
âîðîæ³ñòü, íåñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âèìóøåí³ñòü ÷èíèòè ïðîòè âîë³. 
Äðóãèé ôóíêö³îíàëüíèé íàñë³äîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñòîðîíè 
áóäóòü á³ëüø ñõèëüí³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà, à íå äî àíòàãîí³çìó 
â ìàéáóòí³õ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ìîæóòü ïåðåðîñòè â êîíôë³êò.

3. Небезпеки, викликані залежностями

Çàëå˷æí³ñòü  – íàáóòà ãîñòðà ïîòðåáà çä³éñíþâàòè ÿê³ñü ä³¿ 
àáî âæèâàòè ÿê³ñü ðå÷îâèíè. Ó ïðàêòèö³, öåé òåðì³í º ê³ëüêà 
çíà÷åíü. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòîñîâíî ëþäåé, ÿê³ çëîâæèâàþòü 
íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì, ñèãàðåòàìè, ³ãðàìè, îñîáëèâî 
êîìï’þòåðíèìè, ïåðåãëÿäîì òåëåâ³çîðà, ²íòåðíåòîì òîùî.

Çàëåæí³ñòü ïîä³ëÿþòü íà ô³ç³îëîã³÷íó òà ïñèõ³÷íó.
Ä³¿, ùî çä³éñíþþòüñÿ ÷åðåç çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä òî¿ 

÷è ³íøî¿ ðå÷îâèíè, ÿêó âîíà âæèâàº, âèäó ä³ÿëüíîñò³, ÿê³é 
âîíà â³ääàº ïåðåâàãó íàä óñ³ì, ïåðåâàæíî º øê³äëèâèìè äëÿ 
îðãàí³çìó ëþäèíè. Âîíè ïåðåøêîäæàþòü ëþäèíè ðîçâèâàòèñÿ 
ÿê ðîçóìîâî, òàê ³ ô³çè÷íî. 

Ñëîâî “çàëåæí³ñòü” òàêîæ ³íîä³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîçìîâíî 
ç ïîñëàííÿì íà òå, çà ùî ëþäèíà ìàº ïðèñòðàñòü äî ÷îãîñü, 
ÿêó âîíà ðîçâèíóëà â ñòåï³íü ñóñï³ëüíî¿ ñâîº¿ çàëåæíîñò³, òà 
ïîâÿçóº ç ö³ºþ ïðèñòðàñòþ á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ. Äî 
öüîãî ñåãìåíòó âõîäèòü ïðèñòðàñòü äî: êíèæîê, øîêîëàäó, 
ðîáîòè, ñïîðòó, ¿äè, ÷è ð³çíîìàí³òíîãî êîëåêö³îíóâàííÿ. Òàêà 
“çàëåæí³ñòü íå º øê³äëèâîþ”, õî÷à â äóæå ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ, 
ïðè íàêëàäåíí³ ÿêèõîñü ïñèõîëîã³÷íèõ õâîðîá ÷è ¿íøèõ 
ô³çè÷íèõ âïëèâ³â âîíà ìîæå âèðîñòè äî ïåâíèõ àñîö³àëüíèõ 
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ä³é, àëå íà â³äì³íó â³ä âèùå ïåðåë³÷åíèõ çàëåæíîñòåé âîíà 
âèë³êîâóºòüñÿ øâèäêî é íåñêëàäíèìè ìåäè÷íèìè ä³ÿìè.

Сучасні інформаційні технології 
та їх вплив на людину

Ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ âæå äàâíî ïåðåñòàëè áóòè 
àòðèáóòîì ëèøå íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ñôåðè. Âîíè ñòàëè ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ïîáóòîâî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. Çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîðèñòóâà÷³â ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þòåð³â, çîêðåìà 
òèõ, õòî ïðèºäíàâñÿ äî ²íòåðíåòó, ïîøèðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì – âñå öå ïðèçâåëî äî ïîÿâè íîâî¿ 
ïðîáëåìè: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà îñîáèñò³ñòü ëþäèíè 
³ éîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïîêàçîâî, ùî 1996 ðîêó â àìåðèêàíñüê³é êëàñèô³êàö³¿ 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (DSM) ç’ÿâèâñÿ íîâèé ðîçä³ë – “ê³áåðíåòè÷í³ 
ðîçëàäè”, à äåÿê³ ôàõ³âö³ ïî÷àëè ãîâîðèòè ïðî ñèíäðîì ²íòåðíåò-
çàëåæíîñò³. Â ö³ëîìó, ÿêùî ðàí³øå ïðîáëåìà “êîìï’þòåð – 
ëþäèíà” ðîçãëÿäàëàñü ïåðåâàæíî â ìåæàõ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
òî íèí³ ¿¿ âèâ÷àþòü ³ ñïåö³àë³ñòè ç çàãàëüíî¿, ìåäè÷íî¿, 
ñîö³àëüíî¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî. Çîêðåìà, 
öÿ ïðîáëåìà áóëà îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ, ÿê³ äèñêóòóâàëèñÿ íà 
VII ªâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³ ç ïñèõîëîã³¿ (2001 ð.).

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº ê³ëüêà íàïðÿìê³â 
äîñë³äæåíü ïðîáëåìè “ëþäèíà – êîìï’þòåð”: ïñèõîëîã³ÿ 
â³ðòóàëüíèõ ðåàëüíîñòåé, ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ â ²íòåðíåò³, 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ êîìï’þòåðà, ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é ïðîãðàì³ñò³â, ïñèõîëîã³÷íèé 
âïëèâ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà ÅÎÌ.

Îäíèì ç íàéàêòóàëüí³øèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè º 
âçàºìîçâ’ÿçîê êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì (îñîáëèâî ³ãðîâèõ) ç 
ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ òà àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ êîðèñòóâà÷³â 
ÅÎÌ. Öÿ ïðîáëåìà îáóìîâëåíà òèì, ùî ÷àñòèíà êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì ì³ñòèòü ïðèõîâàíèé àáî ÿâíî àãðåñèâíèé ñþæåò. Ç 
³íøîãî áîêó, ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî ó áàãàòüîõ ï³ääîñë³äíèõ, ÿê³ ãðàëè ó â³ðòóàëüí³ â³éíè, 
ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî çáóäæåííÿ òà 
àãðåñèâíîñò³ äóìîê. 
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Â óìîâàõ ïîøèðåíîñò³ é äîñòóïíîñò³ êîìï’þòåð³â ³ ²íòåðíåòó 
â³äáóâñÿ ð³çêèé ñòðèáîê ÷èñëà îñ³á ç íåêîíòðîëüîâàíèì ïîòÿãîì 
äî íèõ. Â³ä 5% äî 14% îñ³á, ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ ²íòåðíåòîì 
ñòðàæäàþòü êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ. Íàé÷àñò³øå öå 
ï³äë³òêè é ëþäè ìîëîäîãî â³êó. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ 
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè îñ³á ìîëîäîãî â³êó º ìîæëèâ³ñòü ëåãêîãî 
ïåðåõîäó â³ä îäí³º¿ àä³êö³¿ äî ³íøî¿, òîáòî ïðàãíåííÿ äî âèõîäó 
ç ðåàëüíîñò³ øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà 
äîïîìîãîþ ïðèéîìó äåÿêèõ ðå÷îâèí àáî ïîñò³éíîþ ô³êñàö³ºþ 
óâàãè íà ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìêè 
³íòåíñèâíèõ åìîö³é

Ó ñòðóêòóð³ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ âèä³ëÿþòü 5 òèï³â: 
íàâ’ÿçëèâèé ñåðô³íã (ïîäîðîæ ó ìåðåæ³, ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ç áàç 
äàíèõ ³ ïîøóêîâèõ ñàéò³â); ïðèñòðàñòü äî îíëàéíîâèõ á³ðæîâèõ 
òîðã³â; â³ðòóàëüí³ çíàéîìñòâà áåç ïðàãíåííÿ ïåðåâåñòè ¿õ ó 
ðåàëüí³ñòü; ê³áåðñåêñ (çàõîïëåííÿ ïîðíîñàéòàìè); êîìï’þòåðí³ 
³ãðè.

Âèä³ëÿþòü ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â, 
õàðàêòåðíèõ äëÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³:

à) ïñèõîëîã³÷í³ ñèìïòîìè: ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ çà 
êîìï’þòåðîì íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî ñòàíó àáî 
íàâ³òü åéôîð³ÿ; íåìîæëèâ³ñòü çóïèíèòèñÿ, çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó, ïðîâåäåíîãî çà êîìï’þòåðîì; 
íåïîâàãà äî áàòüê³â ³ äðóç³â; â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, 
äåïðåñ³¿, äðàò³âëèâîñò³ â ïåð³îä ñêîðî÷åííÿ àáî ïðè-
ïèíåííÿ âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó; íàäàííÿ íåïðàâ-
äèâèõ äàíèõ ðîáîòîäàâöÿì àáî ÷ëåíàì ðîäèíè ïðî 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü; ïðîáëåìà ç ðîáîòîþ àáî íàâ÷àí-
íÿì, âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó ÿê øëÿõ âòå÷³ â³ä 
ïðîáëåì àáî ïîëåãøåííÿ âàæêèõ åìîö³é (ïî÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³, ëþò³, òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿);

á) ô³çè÷í³ ñèìïòîìè: ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëó 
(òóíåëüíà ïîðàçêà íåðâîâèõ ñòîâáóð³â ðóêè, 
ïîâ’ÿçàíå ³ç òðèâàëîþ ïåðåíàïðóãîþ ì’ÿç³â); 
ñóõ³ñòü â î÷àõ; ãîëîâíèé á³ëü ïî òèïó ì³ãðåí³; á³ëü ó 
ñïèí³; íåðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ; çíåâàãà îñîáèñòîþ 
ã³ã³ºíîþ; ïîðóøåííÿ ñíó, çì³íà ðåæèìó ñíó.

Ôîðìóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ïðîõîäèòü òðè 
åòàïè: 
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²-é – åòàï ðèçèêó ðîçâèòêó êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³. 
Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º çá³ëüøåííÿ ÷àñó, ïðîâåäåíîãî 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè é ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì, 
âòðàòà â³ä÷óòòÿ ÷àñó, îäåðæàííÿ åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ çà 
êîìï’þòåðîì, âèòðàòà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ãðîøåé íà êîìï’þòåðíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ïåðø³ îçíàêè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

²²-é – åòàï ñôîðìîâàíî¿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³. Îñíîâí³ 
îçíàêè: åìîö³éíî-âîëüîâ³ ïîðóøåííÿ é ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü. 
Â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî êîìï’þòåðà, 
íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè ïðî íüîãî é ôàíòàçóâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
äåçàêòóàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì – ñíó, â³äïî÷èíêó, 
âæèâàííÿ ¿æ³, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Ïîðóøóþòüñÿ ðåæèìè “ñîí-
ïèëüíóâàííÿ” ³ “â³äïî÷èíîê-íàâàíòàæåííÿ”, ÷àñ ðîáîòè çà 
êîìï’þòåðîì – íå ò³ëüêè äåííèé, àëå é í³÷íèé. Ä³ÿëüí³ñòü 
çà êîìï’þòåðîì ïðîâîäèòüñÿ çà ðàõóíîê íàâ÷àííÿ, ðîáîòè, 
ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â. Ç îäíîãî áîêó, ïàö³ºíòè 
ïîâí³ñòþ îð³ºíòîâàí³ â êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³ÿõ, ç ³íøîãî 
áîêó – ìàº ì³ñöå ñâîºð³äíà ôîðìà ³íôàíòèë³çìó, ïðàêòè÷íî 
ïîâíà áåçïîðàäí³ñòü ó ñâ³ò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ â³äíîñèí.

III-é – åòàï òîòàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³. 
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ÿê ïñèõ³÷íî¿, òàê ³ ô³çè÷íî¿ 
çàëåæíîñò³. Çàëèøàþòüñÿ áåçóñï³øíèìè ñïðîáè êîíòðîëþâàòè 
ðîáîòó çà êîìï’þòåðîì. Ó ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó àêòóàë³çàö³¿ 
êîìïóëüñèâíîãî ïîòÿãà ïåðåâàæàþòü àãðåñèâí³ñòü, çë³ñí³ñòü, 
ïñèõîìîòîðíå ïîðóøåííÿ, äåïðåñèâí³ ôåíîìåíè, ðîçñ³ÿíà 
óâàãà, ìèìîâîëüí³ “äðóêóþ÷³ ðóõè” ïàëüö³â ðóê. Ìîæëèâî 
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíå ñó¿öèäàëüíå ïîâîäæåííÿ ïðè 
ñïðîá³ íàâêîëèøí³õ ïåðåøêîäèòè êîìï’þòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íà äàíîìó åòàï³ ïðèñóòí³ ô³çè÷í³ ñèìïòîìè: ãîëîâíèé á³ëü 
ïî òèïó ì³ãðåí³, á³ëü ó õðåáò³, ñóõ³ñòü â î÷àõ, îí³ì³ííÿ é á³ëü 
ó ïàëüöÿõ êèñò³ (ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëó). Âèðàæåíî 
ñîö³àëüíà é ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ.

Алкоголізм 

Àëêîãîëü – âèñîêîêàëîð³éíèé ïðîäóêò, øâèäêî çàáåçïå÷óº 
åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó. À â ïèâ³ ³ ñóõèõ âèíîãðàäíèõ 
âèíàõ äî òîãî æ º ö³ëèé íàá³ð â³òàì³í³â òà àðîìàòè÷íèõ 
ðå÷îâèí. Óñå öå ïðàâèëüíî, àëå àëêîãîëü í³êîëè íå ìîæå 
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áóòè êîðèñíîþ ðå÷îâèíîþ ³ ëèøå òèì÷àñîâî ïðèçâîäèòü äî 
âäàâàíîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó. 

Àëêîãîëüí³ íàïî¿ ïàðàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü àáñîëþòíî âñ³õ 
îðãàí³â ëþäèíè. ßê ³ í³êîòèí, àëêîãîëü – íàðêîòèê, äî ÿêîãî 
øâèäêî çâèêàþòü ³ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ ìàëèìè äîçàìè. 

Ñòàä³¿ ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó ìàþòü ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü. 
Ïåðøèé ïðèéîì âèêëèêàº çàõèñíó ðåàêö³þ – àäæå îðãàí³çì 
ïðèéíÿâ îòðóòó. Öå ìîæóòü áóòè íóäîòà, áëþâàííÿ, ãîëîâíèé 
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ ³ òàêå ³íøå. Í³ÿêèõ ïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ïðè 
öüîìó íå âèíèêàº. Îäíàê ïðè ïîâòîðíèõ ïðèéîìàõ àëêîãîëþ 
íàñòàº åéôîð³ÿ, à çàõèñíà ðåàêö³ÿ ïîñòóïîâî ñëàáøàº. Ç ÷àñîì 
ñòàí åéôîð³¿ ñòàº äëÿ ëþäèíè ïîòðåáîþ, ³ âîíà âæå íå ìîæå 
îáõîäèòèñü áåç àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Âíàñë³äîê íåîäíîðàçîâèõ 
ïðèéîì³â àëêîãîëþ çàëåæí³ñòü â³ä íüîãî ïîñò³éíî çðîñòàº, çà 
â³äñóòíîñò³ àëêîãîëþ ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè õâîðîáëèâèé 
ñòàí, ÿêèé äóæå âàæêî ïåðåíîñèòüñÿ. Ð³çêî çíèæóºòüñÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü, âèíèêàº ãîëîâíèé á³ëü, òðåìòÿòü ê³íö³âêè, 
ëþäèíó ìîðîçèòü – öå õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè àáñòèíåíòíîãî 
ñèíäðîìó (àëêîãîëüíå ïîõì³ëëÿ). Â òàêîìó ñòàí³ íàéêðàùå 
çí³ìàº ãîëîâíèé á³ëü ïîâòîðíèé ïðèéîì àëêîãîëþ, à öå 
ò³ëüêè çàêð³ïëþº çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä íüîãî. Ïîñòóïîâî 
öÿ çàëåæí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåñòðèìíèé ïîòÿã íåãàéíî, 
ÿêîìîãà øâèäøå çíàéòè ³ ïðèéíÿòè àëêîãîëü. 

Ó íàøîìó îðãàí³çì³ íåìàº æîäíîãî îðãàíó, íà ÿêèé 
áè àëêîãîëü íå ä³ÿâ íåãàòèâíî. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü éîãî 
âñìîêòóºòüñÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà, äàë³ – â ñèñòåì³ òðàâëåííÿ: â 
øëóíêó – á³ëÿ 20% ³ â êèøå÷íèêó – áëèçüêî 80%. Âæå ÷åðåç 
5 õâèëèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñïèðòíîãî àëêîãîëü âèÿâëÿºòüñÿ 
â êðîâ³, à ÷åðåç 2 ãîäèíè âñìîêòóºòüñÿ ïîâí³ñòþ. Àëêîãîëü 
âñìîêòóºòüñÿ äîñèòü øâèäêî â êðîâ, ÿêà ðîçíîñèòü éîãî ïî 
âñüîìó îðãàí³çìó. Àëå ðîçïîä³ëÿºòüñÿ àëêîãîëü â ð³çíèõ 
òêàíèíàõ îðãàí³çìó íåð³âíîì³ðíî ³, ÿê âñòàíîâëåíî, îñíîâíà 
éîãî äîçà ïîòðàïëÿº â ìîçîê.

Áëèçüêî 10% ïðèéíÿòîãî àëêîãîëþ âèä³ëÿºòüñÿ ç îðãàí³çìó 
ç ïîâ³òðÿì, ñå÷åþ. Àëêîãîëü, ÿêèé âñìîêòàâñÿ, ïîñòóïîâî 
ðóéíóºòüñÿ, îäíàê äåÿêà ÷àñòèíà éîãî ô³êñóºòüñÿ òêàíèíàìè ³ 
âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó äóæå ïîâ³ëüíî ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â. ßê 
³ ³íø³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè, àëêîãîëü çíåøêîäæóºòüñÿ â ïå÷³íö³. 
Áåðó÷è ó÷àñòü ó çíåøêîäæåíí³ ñïèðòó, ïå÷³íêà ñàìà çàçíàº éîãî 
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øê³äëèâî¿ ä³¿. Àëêîãîëü âèêëèêàº çàïàëüíó ðåàêö³þ â êë³òèíàõ 
ïå÷³íêè, âîíè çíåâîäíþþòüñÿ, çìîðùóþòüñÿ, óù³ëüíþþòüñÿ 
³ ãèíóòü. Â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâà çàì³íà öèõ êë³òèí ù³ëüíèìè 
ñïîëó÷íîòêàíèííèìè ðóáöÿìè.

Тютюнокуріння

Ñüîãîäí³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âèçíà÷àºòüñÿ 
ïåðåäóñ³ì íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè 
ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ñåðåä íèõ òþòþíîêóð³ííÿ – îñíîâíà ïðè÷èíà ïåðåä÷àñíî¿ 
ñìåðò³, ÿê³é ìîæíà çàïîá³ãòè. Òþòþí – ôàêòîð ðèçèêó á³ëüø 
í³æ 25 õâîðîá.

Íàâåäåìî öèôðè òà ôàêòè ùîäî êóð³ííÿ:
– çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ á³ëÿ òðåòèíè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 

ñâ³òó (ñåðåä ÿêèõ 200 ì³ëüéîí³â – æ³íêè) êóðÿòü;
– êîæíîãî ðîêó â ñâ³ò³ òþòþí âèêëèêàº 3,5 ì³ëüéîí³â 

ñìåðòåé, àáî 1000 – ùîäíÿ;
– çà ïðîãíîçàìè, ãëîáàëüíà òþòþíîâà “åï³äåì³ÿ” çàáåðå 

æèòòÿ 250 ì³ëüéîí³â ñó÷àñíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Õàðàêòåðíî, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâ³ òåíäåíö³¿: çíèæåííÿ 

êóð³ííÿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ òà çá³ëüøåííÿ ó â³äñòàëèõ. 
Òàê, ó ÑØÀ çà îñòàíí³ ðîêè ïîíàä 30 ì³ëüéîí³â îñ³á 
êèíóëè êóðèòè. Íèí³ â ÑØÀ êóðèòü ëèøå ÷âåðòü äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ. Âîäíî÷àñ ó â³äñòàþ÷èõ êðà¿íàõ çà îñòàíí³ 25 
ðîê³â ê³ëüê³ñòü êóðö³â çá³ëüøóºòüñÿ, ùî çà ï³äðàõóíêàìè 
ñïåö³àë³ñò³â ïðèçâåäå äî òîãî, ùî â íàéáëèæ÷³ 20–30 ðîê³â 
ùîð³÷íî â³ä õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç êóð³ííÿì, áóäå âìèðàòè 
ïîíàä 7 ì³ëüéîí³â îñ³á.

Наркоманія

Íàðêîòèêè – öå ðå÷îâèíè, ðîñëèííîãî ÷è ñèíòåòè÷íîãî 
ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì çì³íþþòü îäíó 
÷è äåê³ëüêà ôóíêö³é, à âíàñë³äîê áàãàòîðàçîâîãî âæèâàííÿ 
ïðèçâîäèòü äî ïñèõ³÷íî¿ àáî ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü – öå ôîðìà âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ 
íàðêîòèêîì ³ îñîáèñò³ñòþ, ÿê³ çàëåæàòü ÿê â³ä ñïåöèô³÷íîñò³ 
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åôåêòó íàðêîòèêó, òàê ³ â³ä ïîòðåá îñîáèñòîñò³, êîòð³ öåé 
íàðêîòèê çàäîâîëüíÿº. 

×èì øâèäøå íàðêîòèê çàäîâîëüíÿº ö³ ïîòðåáè òà âèêëèêàº 
î÷³êóâàíèé åìîö³éíèé ñòàí, òèì ñêëàäí³øå ïåðåáîðîòè çâè÷êó 
âæèâàííÿ öüîãî íàðêîòèêó. Â óìîâàõ ñèëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
çàëåæíîñò³ ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ 
çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä òîãî, ÷è º íàðêîòèê ï³ä ðóêîþ. Âðåøò³-ðåøò 
â³í ñòàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íîðìàëüíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³. 
Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ íàðêîòèêó ëþäèíà êàòóºòüñÿ, ³ ùîá 
âèïðàâèòè íàñòð³é àáî ïîë³ïøèòè ñòàí, íàðêîìàí íàìàãàºòüñÿ 
çíàéòè éîãî çà áóäü-ÿêó ö³íó. Â³äñóòí³ñòü íàðêîòèêó, äî ÿêîãî 
ëþäèíà çâèêëà ³ â³ä ÿêîãî ñòàëà ïñèõîëîã³÷íî çàëåæíîþ, ìîæå 
íàéäðàìàòè÷í³øèì ÷èíîì âïëèíóòè íà âñå ¿¿ æèòòÿ. Ïîòðåáà â 
íàðêîòèêó ñòàº íàéãîëîâí³øîþ â æèòò³ íàðêîìàíà, â³í ïåðåñòàº 
âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, êèäàº ñ³ì’þ ³ äðóç³â, êîíöåíòðóþ÷è 
âñ³ ñâî¿ ³íòåðåñè íà äîáóâàíí³ òà âæèâàíí³ íàðêîòèê³â.

Ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü, çãàäêè ïðî ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ º 
ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç õðîí³÷íèì îòðóºííÿì 
ïñèõîòðîïíèìè íàðêîòèêàìè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ö³ ôàêòîðè 
ìîæóòü áóòè ºäèíèìè.

Ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü – öå ñòàí àäàïòàö³¿, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ 
â ÿâíèõ ïîðóøåííÿõ ô³ç³îëîã³¿ ó âèïàäêó ïðèïèíåííÿ âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â. Öå ÿâèùå ïåðåáóâàº â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç 
ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ íàðêîòèêó íà æèâó êë³òèíó.

Êëàñè÷íîþ îçíàêîþ âèíèêíåííÿ ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ º 
ïîÿâà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ôàêòè÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî 
“íàðêîòè÷íèé ãîëîä”. Àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íèçêîþ ïðîÿâ³â ó ïñèõ³÷í³é òà ô³çè÷í³é ñôåðàõ, ñïåöèô³÷íèõ 
äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî âèäó íàðêîòèêó. Öåé ñòàí ïîëåãøóºòüñÿ 
àáî çíèêàº ï³ñëÿ ââåäåííÿ òîãî ñàìîãî íàðêîòèêó àáî ðå÷îâèíè, 
ÿêà ìàº òàê³ æ ïñèõî-ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ñüîãîäí³ íàðêîìàí³ÿ º ñâ³òîâîþ ïðîáëåìîþ, âîíà ïðèñóòíÿ 
íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ ³ äåìîíñòðóº òåíäåíö³þ äî íåïîõèòíîãî 
çðîñòàííÿ.

Ãðóïà åêñïåðò³â ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà íàðêîìàí³þ ÿê “ñòàí 
åï³çîäè÷íîãî àáî õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ, âèêëèêàíèé áàãàòî-
ðàçîâèì ââåäåííÿì íàðêîòèêó”. Êîì³òåò åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ðîç-
ð³çíÿº â íàðêîìàí³¿ ÿê õâîðîá³ äâà ñòàíè – çàëåæí³ñòü òà 
çâèêàííÿ.
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Ç òî÷êè çîðó ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó íàðêîòèêè 
ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè:

– íàðêîòèêè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (îï³àòè, áàðá³òóðàòè);

– íàðêîòèêè, ÿê³ çáóäæóþòü ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (àìôåòàì³íè, êîêà¿í, ãàøèø);

– íàðêîòèêè, ÿê³ âèêëèêàþòü ãàëþöèíàö³¿ 
(ìàðèõóàíà, ìóñêàòíèé ãîð³õ, ËÑÄ, ìåñêàë³í, 
ïñèëîöèá³í).

Ñåðåä ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì äåïðåñèâíî 
âïëèâàþòü íà âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, âèä³ëÿþòü îï³óì òà 
éîãî ïîõ³äí³, à òàêîæ áàðá³òóðàòè.

¯õ çàãàëüíîþ îçíàêîþ º çäàòí³ñòü äî çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàïðóãè ³ äî ïîñëàáëåííÿ íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³ é ñîðîì’ÿçëèâîñò³; 
âîíè çì³íþþòü åìîö³éíó ðåàêö³þ íà á³ëü, óïîâ³ëüíþþòü 
ðåàêö³¿, ïîðóøóþòü êîîðäèíàö³þ ðóõó. Âæèâàííÿ öèõ 
ïðåïàðàò³â ó âåëèêèõ äîçàõ âèêëèêàº ñîí, ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ 
ñâ³äîìîñò³, ïðèçâîäèòü äî áåçïàì’ÿòñòâà ³ íàâ³òü ñìåðò³. Åôåêòè 
öèõ íàðêîòèê³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³. 

Ïðîöåñ çâèêàííÿ äî íàðêîòèêó ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî 
ïðîòÿãîì òèæí³â, ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â, òîìó âàæêî âèçíà÷èòè 
ìåæó ÷àñó, íà êîòð³é ëþäèíà ñòàº íàðêîìàíîì. Àëå íàâ³òü 
íåçâàæàþ÷è íà òåðì³í âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³, æèòòÿ 
íàðêîìàíà çàçíàº êàðäèíàëüíèõ çì³í, êîëè öå â³äáóâàºòüñÿ. 
Òîä³ âñ³ éîãî ä³¿ ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ä³ñòàòè íàðêîòèêè, 
ÿê³ ñòàþòü ºäèíîþ ð³÷÷þ íà ñâ³ò³, ÿêà çäàòíà ïðèíåñòè éîìó 
çàäîâîëåííÿ. Ñ³ì’ÿ, äðóç³, ðîáîòà, íàâ÷àííÿ, ¿æà, ñåêñ, 
çäîðîâ’ÿ – âñå öå â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí. Óñ³ íàðêîìàíè, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ÷èì âîíè çàéìàþòüñÿ, äå æèâóòü, ñê³ëüêè 
ó íèõ ãðîøåé, ÿêèé ¿õ ð³âåíü ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, â öüîìó 
â³äíîøåíí³ æèâóòü îäíàêîâî. ¿õ ïåðøà äóìêà îäðàçó ï³ñëÿ 
ïðîáóäæåííÿ – äå ³ ÿê ä³ñòàòè íàðêîòèê. Íåìàº òàêî¿ æåðòâè, 
ÿêó íå ìîæíà á áóëî ïðèíåñòè çàðàäè íàðêîòèêó.

Ç ÷àñîì íàðêîìàíè ïåðåñòàþòü ðåàãóâàòè íà ³íø³ 
âèäè çàäîâîëåííÿ. Í³ùî äëÿ íèõ íå ìîæå áóäè êðàùèì çà 
íàðêîòè÷íèé “êàéô” ³ í³ùî íå ìîæå áóòè ñòðàøí³øå çà 
àáñòèíåíòíó êðèçó, òîáòî “ëîìêó”. Â öåé ïåð³îä íàðêîìàí 
çäàòíèé íà âáèâñòâî, êðàä³æêó, çðàäó çàðàäè ì³í³ìàëüíî¿ äîçè 
íàðêîòèêó. Óñ³ äí³ æèòòÿ íàðêîìàíà, ïî ñóò³, îäíàêîâ³.
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Íàðêîìàí³ÿ – öå âàæêå çàõâîðþâàííÿ, ùî çàâäàº ñåðéîçíî¿ 
øêîäè çäîðîâ’þ, ïðèçâîäèòü äî äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåðò³ â ìîëîäîìó â³ö³.

Íàðêîìàíè º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ ãðóïîþ ðèçèêó 
çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä (ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä 70% – öå 
íàðêîìàíè). Öå çóìîâëåíî ÿê ôàêòîðîì ââåäåííÿ íàðêîòèê³â 
³í’ºêö³ºþ, òàê ³ ðèçèêîâàíîþ ïñèõ³÷íî íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³íêîþ 
â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ñåêñóàëüí³é.

Питання для самостійного контролю знань:

1. Îïèø³òü ñòðàòåã³þ “åêîíîì³÷íî¿ â³éíè” òà ¿¿ íàñë³äêè.
2. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “êðèì³íîëîã³÷íà áåçïåêà”.
3. ßê³ çàõîäè ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîíóâàòè, ùîá óíèêíóòè 

íàñèëüñòâà?
4. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ: äåç³íôåêö³ÿ, äåç³íñåêö³ÿ ³ 

äåðàòèçàö³ÿ.
5. ßê³ º âèäè êîíôë³êò³â?
6. Â ÷îìó ïîëÿãàº ñóòü åêîíîì³÷íîãî êîíôë³êòó?
7. Ùî òàêå òåðîðèçì?
8. Ùî º îá’ºêòîì åêîíîì³÷íîãî êîíôë³êòó?
9. Ùî òàêå íàðêîìàí³ÿ?
10. Îõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 

íà ëþäèíó.
11. Ùî òàêå åï³äåì³ÿ?
12. ßê³ º âèäè ñîö³àëüíèõ õâîð³á?
13. Íàçâ³òü îñíîâí³ ïðàâèëà áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ 

âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ.

Ситуаційні завдання

Ñèòóàö³ÿ 1. Ó Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³ 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, íà Êðèâîíîñà 1, â ê. 5 àóä. 208, âè ïîì³òèëè 
ï³ä ÷àñ ïåðåðâè íåâ³äîìèé ïðåäìåò. Ìîæëèâî, öå ñïëàíîâàíèé 
òåðîðèñòè÷íèé àêò. Âàø³ ä³¿? Ðîçêàæ³òü ïðî ïðàâèëà åâàêóàö³¿ ç 
ïðèì³ùåííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè.
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Òåìà 5

ОРГАНІЗАЦІЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ НА ОРГАНІЗАЦІЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ НА 
ПІДПРИЄМСТВІ. НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ ПІДПРИЄМСТВІ. НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ 
ОХОРОНИ ПРАЦІОХОРОНИ ПРАЦІ

1. Управління охороною праці на підприємстві

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ âèíèêàº 3 öåíòðè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ 
ïðàö³:

1. äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ (íå àäì³í³ñòðàòèâíå);
2. óïðàâë³ííÿ ç áîêó ðîáîòîäàâöÿ (âëàñíèêà ï³äïðè-

ºìñòâà);
3. óïðàâë³ííÿ ç áîêó ïðàö³âíèêà ï³äïðèºìñòâà (òðó-

äîâèì êîëåêòèâîì).
Ðîáîòîäàâåöü (âëàñíèê ï³äïðèºìñòâà) åêîíîì³÷íî çàö³êàâ-

ëåíèé â òîìó, ùîá ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü íà éîãî ï³äïðèºìñòâ³ íå 
òðàâìóâàëèñÿ òà íå õâîð³ëè. Îêð³ì òîãî ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ ïåðåäáà÷àº çá³ëüøåííÿ ñòðàõîâîãî âíåñêó, ÿêùî 
íà ï³äïðèºìñòâ³ çðîñòàº òðàâìàòèçì òà ïðîôçàõâîðþâàííÿ 
ïðàö³âíèê³â. Òîìó â³í áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³. 

Ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ (ÑÓÎÏ) – öå ñóêóïí³ñòü 
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì, ÿê³ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñó 
íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðîâîäÿòü ö³ëåñïðÿìîâàíó, 
ïëàíîì³ðíó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî çä³éñíåííÿ çàâäàíü ³ ôóíêö³é 
óïðàâë³ííÿ ìåòîþ çàáåñïå÷åííÿ çäîðîâèõ, áåçïå÷íèõ ³ 
âèñîêî-ïðîäóêòîâèõ óìîâ ïðàö³, çàïîá³ãàííÿ òðàâìàòèçìó 
òà ïðîôçàõâîðþâàíü, à òàêîæ äîäåðæàííÿ ïðàâ ïðàö³âíèê³â, 
âñòàíîâëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó ïðàö³.

Â ñïðîùåíîìó âèãëÿä³ ÑÎÓÏ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü 
îðãàíà (ñóá’ºêòà) òà îá’ºêòà óïðàâë³ííÿ, ùî çâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ êàíàëàìè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿. Ñóá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ 
â ÑÎÓÏ íà ï³äïðèºìñòâ³ â ö³ëîìó º êåð³âíèê (ãîëîâíèé 
³íæåíåð), à â öåõàõ, íà âèðîáíè÷èõ ä³ëüíèöÿõ ³ â ñëóæáàõ – 
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êåð³âíèêè â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ ñëóæá. Ñóá’ºêò 
óïðàâë³ííÿ àíàë³çóº ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí îõîðîíè ïðàö³ â 
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ëàõ ï³äïðèºìñòâà òà ïðèéìàº ð³øåííÿ 
ñïðÿìîâàí³ íà ïðèâåäåííÿ ôàêòè÷íèõ ïîêàçíèê³â îõîðîíè ïðàö³ 
ó â³äïîâ³äí³ñòü ç íîðìàòèâàìè. Îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ â ÑÎÓÏ 
º ä³ÿëüí³ñòü ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â òà ñëóæá ï³äïðèºìñòâà 
ïî çàáåçïå÷åííþ áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ, âèðîáíè÷èõ ä³ëüíèöÿõ, öåõàõ òà ï³äïðèºìñòâà 
â ö³ëîìó.

Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ íàëåæàòü:
• ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ ðîá³ò, ¿õ ô³íàíñóâàííÿ;
• îðãàí³çàö³ÿ òà êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò (ðîçðîáêà 

ñòàíäàðòó ÑÓÎÏÏ);
• àíàë³ç òà îö³íêà ñòàíó óìîâ ³ áåçïåêè ïðàö³;
• ñòèìóëþâàííÿ ðîáîòè ïî âäîñêîíàëåííþ îõîðîíè 

ïðàö³.
• Îñíîâí³ çàâäàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³:
• íàâ÷àííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;
• çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîñò³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 

âèðîáíè÷îãî óñòàòêóâàííÿ, áóä³âåëü ³ ñïîðóä;
• çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî 

çàõèñòó òà ³í.
Ôóíêö³ÿ ïëàíóâàííÿ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ. Â îñíîâ³ ¿¿ 

ëåæèòü ïðîãíîçòè÷íèé àíàë³ç. Ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ âì³ùóº 
íàéá³ëüø âàæëèâ³, òðóäîì³ñòê³ ³ äîâãîñòðîêîâ³ çàõîäè ç îõîðîíè 
ïðàö³. Îñíîâíîþ ôîðìîþ ïëàíóâàííÿ – º ðîçðîáëåííÿ êîìïëåê-
ñíîãî ïëàíó ï³äïðèºìñòâà ùîäî ïîêðàùåííÿ ñòàíó îõîðîíè ïðàö³.

Ä³éîâå óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ ìîæíà çä³éñíþâàòè 
ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ ïîâíî¿, ñâîº÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí 
îõîðîíè ïðàö³. Îäåðæàòè òàêó ³íôîðìàö³þ, ìîæíà ò³ëüêè íà 
ï³äñòàâ³ ðåãóëÿðíîãî òà îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

Äî îñíîâíèõ ôîðì êîíòðîëþ çà ñòàíîì îõîðîíè ïðàö³ 
íàëåæàòü: îïåðàòèâíèé êîíòðîëü; êîíòðîëü, ùî ïðîâîäèòüñÿ 
ñëóæáîþ îõîðîíè ïðàö³ ï³äïðèºìñòâà; ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü; 
àäì³í³ñòðàòèâíî-ãðîìàäñüêèé òðüîõñòóïåíåâèé êîíòðîëü; 
â³äîì÷èé êîíòðîëü âèùèõ îðãàí³â.

Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü ç áîêó êåð³âíèê³â ðîá³ò ³ ï³äðîçä³ë³â 
ï³äïðèºìñòâà ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèìè ïîñàäîâèìè 
îáîâ’ÿçêàìè.
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Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³ êîíòðîëþº âèêîíàííÿ âèìîã áåçïåêè 
ïðàö³ ó âñ³õ ï³äðîçä³ëàõ òà ñëóæáàõ ï³äïðèºìñòâà.

Àäì³í³ñòðàòèâíî-ãðîìàäñüêèé òðüîõñòóïåíåâèé êîíòðîëü 
ïðîâîäèòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ. Íà ïåðø³é ñòóïåí³ êîíòðîëþ 
íà÷àëüíèê âèðîáíè÷î¿ ä³ëüíèö³ (ìàéñòåð) ñï³ëüíî ç ãðîìàäñüêèì 
³íñïåêòîðîì ïðîôãðóïè ùîäåííî ïåðåâ³ðÿþòü ñòàí îõîðîíè 
ïðàö³ íà âèðîáíè÷³é ä³ëüíèö³. Íà äðóã³é ñòóïåí³ – íà÷àëüíèê 
öåõó ñï³ëüíî ç ãðîìàäñüêèì ³íñïåêòîðîì òà ñïåö³àë³ñòàìè 
â³äïîâ³äíèõ ñëóæá öåõó (ìåõàí³ê, åëåêòðèê, òåõíîëîã) äâà 
ðàçè â ì³ñÿöü ïåðåâ³ðÿþòü ñòàí îõîðîíè ïðàö³ çã³äíî ç 
çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì. Íà òðåò³é ñòóïåí³ êîíòðîëþ ùîì³ñÿ÷íî 
(çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì) êîì³ñ³ÿ ï³äïðèºìñòâà ï³ä 
ãîëîâóâàííÿì êåð³âíèêà (ãîëîâíîãî ³íæåíåðà) ïåðåâ³ðÿº ñòàí 
îõîðîíè ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³. Äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ âõîäÿòü: 
êåð³âíèê ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³, ãîëîâà êîì³ñ³¿ ç îõîðîíè ïðàö³ 
ïðîôêîìó, êåð³âíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ïðàö³âíèê ïîæåæíî¿ 
îõîðîíè òà òà ãîëîâí³ ñïåö³àë³ñòè ï³äïðèºìñòâà (òåõíîëîã, 
ìåõàí³ê, åíåðãåòèê).

2. Служба охорони праці підприємства

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó ïî óïðàâë³ííþ îõîðîíîþ 
ïðàö³, ï³äãîòîâêó óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ³ êîíòðîëü çà ¿õ 
ñâîº÷àñíîþ ðåàë³çàö³ºþ çä³éñíþº ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³ 
ï³äïðèºìñòâà, ùî ï³äïîðÿäêîâàíà áåçïîñåðåäíüî êåð³âíèêó 
ï³äïðèºìñòâà (ãîëîâíîìó ³íæåíåðó). Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³ 
ñòâîðþºòüñÿ âëàñíèêîì àáî óïîâíîâàæåíèì íèì îðãàíîì 
íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ íåçàëåæíî â³ä 
ôîðì âëàñíîñò³ òà âèä³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè ïðàö³ äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ âèêîíàííÿ ïðàâîâèõ, îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Âëàñíèê ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè âèðîáíèöòâà îïðà-
öüîâóº òà çàòâåðäæóº Ïîëîæåííÿ ïðî ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³ 
ï³äïðèºìñòâà (óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿) êåðóþ÷èñü Òèïîâèì ïî-
ëîæåííÿì, ðîçðîáëåíèì òà çàòâåðäæåíèì Äåðæíàãëÿäîõî-
ðîíïðàö³. Â³äïîâ³äíî äî Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ñëóæáà îõîðîíè 
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ïðàö³ ñòâîðþºòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, ó âèðîáíè÷èõ ³ íàóêî-
âî-âèðîáíè÷èõ îá’ºäíàííÿõ, êîðïîðàòèâíèõ, êîëåêòèâíèõ òà 
³íøèõ îðãàí³çàö³ÿõ âèðîáíè÷î¿ ñôåðè ç ÷èñëîì ïðàöþþ÷èõ 
50 ³ á³ëüøå ÷îëîâ³ê. Â ³íøèõ â³ïàëêàõ ôóíêö³¿ ö³º¿ ñëóæáè 
ìîæóòü âèêîíóâàòè â ïîðÿäêó ñóì³ñíèöòâà îñîáè, ÿê³ ïðîéøëè 
ïåðåâ³ðêó çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³. Â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ 
íåâèðîáíè÷î¿ ñôåðè òà â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ âëàñíèêàìè 
òàêîæ ñòâîðþþòüñÿ ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³.

Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
êåð³âíèêîâ³ ï³äïðèºìñòâà (ãîëîâíîìó ³íæåíåðó). Ñëóæáà 
îõîðîíè ïðàö³ â çàëåæíîñò³ â³ä ÷èñåëüíîñò³ ïðàöþþ÷èõ 
ìîæå ôóíêö³îíóâàòè ÿê ñàìîñò³éíèé ï³äðîçä³ë àáî ó âèãëÿä³ 
ãðóïè ñïåö³àë³ñò³â ÷è îäíîãî ñïåö³àë³ñòà, ó òîìó ÷èñë³ çà 
ñóì³ñíèöòâîì.

Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³ âèêîíóº òàê³ îñíîâí³ ôóíêö³¿:
• îïðàöüîâóº åôåêòèâíó ö³ë³ñíó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ 

îõîðîíîþ ïðàö³;
• ïðîâîäèòü îïåðàòèâíî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî 

ðîáîòîþ ç îõîðîíè ïðàö³;
• ñêëàäàº ðàçîì ç³ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè 

ï³äïðèºìñòâà êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî äîñÿãíåííÿ 
âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà; 

• ïðîâîäèòü äëÿ ïðàö³âíèê³â âñòóïíèé ³íñòðóêòàæ ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;

• îðãàí³çîâóº: çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ ïðàâèëàìè, 
ñòàíäàðòàìè, íîðìàìè, ïîëîæåííÿìè, ³íñòðóêö³ÿìè 
òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè ç îõîðîíè ïðàö³; 
ïàñïîðòèçàö³þ öåõ³â, ä³ëüíèöü, ðîáî÷èõ ì³ñöü 
ùîäî â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ âèìîãàì îõîðîíè ïðàö³; 
îáë³ê, àíàë³ç íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é, à òàêîæ øêîäè â³ä öèõ ïîä³é; 
ï³äãîòîâêó ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â ï³äïðèºìñòâà ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ òà ³í. 
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3. Навчання з питань охорони праці

Íàâ÷àííÿ òà ñèñòåìàòè÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ïðàö³â-
íèê³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ – ôóíäàìåíòàëüíà îñíîâà áåç-
ïåêè òà íåîáõ³äíà óìîâà óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ 
ïðàö³ ³ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ àâàð³é ³ òðàâìàòèçìó íà âèðîáíèöòâ³.

Îñíîâíèì íîðìàòèâíèì àêòîì, ùî âñòàíîâëþº ïîðÿäîê 
òà âèäè íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ôîðìè çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³ º 
ÄÍÀÎÏ 0.00-4.12.99 “Òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî íàâ÷àííÿ ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³”.

Íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè ïðàö³ ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó ³ â 
ïðîöåñ³ ðîáîòè

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ ³ ïåðåâ³ðêè çíàíü ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³ ïðàö³âíèê³â ïðè ï³äãîòîâö³, ïåðåï³äãîòîâö³, ï³äâèùåíí³ 
êâàë³ô³êàö³¿ íà ï³äïðèºìñòâ³ çä³éñíþþòü ïðàö³âíèêè ñëóæáè 
êàäð³â àáî ³íø³ ñïåö³àë³ñòè, ÿêèì, êåð³âíèêîì ï³äïðèºìñòâà, 
äîðó÷åíà îðãàí³çàö³ÿ ö³º¿ ðîáîòè. 

Íà ï³äïðèºìñòâ³ äëÿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³ íàêàçîì êåð³âíèêà ñòâîðþþòüñÿ ïîñò³éíî ä³þ÷è 
êîì³ñ³¿. Ãîëîâàìè êîì³ñ³é ïðèçíà÷àþòüñÿ çàñòóïíèêè êåð³âíèê³â 
ï³äïðèºìñòâ, â ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè ÿêèõ âõîäèòü îðãàí³çàö³ÿ 
ðîáîòè ç îõîðîíè ïðàö³. Äî ñêëàäó êîì³ñ³é âõîäÿòü ñïåö³àë³ñòè 
ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³, þðèäè÷íî¿, âèðîáíè÷î¿ ³ òåõí³÷íèõ 
ñëóæá, ïðåäñòàâíèêè îðãàí³â äåðæíàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³ 
òà ïðîôñï³ëîê. Ïåðåä ïåðåâ³ðêîþ çíàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³ îðãàí³çîâóþòüñÿ çàíÿòòÿ: 
ëåêö³¿, ñåì³íàðè òà êîíñóëüòàö³¿.

Íàâ÷àííÿ ³ ïåðåâ³ðêà çíàíü ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ 
ïîñàäîâèõ îñ³á ³ ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî äî ÄÍÀÎÏ 0.00-8.01-93 
“Ïåðåë³ê ïîñàä ïîñàäîâèõ îñ³á, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ ïðîõîäèòè 
ïîïåðåäíþ ³ ïåð³îäè÷íó ïåðåâ³ðêó çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³” 
ïðîâîäèòüñÿ äî ïî÷àòêó âèêîíàííÿ íèìè ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, à 
òàêîæ ïåð³îäè÷íî, îäèí ðàç íà òðè ðîêè. 

Вивчення питань охорони праці у закладах освіти

Íàâ÷àëüí³ ïëàíè çàêëàä³â îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â, íåçàëåæíî 
â³ä ¿õ ãàëóçåâîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³ ôîðì âëàñíîñò³, ïîâèíí³ 
ïåðåäáà÷àòè âèâ÷åííÿ ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³. Ó äîøê³ëüíèõ 
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çàêëàäàõ îñâ³òè âèõîâàíö³ âèâ÷àþòü ïèòàííÿ îõîðîíè æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ òà íîðì ïîâåä³íêè. Ó ñåðåäí³õ çàêëàäàõ îñâ³òè âèâ÷àþòü 
ïèòàííÿ îõîðîíè æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ òà áåçïåêè ïðàö³. Ó÷í³ 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ çàêëàä³â îñâ³òè âèâ÷àþòü äèñöèïë³íó 
“Îõîðîíà ïðàö³”. Ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè çäîáóâà÷³ âèùî¿ 
îñâ³òè âèâ÷àþòü êîìïëåêñ íîðìàòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
“Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíà ïðàö³”, “Îõîðîíà ïðàö³ 
â ãàëóç³”, à òàêîæ îêðåì³ ïèòàííÿ (ðîçä³ëè) ç îõîðîíè ïðàö³ 
òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â çàãàëüíîòåõí³÷íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ 
äèñöèïë³íàõ, ÿê³ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ òåìàòèêîþ.

²íñòðóêòàæ³ ç îõîðîíè ïðàö³
Âñòóïíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ:

• ç óñ³ìà ïðàö³âíèêàìè, ÿêèõ ïðèéìàþòü íà ïîñò³éíó 
àáî òèì÷àñîâó ðîáîòó, íåçàëåæíî â³ä îñâ³òè, ñòàæó 
ðîáîòè òà ïîñàäè;

• ç ïðàö³âíèêàìè ³íøèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðèáóëè 
íà ï³äïðèºìñòâî ³ áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó 
âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³ àáî âèêîíóþòü ³íø³ ðîáîòè 
äëÿ ï³äïðèºìñòâà;

• ç ó÷íÿìè òà çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ïðèáóëè 
íà ï³äïðèºìñòâî äëÿ ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ 
ïðàêòèêè;

• ó ðàç³ åêñêóðñ³¿ íà ï³äïðèºìñòâî;
• ç óñ³ìà âèõîâàíöÿìè, ó÷íÿìè, çäîáóâà÷àìè âèùî¿ 

îñâ³òè òà ³íøèìè îñîáàìè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ñåðåä-
í³õ, ïîçàøê³ëüíèõ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ, âèùèõ 
çàêëàäàõ îñâ³òè ïðè îôîðìëåíí³ àáî çàðàõóâàíí³ 
äî çàêëàäó îñâ³òè.

Ïåðâèííèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ äî ïî÷àòêó ðîáîòè 
áåçïîñåðåäíüî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ç ïðàö³âíèêîì:

• íîâîïðèéíÿòèì (ïîñò³éíî ÷è òèì÷àñîâî) íà ï³äïðèºìñòâî;
• ÿêèé ïåðåâîäèòüñÿ ç îäíîãî öåõó âèðîáíèöòâà äî 

³íøîãî;
• ÿêèé áóäå âèêîíóâàòè íîâó äëÿ íüîãî ðîáîòó;
• ç â³äðÿäæåíèì ïðàö³âíèêîì, ÿêèé áåðå áåçïîñåðåäíþ 

ó÷àñòü ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³ íà ï³äïðèºìñòâ³.
Ïîâòîðíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ ç ïðàö³âíèêàìè:

• íà ðîáîòàõ ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ – 1 ðàç íà òðè 
ì³ñÿö³;
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• äëÿ ðåøòè ðîá³ò – 1 ðàç íà ø³ñòü ì³ñÿö³â;
• ïðè ââåäåíí³ â ä³þ íîâèõ;
• ïðè çì³í³ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ö³ëüîâèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ ç ïðàö³âíèêàìè.
Ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæ³â äëÿ ïðàö³âíèê³â
Âñòóïíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³àë³ñòîì ñëóæáè 

îõîðîíè ïðàö³. Âñòóïíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ â êàá³íåò³ 
îõîðîíè ïðàö³.

Çàïèñ ïðî ïðîâåäåííÿ âñòóïíîãî ³íñòðóêòàæó ðîáèòüñÿ â 
æóðíàë³ ðåºñòðàö³¿ âñòóïíîãî ³íñòðóêòàæó, ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ 
â ñëóæá³ îõîðîíè.

Ïåðâèííèé, ïîâòîðíèé, ïîçàïëàíîâèé ³ ö³ëüîâèé ³íñòðóê-
òàæ³ ïðîâîäèòü áåçïîñåðåäíüî êåð³âíèê ðîá³ò.

Ïðî ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî, ïîâòîðíîãî, ïîçàïëàíîâîãî òà 
ö³ëüîâîãî ³íñòðóêòàæ³â âíîñèòüñÿ çàïèñ äî æóðíàëó ðåºñòðàö³¿ 
³íñòðóêòàæ³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³.

4. Громадський контроль і діяльність 
професійних спілок у сфері охорони праці

Ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó ïðàö³ çä³éñíþþòü ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè, ¿õ îá’ºäíàííÿ â 
îñîá³ ñâî¿õ âèáîðíèõ îðãàí³â ³ ïðåäñòàâíèê³â.

Ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè çä³éñíþþòü ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü çà 
äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó ïðàö³, ñòâîðåííÿì 
áåçïå÷íèõ ³ íåøê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³, íàëåæíèõ âèðîáíè÷èõ 
òà ñàí³òàðíî-ïîáóòîâèõ óìîâ, çàáåçïå÷åííÿì ïðàö³âíèê³â ñïå-
öîäÿãîì, ñïåöâçóòòÿì, ³íøèìè çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
êîëåêòèâíîãî çàõèñòó. Ó ðàç³ çàãðîçè æèòòþ àáî çäîðîâ’þ 
ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè ìàþòü ïðàâî âèìàãàòè â³ä ðî-
áîòîäàâöÿ íåãàéíîãî ïðèïèíåííÿ ðîá³ò íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, 
âèðîáíè÷èõ ä³ëüíèöÿõ, ó öåõàõ òà ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ ï³ä-
ðîçä³ëàõ àáî íà ï³äïðèºìñòâàõ ÷è âèðîáíèöòâàõ â ö³ëîìó íà 
ïåð³îä, íåîáõ³äíèé äëÿ óñóíåííÿ çàãðîçè æèòòþ àáî çäîðîâ’þ 
ïðàö³âíèê³â.

Ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè òàêîæ ìàþòü ïðàâî íà ïðîâåäåííÿ 
íåçàëåæíî¿ åêñïåðòèçè óìîâ ïðàö³, à òàêîæ îá’ºêò³â 
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âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, áóäóþòüñÿ ÷è 
åêñïëóàòóþòüñÿ, íà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèì 
àêòàì ïðî îõîðîíó ïðàö³, áðàòè ó÷àñòü ó ðîçñë³äóâàíí³ ïðè÷èí 
íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü íà âèðîáíèöòâ³ 
òà íàäàâàòè ñâî¿ âèñíîâêè ïðî íèõ, âíîñèòè ðîáîòîäàâöÿì, 
äåðæàâíèì îðãàíàì óïðàâë³ííÿ ³ íàãëÿäó ïîäàííÿ ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³ òà îäåðæóâàòè â³ä íèõ àðãóìåíòîâàíó â³äïîâ³äü.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ³ çàâäàííÿì ïðåäñòàâíèê³â ïðîôñï³ëîê º 
çàõèñò ïðàâ òà çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â ó ñôåð³ îõîðîíè 
ïðàö³, íàäàííÿ ¿ì ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ öèõ ïèòàíü.

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” 
ïðåäñòàâíèêè ïðîôñï³ëîê áåðóòü ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ òàêèõ 
îñíîâíèõ ïèòàíü:

• â îïðàöþâàíí³ íàö³îíàëüíî¿, ãàëóçåâèõ ³ ðåã³îíàëü-
íèõ ïðîãðàì ïîêðàùåííÿ ñòàíó áåçïåêè, ã³ã³ºíè 
ïðàö³ òà âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ â³äïî-
â³äíèõ óãîä ç ïèòàíü ïîêðàùåííÿ óìîâ ³ áåçïåêè 
ïðàö³;

• â îïðàöþâàíí³ äåðæàâíèõ ì³æãàëóçåâèõ ³ ãàëóçåâèõ 
íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³;

• â îïðàöþâàíí³ âëàñíèêîì êîìïëåêñíèõ çàõîä³â äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â ç îõîðîíè 
ïðàö³;

• ó ðîçñë³äóâàíí³ íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ïðîôçàõâîðþ-
âàíü; 

• ó ï³äãîòîâö³ ðàçîì ç âëàñíèêîì ïîäàííÿ ïðî 
âèçíà÷åííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ òðóäîâèì êîëåêòèâîì 
ïîðÿäêó îïëàòè òà ðîçì³ð³â îäíîðàçîâî¿ äîïîìîãè 
ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ïîòåðï³ëè íà âèðîáíèöòâ³;

• ó ðîçðîáö³ ïðîïîçèö³é äëÿ âêëþ÷åííÿ ¿õ â óãîäó ç 
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó òà ³í.

Áåçïîñåðåäí³ìè âèêîíàâöÿìè ôóíêö³é ïðîôñï³ëîê íà 
ï³äïðèºìñòâàõ º ïðîôñï³ëêîâèé êîì³òåò, éîãî êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³, öåõîâ³ êîì³òåòè, ïðîôãðóïè ³ ãðîìàäñüê³ 
³íñïåêòîðè ç îõîðîíè ïðàö³. 

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” 
(ñò. 46) ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà 
ïðî îõîðîíó ïðàö³ òðóäîâèìè êîëåêòèâàìè ìîæå çä³éñíþâàòèñü 
òàêîæ ÷åðåç îáðàíèõ íèìè óïîâíîâàæåíèõ.
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Óïîâíîâàæåí³ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ îáèðàþòüñÿ íà 
çàãàëüíèõ çáîðàõ êîëåêòèâó.

Óïîâíîâàæåí³ çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà: 
• âèêîíàííÿì âèìîã çàêîíîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâíèõ 

àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³;
• çàáåçïå÷åííÿì ïðàö³âíèê³â ³íñòðóêö³ÿìè, ïîëîæåí-

íÿìè ç îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ ä³þòü â ìåæàõ ï³äïðè-
ºìñòâà, òà äîäåðæàííÿ ¿õ âèìîã ïðàö³âíèêàìè;

• ñâîº÷àñíèì ³ ïðàâèëüíèì ðîçñë³äóâàííÿì;
• âèêîðèñòàííÿì ôîíäó îõîðîíè ïðàö³ ï³äïðèºìñòâà 

çà éîãî ïðèçíà÷åííÿì, òà ³íøå.
Óïîâíîâàæåí³ ç îõîðîíè ïðàö³ ìàþòü ïðàâî:
• ïåðåâ³ðÿòè ñòàí áåçïåêè ³ ã³ã³ºíè ïðàö³;

• âíîñèòè îáîâ'ÿçêîâ³ äëÿ ðîçãëÿäó âëàñíèêîì 
ïðîïîçèö³¿ ùîäî óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü;

• âèìàãàòè â³ä ìàéñòðà, áðèãàäèðà ÷è ³íøîãî 
êåð³âíèêà âèðîáíè÷îãî ï³äðîçä³ëó ïðèïèíåííÿ 
ðîáîòè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ó ðàç³ ñòâîðåííÿ çàãðîçè 
æèòòþ àáî çäîðîâ'þ ïðàöþþ÷èõ;

• âíîñèòè ïðîïîçèö³¿ ïðî ïðèòÿãíåííÿ äî 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïîðóøóþòü 
íîðìàòèâí³ àêòè ïðî îõîðîíó ïðàö³.

5. Відповідальність за порушення норм 
охорони праці

Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” ïåðåäáà÷àº, ùî çà 
ïîðóøåííÿ çàêîí³â òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ïðî 
îõîðîíó ïðàö³, ñòâîðåííÿ ïåðåøêîä ó ä³ÿëüíîñò³ ïîñàäîâèõ 
îñ³á îðãàí³â äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³, à òàêîæ 
ïðåäñòàâíèê³â ïðîôñï³ëîê, ¿õ îðãàí³çàö³é òà îá’ºäíàíü âèíí³ 
îñîáè ïðèòÿãàþòüñÿ äî äèñöèïë³íàðíî¿, àäì³í³ñòðàòèâíî¿, 
ìàòåð³àëüíî¿ òà êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Äèñöèïë³íàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà 
âèííîãî ïðàö³âíèêà íàêëàäàºòüñÿ äèñöèïë³íàðíå ñòÿãíåííÿ. 
Ñò. 147 ÊÇïÏÓ âñòàíîâëþº äâà âèäè äèñöèïë³íàðíîãî 
ñòÿãíåííÿ: äîãàíà òà çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè. Çàêîíàìè, óñòàâàìè 



104

òà ïîëîæåííÿìè ïðî äèñöèïë³íó, ÿê³ ä³þòü â äåÿêèõ ãàëóçÿõ 
(òðàíñïîðò, ã³ðíè÷îäîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü òîùî), ìîæóòü 
áóòè ïåðåäáà÷åí³ äëÿ îêðåìèõ êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â ³íø³ 
äèñöèïë³íàðí³ ñòÿãíåííÿ.

Àäì³í³ñòðàòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàñòàº çà áóäü-ÿê³ 
ïîñÿãàííÿ íà çàãàëüí³ óìîâè ïpaöi. Â³äïîâ³äíî äî ñò. 41 Êîäåêñó 
Óêðà¿íè ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ ïîðóøåííÿ 
âèìîã çàêîí³â òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç îõîðîíè ïpaöi 
òÿãíå çà ñîáîþ àäì³í³ñòðàòèâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèãëÿä³ 
íàêëàäàííÿ øòðàôó íà ïðàö³âíèê³â òà, çîêðåìà, ïîñàäîâèõ 
ociá ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, à òàêîæ ãðîìàäÿí - 
âëàñíèê³â ï³äïðèºìñòâ ÷è óïîâíîâàæåíèõ íèìè ociá.

Ìàòåð³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîá³òíèê³â i ñëóæáîâö³â 
ðåãëàìåíòóºòüñÿ ÊÇïÏÓ òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè, 
ÿê³ òîðêàþòüñÿ ö³º¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó òðóäîâèõ â³äíîñèíàõ.

Çàãàëüíèìè ï³äñòàâàìè íàêëàäåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ íà ïðàö³âíèêà º:

• íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ ä³éñíî¿ øêîäè;
• ïðîâèíà ïðàö³âíèêà (ó ôîðì³ íàì³ðó ÷è íåîáåðåæ-

íîñò³);
• ïpoòèïpaâíi ä³¿ (áåçä³ÿëüí³ñòü) ïðàö³âíèêà,
• íàÿâí³ñòü ïðè÷èííîãî çâ'ÿçêó ìiæ âèíóâàòèì òà 

ïðîòèïðàâíèìè ä³ÿìè (áåçä³ÿëüí³ñòþ) ïðàö³âíèêà 
òà çàïîä³ÿíîþ øêîäîþ.

Íà ïðàö³âíèêà ìîæå áóòè íàêëàäåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëèøå 
ïðè íàÿâíîñò³ âcix ïåðåë³÷åíèõ óìîâ; â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäí³º¿ 
ç íèõ âèêëþ÷àº ìàòåð³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðàö³âíèêà.

Ïðèòÿãíåííÿ ïðàö³âíèêà äî êðèì³íàëüíî¿, àäì³í³ñòðàòèâíî¿ 
i äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ä³¿, ÿêèìè íàíåñåíà 
øêîäà, íå çâ³ëüíþº éîãî â³ä ìàòåð³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïðè íàÿâíîñò³ â ä³ÿõ ïðàö³âíèêà, ÿêèì ïîðóøåí³ ïðàâèëà 
îõîðîíè ïpaöi, îçíàê êðèì³íàëüíîãî çëî÷èíó, íà íüîãî ìîæå 
áóòè ïîêëàäåíà ïîâíà ìàòåð³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à ïðè 
â³äñóòíîñò³ òàêèõ îçíàê íà íüîãî ïîêëàäàºòüñÿ âiänoâiäaëüíicmü 
â ìåæàõ éîãî ñåðåäíüîãî ì³ñÿ÷íîãî çàðîá³òêó.

Êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë 
îõîðîíè ïpaöi ïåðåäáà÷åíà ñò.ñò. 271–275 ÊÊ Óêðà¿íè, ùî 
îá’ºäíàí³ â ðîçä³ë Õ “Çëî÷èíè ïðîòè áåçïåêè âèðîáíèöòâà”.
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Êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàñòàº íå çà áóäü-ÿêå 
ïîðóøåííÿ, à çà ïîðóøåííÿ âèìîã çàêîí³â òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïpaöi, ÿêùî öå ïîðóøåííÿ ñòâîðèëî 
çàãðîçó çàãèáåë³ ëþäåé ÷è íàñòàííÿ ³íøèõ òÿæêèõ íàñë³äê³â 
àáî çàïîä³ÿëî øêîäó çäîðîâ'þ ïîòåðï³ëîãî ÷è ñïðè÷èíèëî 
çàãèáåëü ëþäåé àáî ³íø³ òÿæê³ íàñë³äêè.

Питання для самостійного контролю знань

1. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü ïîâíîâàæåííÿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³?

2. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü îáîâ’ÿçêè ïðàö³âíèê³â ùîäî âèêîíàííÿ 
âèìîã îõîðîíè ïðàö³?

3. ßê ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï áåçïåðåðâíîñò³ íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè 
ïðàö³?

4. ßê çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â ç îõîðîíè ïðàö³ ïðè 
ïðèéíÿòò³ íà ðîáîòó ³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà ï³äïðèºìñòâ³?

5. ßê çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè ïðàö³ ïîñàäîâèõ îñ³á ³ 
ñïåö³àë³ñò³â?

6. Ùî òàêå ³íñòðóêòàæ³ ç îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ ³ñíóþòü âèäè 
³íñòðóêòàæ³â, â ÷îìó ïðèçíà÷åííÿ âñòóïíîãî òà ïîâòîðíîãî 
³íñòðóêòàæ³â?

7. Êîëè ³ õòî ïðîâîäèòü ïîâòîðí³, ïîçàïëàíîâ³ òà ö³ëüîâ³ 
³íñòðóêòàæ³ ç îõîðîíè ïðàö³, ÿêèì ÷èíîì âîíè îôîðìëÿþòüñÿ?

8. Ç ÷îãî ñêëàäàþòüñÿ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ ïðàö³? 
ßê³ ç íèõ ââàæàþòüñÿ äîö³ëüíèìè, ÿê³ íåäîö³ëüíèìè ³ ÿê³ 
÷àñòêîâî äîö³ëüíèìè?

9. Çà ÿêèìè àëüòåðíàòèâíèìè êëàñèô³êàö³ÿìè ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèòðàò íà çàõîäè ç 
îõîðîíè ïðàö³?

10. ßê âèçíà÷àºòüñÿ ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèòðàò íà çàõîäè 
ç îõîðîíè ïðàö³ çà åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, îáîâ’ÿçêîâèìè 
äëÿ çâ³òíîñò³?

11. ßê âèçíà÷àºòüñÿ ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèòðàò íà çàõîäè 
ç îõîðîíè ïðàö³, âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â?

12. ×è ìîæóòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îõîðîíè 
ïðàö³, äàâàòè åêîíîì³÷íèé åôåêò?
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Контрольні тести

1. Ñóêóïí³ñòü îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì, ÿê³ íà ï³äñòàâ³ 
êîìïëåêñó íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðîâîäÿòü ö³ëåñïðÿìîâàíó, 
ïëàíîì³ðíó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî çä³éñíåííÿ çàâäàíü ³ ôóíêö³é 
óïðàâë³ííÿ ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ, áåçïå÷íèõ ³ 
âèñîêî-ïðîäóêòîâèõ óìîâ ïðàö³, çàïîá³ãàííÿ òðàâìàòèçìó 
òà ïðîôçàõâîðþâàíü, à òàêîæ äîäåðæàííÿ ïðàâ ïðàö³âíèê³â, 
âñòàíîâëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó ïðàö³ – öå:

 à. Ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³;
 á. Îðãàíè ïðîêóðàòóðè;
 â. Êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâà;
 ã. Ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³.

2. Ä³ÿëüí³ñòü ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â òà ñëóæá ï³äïðèºìñòâà ïî 
çàáåçïå÷åííþ áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ, âèðîáíè÷èõ ä³ëüíèöÿõ, öåõàõ òà ï³äïðèºìñòâà â 
ö³ëîìó – öå:

 à. Ñóá’ºêò óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³;
 á. Ïðåäìåò óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³;
 â. Îá’ºêò óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

3. Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ íàëåæàòü:
 à. Ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ ðîá³ò, ¿õ ô³íàíñóâàííÿ;
 á. Îðãàí³çàö³ÿ òà êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò (ðîçðîáêà ñòàíäàðòó 

ÑÓÎÏÏ);
 â. Àíàë³ç òà îö³íêà ñòàíó óìîâ ³ áåçïåêè ïðàö³;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

4. Îñíîâí³ çàâäàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³:
 à. Íàâ÷àííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;
 á. Çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîñò³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 

âèðîáíè÷îãî óñòàòêóâàííÿ, áóä³âåëü ³ ñïîðóä;
 â. Çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî 

çàõèñòó; 
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

5. Âñòóïíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ:
à. Ç óñ³ìà ïðàö³âíèêàìè, ÿêèõ ïðèéìàþòü íà ïîñò³éíó àáî 

òèì÷àñîâó ðîáîòó, íåçàëåæíî â³ä îñâ³òè, ñòàæó ðîáîòè òà 
ïîñàäè;
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 á. Ç ïðàö³âíèêàìè ³íøèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðèáóëè íà 
ï³äïðèºìñòâî ³ áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó âèðîáíè÷îìó 
ïðîöåñ³ àáî âèêîíóþòü ³íø³ ðîáîòè äëÿ ï³äïðèºìñòâà;

 â. Ç ó÷íÿìè òà çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ïðèáóëè íà 
ï³äïðèºìñòâî äëÿ ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè;

 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

6. Ïîâòîðíèé ³íñòðóêòàæ ïðîâîäèòüñÿ ç ïðàö³âíèêàìè:
 à. Ç â³äðÿäæåíèì ïðàö³âíèêîì, ÿêèé áåðå áåçïîñåðåäíþ 

ó÷àñòü ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³ íà ï³äïðèºìñòâ³;
 á. Ç íîâîïðèéíÿòèì ïðàö³âíèêîì (ïîñò³éíî ÷è òèì÷àñîâî) 

íà ï³äïðèºìñòâî;
 â. Ïðè çì³í³ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.
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Òåìà 6

ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ
ТА ПРОФЗАХВОРЮВАНЬТА ПРОФЗАХВОРЮВАНЬ

1. Загальні положення

Çã³äíî ñòàòò³ 22 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” 
ðîáîòîäàâåöü ïîâèíåí îðãàí³çîâóâàòè ðîçñë³äóâàííÿ òà âåñòè 
îáë³ê íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é 
â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåííÿ, ùî çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ïîãîäæåííÿì ç âñåóêðà¿íñüêèìè 
îá’ºäíàííÿìè ïðîôñï³ëîê. Çàðàç â Óêðà¿í³ ä³º Ïîëîæåííÿ ïðî 
ïîðÿäîê ðîçñë³äóâàííÿ òà âåäåííÿ îáë³êó íåùàñíèõ âèïàäê³â, 
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³, çàòâåðäæåíå 
Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 21 ñåðïíÿ 2001 ð. 
¹ 1094.

Ä³ÿ öüîãî Ïîëîæåííÿ ïîøèðþºòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâà, 
óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³, íà 
îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ 
º âëàñíèêàìè öèõ ï³äïðèºìñòâ àáî óïîâíîâàæåíèìè íèìè 
îñîáàìè, ô³çè÷íèõ îñ³á - ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà âèêîðèñòîâóþòü íàéìàíó 
ïðàöþ, íà îñ³á, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñåáå ðîáîòîþ ñàìîñò³éíî çà 
óìîâè äîáðîâ³ëüíî¿ ñïëàòè íèìè âíåñê³â íà äåðæàâíå ñîö³àëüíå 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³, à òàêîæ 
íà îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ 
ïðàöþþòü íà óìîâàõ òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó), ïðîõîäÿòü 
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó àáî çàëó÷àþòüñÿ äî ïðàö³. 

2. Розслідування та облік нещасних випадків

Ðîçñë³äóâàííþ ï³äëÿãàþòü ðàïòîâ³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ, ïîðàíåííÿ, òðàâìè, ó òîìó ÷èñë³ îòðèìàí³ âíàñë³-
äîê ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, çàïîä³ÿíèõ ³íøîþ îñîáîþ, ãîñòð³ 
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ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ãîñòð³ ïðîôåñ³éí³ òà ³íø³ îòðóºí-
íÿ, òåïëîâ³ óäàðè, îï³êè, îáìîðîæåííÿ, óòîïëåííÿ, óðàæåí-
íÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, áëèñêàâêîþ òà ³îí³çóþ÷èì âèïðî-
ì³íþâàííÿì, ³íø³ óøêîäæåííÿ, îòðèìàí³ âíàñë³äîê àâàð³é, 
ïîæåæ, ñòèõ³éíîãî ëèõà (çåìëåòðóñè, çñóâè, ïîâåí³, óðàãàíè 
òà ³íø³ íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿), êîíòàêòó ç òâàðèíàìè, êîìàõàìè 
òà ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ôàóíè ³ ôëîðè, ùî ïðèçâåëè äî 
âòðàòè ïðàö³âíèêîì ïðàöåçäàòíîñò³ íà îäèí ðîáî÷èé äåíü ÷è 
á³ëüøå àáî äî íåîáõ³äíîñò³ ïåðåâåäåííÿ ïîòåðï³ëîãî íà ³íøó 
(ëåãøó) ðîáîòó òåðì³íîì íå ìåíø ÿê íà îäèí ðîáî÷èé äåíü, à 
òàêîæ âèïàäêè ñìåðò³ íà ï³äïðèºìñòâ³. 

Ïðî êîæíèé íåùàñíèé âèïàäîê ñâ³äîê, ïðàö³âíèê, ÿêèé 
éîãî âèÿâèâ, àáî ñàì ïîòåðï³ëèé ïîâèíí³ íåãàéíî ïîâ³äîìèòè 
áåçïîñåðåäíüîãî êåð³âíèêà ðîá³ò ÷è ³íøó óïîâíîâàæåíó îñîáó 
ï³äïðèºìñòâà ³ âæèòè çàõîä³â äî íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè. 

Êåð³âíèê ðîá³ò (óïîâíîâàæåíà îñîáà ï³äïðèºìñòâà) ó ñâîþ 
÷åðãó çîáîâ’ÿçàíèé: 

• òåðì³íîâî îðãàí³çóâàòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïîòåðï³ëîìó, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äîñòàâèòè éîãî äî 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó; 

• ïîâ³äîìèòè ïðî òå, ùî ñòàëîñÿ, ðîáîòîäàâöÿ, 
â³äïîâ³äíó ïðîôñï³ëêîâó îðãàí³çàö³þ; 

• çáåðåãòè äî ïðèáóòòÿ êîì³ñ³¿ ç ðîçñë³äóâàííÿ 
îáñòàíîâêó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà óñòàòêóâàííÿ ó 
òàêîìó ñòàí³, â ÿêîìó âîíè áóëè íà ìîìåíò ïîä³¿ 
(ÿêùî öå íå çàãðîæóº æèòòþ ³ çäîðîâ'þ ³íøèõ 
ïðàö³âíèê³â ³ íå ïðèçâåäå äî á³ëüø òÿæêèõ 
íàñë³äê³â), à òàêîæ âæèòè çàõîä³â äî íåäîïóùåííÿ 
ïîä³áíèõ âèïàäê³â. 

Ðîáîòîäàâåöü, îäåðæàâøè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íåùàñíèé 
âèïàäîê, êð³ì âèïàäê³â ³ç ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì òà ãðóïîâèõ, 
îðãàí³çóº éîãî ðîçñë³äóâàííÿ ³ óòâîðþº êîì³ñ³þ ç ðîçñë³äóâàííÿ. 

Ó ðàç³ ãðóïîâîãî íåùàñíîãî âèïàäêó, íåùàñíîãî âèïàäêó 
³ç ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì, ðîáîòîäàâåöü çîáîâ'ÿçàíèé íåãàéíî 
ïåðåäàòè çàñîáàìè çâ'ÿçêó ïîâ³äîìëåííÿ çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ: 

• â³äïîâ³äíîìó òåðèòîð³àëüíîìó îðãàíó Äåðæã³ðï-
ðîìíàãëÿäó; 

• â³äïîâ³äíîìó îðãàíó ïðîêóðàòóðè çà ì³ñöåì 
âèíèêíåííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó; 
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• â³äïîâ³äíîìó ðîáî÷îìó îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ 
Ôîíäó; 

• îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü öå 
ï³äïðèºìñòâî (ó ðàç³ éîãî â³äñóòíîñò³ – â³äïîâ³äí³é 
ì³ñöåâ³é äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ àáî âèêîíàâ÷îìó îðãàíó 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ); 

• â³äïîâ³äí³é óñòàíîâ³ (çàêëàäó) ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ãîñòðèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü (îòðóºíü); 

• ïðîôñï³ëêîâ³é îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì ÿêî¿ º ïîòåðï³ëèé; 
• âèùåñòîÿ÷îìó ïðîôñï³ëêîâîìó îðãàíó; 
• â³äïîâ³äíîìó îðãàíó ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ 

³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ³íøèì 
îðãàíàì (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³). 

Òàê³ íåùàñí³ âèïàäêè ï³äëÿãàþòü ñïåö³àëüíîìó ðîçñë³äó-
âàííþ.

Äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ç ðîçñë³äóâàííÿ âêëþ÷àþòüñÿ:
• êåð³âíèê (ñïåö³àë³ñò) ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³ àáî 

ïîñàäîâà îñîáà (ñïåö³àë³ñò), íà ÿêó ðîáîòîäàâöåì 
ïîêëàäåíî âèêîíàííÿ ôóíêö³é ñïåö³àë³ñòà ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³ (ãîëîâà ö³º¿ êîì³ñ³¿),

• êåð³âíèê ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó àáî ãîëîâíèé 
ñïåö³àë³ñò,

• ïðåäñòàâíèê ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì 
ÿêî¿ º ïîòåðï³ëèé, àáî óïîâíîâàæåíèé òðóäîâîãî 
êîëåêòèâó ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, ÿêùî ïîòåðï³ëèé 
íå º ÷ëåíîì ïðîôñï³ëêè,

• ³íø³ îñîáè. 
Ó ðàç³ íàñòàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó ç ìîæëèâîþ ³íâàë³ä-

í³ñòþ äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ç ðîçñë³äóâàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ òàêîæ 
ïðåäñòàâíèê â³äïîâ³äíîãî ðîáî÷îãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ 
Ôîíäó. 

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ãîñòðîãî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ 
(îòðóºííÿ) äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ç ðîçñë³äóâàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ 
òàêîæ ñïåö³àë³ñò â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâè (çàêëàäó) äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà â³äïîâ³äíîãî ðîáî÷îãî 
îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó. 

Ïîòåðï³ëèé àáî éîãî äîâ³ðåíà îñîáà ìàº ïðàâî áðàòè ó÷àñòü 
â ðîçñë³äóâàíí³ íåùàñíîãî âèïàäêó. 
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Ó ðàç³ íàñòàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó ç îñîáîþ, ÿêà çàáåçïå÷óº 
ñåáå ðîáîòîþ ñàìîñò³éíî, çà óìîâè äîáðîâ³ëüíî¿ ñïëàòè íåþ 
âíåñê³â íà äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî 
âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ ðîçñë³äóâàííÿ îðãàí³çóº â³äïîâ³äíèé 
ðîáî÷èé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó. Ãîëîâîþ êîì³ñ³¿ ç 
ðîçñë³äóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðåäñòàâíèê â³äïîâ³äíîãî ðîáî÷îãî 
îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó, à äî ñêëàäó ö³º¿ êîì³ñ³¿ 
âêëþ÷àºòüñÿ ïîòåðï³ëèé àáî éîãî äîâ³ðåíà îñîáà, ñïåö³àë³ñò 
ç îõîðîíè ïðàö³ â³äïîâ³äíî¿ ì³ñöåâî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ àáî 
âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïðåäñòàâíèê 
ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì ÿêî¿ º ïîòåðï³ëèé. 

Êîì³ñ³ÿ ç ðîçñë³äóâàííÿ çîáîâ'ÿçàíà ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á: 
• îáñòåæèòè ì³ñöå íåùàñíîãî âèïàäêó, îïèòàòè 

ñâ³äê³â ³ îñ³á, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî íüîãî, òà îäåðæàòè 
ïîÿñíåííÿ ïîòåðï³ëîãî, ÿêùî öå ìîæëèâî; 

• âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü óìîâ ³ áåçïåêè ïðàö³ 
âèìîãàì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ïðî îõîðîíó 
ïðàö³; 

• ç'ÿñóâàòè îáñòàâèíè ³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî 
íåùàñíîãî âèïàäêó, âèçíà÷èòè, ïîâ'ÿçàíèé ÷è íå 
ïîâ'ÿçàíèé öåé âèïàäîê ç âèðîáíèöòâîì; 

• âèçíà÷èòè îñ³á, ÿê³ äîïóñòèëè ïîðóøåííÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³, à 
òàêîæ ðîçðîáèòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì 
íåùàñíèì âèïàäêàì; 

• ñêëàñòè àêò ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó 
çà ôîðìîþ Í-5 ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ, à òàêîæ 
àêò çà ôîðìîþ Í-1 àáî àêò çà ôîðìîþ ÍÒ ïðî 
ïîòåðï³ëîãî ó øåñòè ïðèì³ðíèêàõ ³ ïåðåäàòè éîãî 
íà çàòâåðäæåííÿ ðîáîòîäàâöþ; 

• ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çàõâîðþâàíü (îòðóºíü), êð³ì àêòà çà ôîðìîþ 
Í-1, ñêëàäàºòüñÿ òàêîæ êàðòà îáë³êó ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ) çà ôîðìîþ Ï-5. 

Äî ïåðøîãî ïðèì³ðíèêà àêòà ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî 
âèïàäêó çà ôîðìîþ Í-5 (äàë³ – àêò ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî 
âèïàäêó) äîäàþòüñÿ àêò çà ôîðìîþ Í-1 àáî ÍÒ, ïîÿñíåííÿ 
ñâ³äê³â, ïîòåðï³ëîãî, âèòÿãè ç åêñïëóàòàö³éíî¿ äîêóìåíòàö³¿, 
ñõåìè, ôîòîãðàô³¿ òà ³íø³ äîêóìåíòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí 
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ðîáî÷îãî ì³ñöÿ (óñòàòêóâàííÿ, ìàøèíè, àïàðàòóðà òîùî), ó 
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ òàêîæ ìåäè÷íèé âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü â 
îðãàí³çì³ ïîòåðï³ëîãî àëêîãîëþ, îòðóéíèõ ÷è íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí. 

Íåùàñí³ âèïàäêè, ïðî ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ àêòè çà ôîðìîþ 
Í-1 àáî ÍÒ, áåðóòüñÿ íà îáë³ê ³ ðåºñòðóþòüñÿ ðîáîòîäàâöåì ó 
ñïåö³àëüíîìó æóðíàë³. 

Ðîáîòîäàâåöü ïîâèíåí ðîçãëÿíóòè ³ çàòâåðäèòè àêòè çà ôîð-
ìîþ Í-1 àáî ÍÒ ïðîòÿãîì äîáè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîçñë³äóâàí-
íÿ, à ùîäî âèïàäê³â, ÿê³ ñòàëèñÿ çà ìåæàìè ï³äïðèºìñòâà, – 
ïðîòÿãîì äîáè ï³ñëÿ îäåðæàííÿ íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àë³â. 

Çàòâåðäæåí³ àêòè ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á íàäñèëàþòüñÿ: 
• ïîòåðï³ëîìó àáî éîãî äîâ³ðåí³é îñîá³ ðàçîì ç àêòîì 

ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó; 
• êåð³âíèêîâ³ öåõó àáî ³íøîãî ñòðóêòóðíîãî ï³äðîç-

ä³ëó, ä³ëüíèö³, ì³ñöÿ, äå ñòàâñÿ íåùàñíèé âèïàäîê, 
äëÿ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì 
âèïàäêàì; 

• â³äïîâ³äíîìó ðîáî÷îìó îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ 
Ôîíäó ðàçîì ç êîï³ºþ àêòó ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñ-
íîãî âèïàäêó; 

• â³äïîâ³äíîìó òåðèòîð³àëüíîìó îðãàíó Äåðæã³ðï-
ðîìíàãëÿäó;

• ïðîôñï³ëêîâ³é îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì ÿêî¿ º ïîòåðï³-
ëèé; 

• êåð³âíèêîâ³ (ñïåö³àë³ñòîâ³) ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³ 
ï³äïðèºìñòâà àáî ïîñàäîâ³é îñîá³ (ñïåö³àë³ñòó), íà 
ÿêó ðîáîòîäàâöåì ïîêëàäåíî âèêîíàííÿ ôóíêö³é 
ñïåö³àë³ñòà ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³. 

Êîï³ÿ àêòó çà ôîðìîþ Í-1 íàäñèëàºòüñÿ îðãàíó, äî ñôåðè 
óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü ï³äïðèºìñòâî. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ 
ãîñòðîãî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ êîï³ÿ àêòó çà ôîðìîþ Í-1 
òà êàðòà îáë³êó ãîñòðîãî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ çà ôîðìîþ 
Ï-5 íàäñèëàºòüñÿ òàêîæ äî â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâè äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Àêòè ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó, àêòè çà ôîðìîþ 
Í-1 àáî ÍÒ ðàçîì ç ìàòåð³àëàìè ðîçñë³äóâàííÿ ï³äëÿãàþòü 
çáåð³ãàííþ ïðîòÿãîì 45 ðîê³â íà ï³äïðèºìñòâ³, ïðàö³âíèêîì 
ÿêîãî º (áóâ) ïîòåðï³ëèé. 
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Ïî çàê³í÷åíí³ ïåð³îäó òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ àáî 
ó ðàç³ ñìåðò³ ïîòåðï³ëîãî ðîáîòîäàâåöü, ÿêèé áåðå íà îáë³ê 
íåùàñíèé âèïàäîê, ñêëàäàº ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàñë³äêè 
íåùàñíîãî âèïàäêó çà ôîðìîþ Í-2 ³ â äåñÿòèäåííèé òåðì³í 
íàäñèëàº éîãî îðãàí³çàö³ÿì ³ ïîñàäîâèì îñîáàì, ÿêèì 
íàäñèëàâñÿ àêò çà ôîðìîþ Í-1 àáî ÍÒ. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
íàñë³äêè íåùàñíîãî âèïàäêó îáîâ'ÿçêîâî äîäàºòüñÿ äî àêòà çà 
ôîðìîþ Í-1 àáî ÍÒ ³ ï³äëÿãàº çáåð³ãàííþ ðàçîì ç íèì. 

3. Порядок проведення спеціального 
розслідування нещасного випадку

Ñïåö³àëüíå ðîçñë³äóâàííÿ îðãàí³çîâóº ðîáîòîäàâåöü (ÿêùî 
ïîñòðàæäàâ ñàì ðîáîòîäàâåöü, – îðãàí, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî 
íàëåæèòü ï³äïðèºìñòâî, à ó ðàç³ éîãî â³äñóòíîñò³ – â³äïîâ³äíà 
ì³ñöåâà äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ àáî âèêîíàâ÷èé îðãàí ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ). Ðîçñë³äóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ êîì³ñ³ºþ ³ç 
ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ íàêàçîì 
êåð³âíèêà òåðèòîð³àëüíîãî îðãàíó Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³ 
çà ïîãîäæåííÿì ç îðãàíàìè, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó ö³º¿ êîì³ñ³¿. 

Äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ³ç ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ âêëþ÷à-
þòüñÿ: ïîñàäîâà îñîáà îðãàíó äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà îõîðî-
íîþ ïðàö³ (ãîëîâà êîì³ñ³¿), ïðåäñòàâíèê â³äïîâ³äíîãî ðîáî÷î-
ãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó, ïðåäñòàâíèêè îðãàíó, 
äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü ï³äïðèºìñòâî, à ó ðàç³ 
éîãî â³äñóòíîñò³ – â³äïîâ³äíî¿ ì³ñöåâî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ àáî 
âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ðîáîòîäàâöÿ, 
ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì ÿêî¿ º ïîòåðï³ëèé, âèùå 
ñòîÿ÷îãî ïðîôñï³ëêîâîãî îðãàíó àáî óïîâíîâàæåíèé òðóäîâîãî 
êîëåêòèâó ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, ÿêùî ïîòåðï³ëèé íå º ÷ëå-
íîì ïðîôñï³ëêè, à ó ðàç³ ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â âèÿâëåííÿ 
ãîñòðèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü (îòðóºíü) òàêîæ ñïåö³àë³ñò 
â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâè (çàêëàäó) äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè. 

Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ (ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ, õàðàê-
òåðó ³ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â àâàð³¿ òîùî) äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ³ç 
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ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³ ñïåö³àë³ñòè 
â³äïîâ³äíîãî îðãàíó ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é 
â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðåäñòàâíèêè îðãàí³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ îðãàí³â. 

Ñïåö³àëüíå ðîçñë³äóâàííÿ ãðóïîâîãî íåùàñíîãî âèïàäêó, 
ï³ä ÷àñ ÿêîãî çàãèíóëî 2–4 îñîáè, ïðîâîäèòüñÿ êîì³ñ³ºþ, ÿêà 
ïðèçíà÷àºòüñÿ íàêàçîì êåð³âíèêà Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó; ³ àáî 
éîãî òåðèòîð³àëüíîãî îðãàíó, à âèïàäêó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çàãèíóëî 
5 ³ á³ëüøå îñ³á àáî òðàâìîâàíî 10 ³ á³ëüøå îñ³á, ïðîâîäèòüñÿ 
êîì³ñ³ºþ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ íàêàçîì Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó, 
ÿêùî ç öüîãî ïðèâîäó íå áóëî ïðèéíÿòî ñïåö³àëüíîãî ð³øåííÿ 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ñïåö³àëüíå ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ 
ïðîòÿãîì íå á³ëüøå 10 ðîáî÷èõ äí³â. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ 
âñòàíîâëåíèé òåðì³í ìîæå áóòè ïðîäîâæåíèé îðãàíîì, ÿêèé 
ïðèçíà÷èâ ðîçñë³äóâàííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçñë³äóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ àêò ñïåö³àëüíîãî 
ðîçñë³äóâàííÿ çà ôîðìîþ Í-5, à òàêîæ îôîðìëÿþòüñÿ ³íø³ 
ìàòåð³àëè, ïåðåäáà÷åí³ Ïîëîæåííÿì, ó òîìó ÷èñë³ êàðòà îáë³êó 
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ) íà êîæíîãî ïîòåðï³ëîãî 
çà ôîðìîþ Ï-5, ÿêùî íåùàñíèé âèïàäîê ïîâ’ÿçàíèé ç ãîñòðèì 
ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì (îòðóºííÿì). 

Àêò çà ôîðìîþ Í-1 àáî ÍÒ íà êîæíîãî ïîòåðï³ëîãî 
ñêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî àêòà ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ó 
äâîõ ïðèì³ðíèêàõ, ï³äïèñóºòüñÿ ãîëîâîþ òà ÷ëåíàìè êîì³ñ³¿ 
³ç ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ³ çàòâåðäæóºòüñÿ ðîáîòîäàâöåì 
ïðîòÿãîì äîáè ï³ñëÿ îäåðæàííÿ öèõ äîêóìåíò³â. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ ðîçðîáëåí-
íÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì âèïàäêàì êîì³ñ³ÿ ³ç 
ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ìàº ïðàâî âèìàãàòè â³ä ðîáîòîäàâ-
öÿ óòâîðåííÿ åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ³ç çàëó÷åííÿì äî ¿¿ ðîáîòè çà 
ðàõóíîê ï³äïðèºìñòâà åêñïåðò³â – ñïåö³àë³ñò³â íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêèõ òà ³íøèõ îðãàí³çàö³é, îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³. 

Ïåðøèé ïðèì³ðíèê ìàòåð³àë³â ðîçñë³äóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ 
íà ï³äïðèºìñòâ³. Ïîòåðï³ëîìó àáî ÷ëåíàì éîãî ñ³ì’¿, äîâ³ðåí³é 
îñîá³ íàäñèëàºòüñÿ çàòâåðäæåíèé àêò çà ôîðìîþ Í-1 àáî ÍÒ 
ðàçîì ç êîï³ºþ àêòà ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî 
âèïàäêó. 
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4. Звітність та інформація про нещасні 
випадки, аналіз їх причин

Ðîáîòîäàâåöü íà ï³äñòàâ³ àêò³â çà ôîðìîþ Í-1 ñêëàäàº 
äåðæàâíó ñòàòèñòè÷íó çâ³òí³ñòü ïðî ïîòåðï³ëèõ çà ôîðìîþ, 
çàòâåðäæåíîþ Äåðæêîìñòàòîì, ³ ïîäàº ¿¿ â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó â³äïîâ³äíèì îðãàí³çàö³ÿì, à òàêîæ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ¿¿ äîñòîâ³ðí³ñòü çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì. 

Ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé ïðîâîäèòè àíàë³ç ïðè÷èí íåùàñ-
íèõ âèïàäê³â çà ï³äñóìêàìè êâàðòàëó, ï³âð³÷÷ÿ ³ ðîêó òà ðîçðî-
áëÿòè ³ çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì âèïàäêàì. 

Îðãàíè, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêèõ íàëåæàòü ï³äïðèºìñòâà, 
ì³ñöåâ³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷³ îðãàíè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ çîáîâ’ÿçàí³ àíàë³çóâàòè îáñòàâèíè ³ ïðè÷èíè 
íåùàñíèõ âèïàäê³â çà ï³äñóìêàìè ï³âð³÷÷ÿ ³ ðîêó, äîâîäèòè 
ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó äî â³äîìà ï³äïðèºìñòâ, ùî íàëåæàòü 
äî ñôåðè ¿õ óïðàâë³ííÿ, à òàêîæ ðîçðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè 
çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì âèïàäêàì. 

Îðãàíè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà 
îõîðîíîþ ïðàö³, Ôîíä òà ïðîôñï³ëêîâ³ îðãàí³çàö³¿ â ìåæàõ 
ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ ïåðåâ³ðÿþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè 
íåùàñíèõ âèïàäê³â, âæèâàþòü çàõîä³â äî âèÿâëåííÿ òà 
óñóíåííÿ ïîðóøåíü. 

Ï³äïðèºìñòâà, îðãàíè, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêèõ íàëåæàòü 
ï³äïðèºìñòâà, à òàêîæ Ôîíä âåäóòü îáë³ê óñ³õ ïîâ’ÿçàíèõ ç 
âèðîáíèöòâîì íåùàñíèõ âèïàäê³â. 

5. Розслідування та облік професійних 
захворювань

Ðîçñë³äóâàííþ ï³äëÿãàþòü óñ³ âïåðøå âèÿâëåí³ âèïàäêè 
õðîí³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ îòðóºíü (äàë³ – 
ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ). 

Ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ åêñ-
ïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ ó ñêëàä³ ñïåö³àë³ñò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàêëàäó, ÿêîìó íàäàíî òàêå ïðàâî ÌÎÇ. 
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Íà êîæíîãî õâîðîãî êë³í³êàìè íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
³íñòèòóò³â, â³ää³ëåííÿìè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ñêëàäàºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ çà ôîðìîþ 
Ï-3. Ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ îñòàòî÷íîãî 
ä³àãíîçó ïîâ³äîìëåííÿ íàäñèëàºòüñÿ ðîáîòîäàâöþ àáî êåð³âíèêó 
ï³äïðèºìñòâà, øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè íà ÿêîìó ïðèçâåëè 
äî âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, â³äïîâ³äí³é 
óñòàíîâ³ (çàêëàäó) äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàêëàäó, ÿê³ îáñëóãîâóþòü 
öå ï³äïðèºìñòâî, â³äïîâ³äíîìó ðîáî÷îìó îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ 
äèðåêö³¿ Ôîíäó. 

Ðîáîòîäàâåöü îðãàí³çîâóº ðîçñë³äóâàííÿ êîæíîãî âèïàäêó 
âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì äåñÿòè 
ðîáî÷èõ äí³â ç ìîìåíòó îäåðæàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ. 

Ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäêó ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ êîì³ñ³ºþ ó ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â: â³äïîâ³äíî¿ 
óñòàíîâè (çàêëàäó) äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè (ãîëîâà êîì³ñ³¿); ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó; 
ï³äïðèºìñòâà; ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷ëåíîì ÿêî¿ º õâîðèé; 
àáî óïîâíîâàæåíîãî òðóäîâîãî êîëåêòèâó ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³, ÿêùî õâîðèé íå º ÷ëåíîì ïðîôñï³ëêè; â³äïîâ³äíîãî 
ðîáî÷îãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó. 

Êîì³ñ³ÿ ç ðîçñë³äóâàííÿ çîáîâ’ÿçàíà: 
• ñêëàñòè ïðîãðàìó ðîçñë³äóâàííÿ ïðè÷èí ïðîôåñ³é-

íîãî çàõâîðþâàííÿ; 
• ðîçïîä³ëèòè ôóíêö³¿ ì³æ ÷ëåíàìè êîì³ñ³¿; 
• ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ äî 

¿¿ ðîáîòè åêñïåðò³â; 
• ïðîâåñòè ðîçñë³äóâàííÿ îáñòàâèí òà ïðè÷èí 

ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ; 
• ñêëàñòè àêò ðîçñë³äóâàííÿ çà ôîðìîþ Ï-4, ó ÿêîìó 

çàçíà÷èòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêîâ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ íîðìàë³çàö³¿ 
óìîâ ïðàö³, à òàêîæ íàçâàòè îñ³á, ÿê³ íå âèêîíàëè 
â³äïîâ³äí³ âèìîãè (ïðàâèëà, ã³ã³ºí³÷í³ ðåãëàìåíòè). 

Àêò ðîçñë³äóâàííÿ ïðè÷èí ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ 
ñêëàäàºòüñÿ êîì³ñ³ºþ ç ðîçñë³äóâàííÿ ó øåñòè ïðèì³ðíèêàõ 
ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîçñë³äóâàííÿ òà íàäñè-
ëàºòüñÿ ðîáîòîäàâöåì õâîðîìó, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó 



117

çàêëàäó, ÿêèé îáñëóãîâóº öå ï³äïðèºìñòâî, ðîáî÷îìó îðãàíó 
âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó òà ïðîôñï³ëêîâ³é îðãàí³çàö³¿, ÷ëå-
íîì ÿêî¿ º õâîðèé. Îäèí ïðèì³ðíèê àêòà íàäñèëàºòüñÿ â³äïî-
â³äí³é óñòàíîâ³ (çàêëàäó) äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè äëÿ àíàë³çó ³ êîíòðîëþ çà çä³éñíåííÿì çàõîä³â. 

Ïåðøèé ïðèì³ðíèê àêòà ðîçñë³äóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íà 
ï³äïðèºìñòâ³, äå çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 45 ðîê³â. 

Ðîáîòîäàâåöü çîáîâ'ÿçàíèé ó ï'ÿòèäåííèé òåðì³í ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ðîçñë³äóâàííÿ ïðè÷èí ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ 
ðîçãëÿíóòè éîãî ìàòåð³àëè òà âèäàòè íàêàç ïðî çàõîäè ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì, à òàêîæ ïðî 
ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñ³á, ç âèíè ÿêèõ äîïóùåíî 
ïîðóøåííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë, ùî ïðèçâåëè äî 
âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ðåºñòðàö³ÿ òà îáë³ê âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü 
âåäåòüñÿ â ñïåö³àëüíîìó æóðíàë³. Äî öüîãî æóðíàëó òàêîæ 
âíîñÿòüñÿ äàí³ ùîäî ïðàöåçäàòíîñò³ êîæíîãî ïðàö³âíèêà, â 
ÿêîãî âèÿâëåíî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ. 

Óñòàíîâè (çàêëàäè) äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè íà ï³äñòàâ³ àêò³â ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ñêëàäàþòü êàðòè îáë³êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü 
çà ôîðìîþ Ï-5. Ö³ êàðòè ³ çàïèñè íà ìàãí³òíèõ íîñ³ÿõ 
çáåð³ãàþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é óñòàíîâ³ (çàêëàä³) äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà â ÌÎÇ ïðîòÿãîì 45 ðîê³â. 

6. Розслідування та облік аварій

Ïðî àâàð³þ ñâ³äîê ïîâèíåí íåãàéíî ïîâ³äîìèòè áåçïîñåðåä-
íüîãî êåð³âíèêà ðîá³ò àáî ³íøó ïîñàäîâó îñîáó ï³äïðèºìñòâà, 
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çîáîâ’ÿçàí³ ïîâ³äîìèòè ðîáîòîäàâöÿ. 

Ðîáîòîäàâåöü àáî îñîáà, ÿêà êåðóº âèðîáíèöòâîì ï³ä ÷àñ 
çì³íè, çîáîâ’ÿçàí³ ä³ÿòè çã³äíî ç ïëàíîì ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿, 
âæèòè ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â ùîäî ðÿòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ 
³ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó 
ïîøèðåííþ àâàð³¿, âñòàíîâëåííÿ ìåæ íåáåçïå÷íî¿ çîíè òà 
îáìåæåííÿ äîñòóïó äî íå¿ ëþäåé. 

Íà ï³äïðèºìñòâ³ çã³äíî ç âèìîãàìè çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ 



118

òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà îõîðîíè ïðàö³ ïîâèíí³ 
áóòè ðîçðîáëåí³ ³ çàòâåðäæåí³ ðîáîòîäàâöåì: 

• ïëàí ïîïåðåäæåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
ó ÿêîìó âèçíà÷àþòüñÿ ìîæëèâ³ àâàð³¿ òà ³íø³ 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó, ïðîãíîçóþòüñÿ íàñë³äêè, âèçíà÷àþòüñÿ 
çàõîäè ùîäî ¿õ ë³êâ³äàö³¿, òåðì³íè âèêîíàííÿ, à 
òàêîæ ñèëè ³ çàñîáè, ùî äëÿ öüîãî çàëó÷àþòüñÿ; 

• ïëàí ë³êâ³äàö³¿ àâàð³é (íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é), 
ó ÿêîìó ïåðåë³÷óþòüñÿ âñ³ ìîæëèâ³ àâàð³¿ òà 
³íø³ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ä³¿ 
ïîñàäîâèõ îñ³á ³ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà ï³ä ÷àñ 
¿õ âèíèêíåííÿ, îáîâ'ÿçêè ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá àáî ïðàö³âíèê³â 
³íøèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ äî ë³êâ³äàö³¿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Ðîáîòîäàâåöü àáî óïîâíîâàæåíà íèì îñîáà çîáîâ'ÿçàíèé 
íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ïðî àâàð³þ òåðèòîð³àëüíèé îðãàí 
Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³, îðãàí, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî 
íàëåæèòü ï³äïðèºìñòâî, â³äïîâ³äíó ì³ñöåâó äåðæàäì³í³ñòðàö³þ 
àáî âèêîíàâ÷èé îðãàí ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, øòàá 
öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðîêóðàòóðó 
çà ì³ñöåì âèíèêíåííÿ àâàð³¿ ³ â³äïîâ³äíèé ïðîôñï³ëêîâèé 
îðãàí, à â ðàç³ òðàâìóâàííÿ àáî çàãèáåë³ ïðàö³âíèê³â òàêîæ 
â³äïîâ³äíèé ðîáî÷èé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó. 

Ðîçñë³äóâàííÿ àâàð³é ç íåùàñíèìè âèïàäêàìè ïðîâîäèòüñÿ 
çã³äíî âèìîã Ïîëîæåííÿ ïðî ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â.

Ðîçñë³äóâàííÿ àâàð³é áåç íåùàñíèõ âèïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ 
êîì³ñ³ÿìè ç ðîçñë³äóâàííÿ, ùî óòâîðþþòüñÿ. 

Ãîëîâîþ êîì³ñ³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðåäñòàâíèê îðãàíó, äî 
ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü ï³äïðèºìñòâî, ì³ñöåâîãî 
îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè àáî ïðåäñòàâíèê îðãàíó äåðæàâíîãî 
íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³ ÷è ÌÍÑ. 

Ó õîä³ ðîçñë³äóâàííÿ êîì³ñ³ÿ ç ðîçñë³äóâàííÿ âèçíà÷àº 
õàðàêòåð àâàð³¿, ç'ÿñîâóº îáñòàâèíè, ùî ñïðè÷èíèëè ¿¿, âñòà-
íîâëþº ôàêòè ïîðóøåííÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà òà íîðìàòèâíèõ 
àêò³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, ïðàâèë åêñ-
ïëóàòàö³¿ óñòàòêóâàííÿ òà òåõíîëîã³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, âèçíà-
÷àº ÿê³ñòü âèêîíàííÿ áóä³âåëüíî-ìîíòàæíèõ ðîá³ò àáî îêðåìèõ 
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âóçë³â, êîíñòðóêö³é, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì òåõí³÷íèõ ³ ãà-
ëóçåâèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â òà ïðîåêòó, âñòàíîâëþº îñ³á, ùî 
íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèíèêíåííÿ àâàð³¿, íàì³÷àº çàõîäè 
ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â òà çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì àâàð³ÿì.

Êîì³ñ³ÿ ç ðîçñë³äóâàííÿ çîáîâ'ÿçàíà ïðîòÿãîì äåñÿòè 
ðîáî÷èõ äí³â ðîçñë³äóâàòè àâàð³þ ³ ñêëàñòè àêò çà ôîðìîþ 
Í-5. Øêîäà, çàïîä³ÿíà àâàð³ºþ, âèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì 
âòðàò, çàçíà÷åíèõ ó äîäàòêó Ïîëîæåííÿ ïðî ðîçñë³äóâàííÿ. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó àâàð³¿ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ 
äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü àáî åêñïåðòèçè çàçíà÷åíèé òåðì³í ìîæå 
áóòè ïðîäîâæåíèé îðãàíîì, ÿêèé ïðèçíà÷èâ êîì³ñ³þ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçñë³äóâàííÿ àâàð³¿ ðîáîòîäàâåöü âèäàº 
íàêàç, ÿêèì â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â êîì³ñ³¿ ç ðîçñë³äóâàííÿ 
çàòâåðäæóº çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì àâàð³ÿì ³ 
ïðèòÿãàº äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â çà ïîðóøåííÿ 
çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó ïðàö³. 

Ïåðøèé ïðèì³ðíèê àêòà ðîçñë³äóâàííÿ àâàð³¿, âíàñë³äîê 
ÿêî¿ íå ñòàëîñÿ íåùàñíîãî âèïàäêó, çáåð³ãàºòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ 
äî çàâåðøåííÿ òåðì³í³â çä³éñíåííÿ çàõîä³â, âèçíà÷åíèõ 
êîì³ñ³ºþ ç ðîçñë³äóâàííÿ, àëå íå ìåíøå äâîõ ðîê³â. 

Ðîáîòîäàâåöü çîáîâ'ÿçàíèé ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè àâàð³¿ 
òà ðîçðîáèòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì àâàð³ÿì ó 
ïîäàëüøîìó. 

Äåðæàâíà ñòàòèñòè÷íà çâ³òí³ñòü ùîäî àâàð³é çàòâåðäæóºòüñÿ 
Äåðæêîìñòàòîì çà ïîäàííÿì Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³. 

Ïèñüìîâó ³íôîðìàö³þ ïðî çä³éñíåííÿ çàõîä³â, çàïðîïî-
íîâàíèõ êîì³ñ³ºþ ç ðîçñë³äóâàííÿ, ðîáîòîäàâåöü ïîäàº îðãà-
í³çàö³ÿì, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü ó ðîçñë³äóâàíí³, ó 
òåðì³íè, çàçíà÷åí³ â àêò³ ðîçñë³äóâàííÿ àâàð³¿. 

Питання для самостійного контролю знань

1. ßê êëàñèô³êóþòüñÿ íåùàñí³ âèïàäêè? Ùî òàêå íåùàñíèé 
âèïàäîê, ïîâ’ÿçàíèé ç âèðîáíèöòâîì?

2. Â ÿêèõ ïåðâèííèõ äîêóìåíòàõ çáèðàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
íåùàñí³ âèïàäêè òà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ?

3. Ùî òàêå àâàð³¿ ³ ÿê âîíè êëàñèô³êóþòüñÿ?
4. ßê çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìíèé àíàë³ç â îõîðîí³ ïðàö³?
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5. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ãðóïè ïðè÷èí âèðîáíè÷îãî 
òðàâìàòèçìó òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü òà ãðóïè çàõîä³â 
ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ.

6. Ùî òàêå âèðîáíè÷èé ðèçèê ³ ÿê â³í îö³íþºòüñÿ?
7. Íàâåä³òü êëàñèô³êàö³þ óìîâ ïðàö³.
8. ßê çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç óìîâ ïðàö³?
9. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ìåòîäè àíàë³çó âèðîáíè÷îãî 

òðàâìàòèçìó.
10. Â ÷îìó ïîëÿãàº ïðèçíà÷åííÿ àíàë³çó âèðîáíè÷îãî 

òðàâìàòèçìó, ÿê³ ³ñíóþòü ãðóïè ìåòîä³â àíàë³çó âèðîáíè÷îãî 
òðàâìàòèçìó?

11. Ùî òàêå ³ ÿê âèçíà÷àþòüñÿ êoeô³öiºíò ÷àñòîòè 
òðàâìàòèçìó, êîåô³ö³ºíò âàæêîñò³ òðàâìàòèçìó, 
êîåô³ö³ºíò âèðîáíè÷èõ âòðàò?

12. Â ÷îìó ñóòü òîïîãðàô³÷íèõ, ìîíîãðàô³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ 
òà åðãîíîì³÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó òðàâìàòèçìó?

13. Ç ÿêîþ ìåòîþ ³ ÿêèì ÷èíîì îö³íþºòüñÿ ñòàí óìîâ ïðàö³ íà 
âèðîáíèöòâ³?

14. ßê³ óìîâè ïðàö³ ââàæàþòüñÿ îïòèìàëüíèìè, à ÿê³ 
äîïóñòèìèìè?

15. Ùî òàêå øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³, ÿê âîíè êëàñèô³êóþòüñÿ?
16. Ùî òàêå åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³, êîëè âîíè äîçâîëÿþòüñÿ?

Ситуаційні завдання

1. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ä ÷àñ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê 
çàçíàâ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà íüîãî òàêèõ âèðîáíè÷èõ 
íåáåçïåê, ÿê íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñâ³òëåíîñò³, çàïèëåíå 
ïîâ³òðÿ, òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè òà ³íôðà÷åðâîí³ åëåêòðîìàãí³òí³ 
âèïðîì³íþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó ïðàö³âíèêà ÷àñòî âèíèêàëî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíóâàíó ðîáîòó. Ïðîàíàë³çóéòå 
ñèòóàö³þ ³:

 1) êëàñèô³êóéòå çàçíà÷åí³ âèùå íåáåçïåêè çà õàðàêòåðîì 
âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè; 

 2) êëàñèô³êóéòå åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ, ùî 
âïëèâàþòü íà ïðàö³âíèêà, çà äîâæèíîþ õâèë³. 
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Âàð³àíòè ð³øåíü: 
à) íåáåçïåêè çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè:
 õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³;
 åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ çà äîâæèíîþ õâèë³;
 îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó;

á) íåáåçïåêè çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè: 
 á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³;
 åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ çà äîâæèíîþ õâèë³:
  ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó;

â) íåáåçïåêè çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè:
 õ³ì³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³; 
 åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ çà äîâæèíîþ õâèë³:
 óëüòðàô³îëåòîâîãî ä³àïàçîíó.
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Òåìà 7

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ 
ЕКСТРИМАЛЬНИХ І НАДЗВИЧАЙНИХ ЕКСТРИМАЛЬНИХ І НАДЗВИЧАЙНИХ 
СИТУАЦІЯХСИТУАЦІЯХ

1. Загальні поняття та визначення, 
класифікація екстремальних і 
надзвичайних ситуацій

Åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ (ÅÑ) – öå ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, 
ùî âèíèêàþòü â ïðèðîä³ àáî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
ïðè ÿêèõ ïñèõîô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ìîæóòü ïåðåâèùèòè ìåæ³ 
êîìïåíñàö³¿ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Íàïðèêëàä, âèñîê³ ³ íèçüê³ òåìïåðàòóðè, ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, âðàæàþ÷³ òîêñè÷í³ äîçè îòðóéíèõ ðå÷îâèí, âèñîê³ 
äîçè îïðîì³íåííÿ òîùî.

Ïîíÿòòÿ “íàäçâè÷àéíèé” òðàêòóºòüñÿ ÿê “âèíÿòêîâèé, äóæå 
âåëèêèé, ùî ïåðåâåðøóº óñ³” (Ñ.². Îæåãîâ). Ñëîâîñïîëó÷åííÿ 
“íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ” â³äíîñèòüñÿ äî ñóêóïíîñò³ íåáåçïå÷íèõ 
ïîä³é àáî ÿâèù, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ (ÍÑ) – öå íåñïîä³âàí³ îáñòàâèíè, 
ùî ðàïòîâî âèíèêëà íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ àáî îá’ºêò³ åêîíîì³êè 
â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, êàòàñòðîôè, íåáåçïå÷íîãî ïðèðîäíîãî 
ÿâèùà àáî ñòèõ³éíîãî ëèõà, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ëþäñüêèõ 
æåðòâ, ìàòåð³àëüíèõ âòðàò ³ ïîðóøåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäåé, çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ ëþäåé àáî íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèùó.

ÍÑ êëàñèô³êóþòüñÿ:
• çà ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ: íàâì³ñí³ òà íåíàâìèñí³;
• çà ïðèðîäîþ âèíèêíåííÿ: òåõíîãåíí³, ïðèðîäí³, 

åêîëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³, àíòðîïîãåíí³, ñîö³àëüí³ òà 
êîìá³íîâàí³;

• çà ìàñøòàáàìè ïîøèðåííÿ íàñë³äê³â: ëîêàëüí³, 
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îá’ºêòîâ³, ì³ñöåâ³ íàö³îíàëüí³, ðåã³îíàëüí³, 
ãëîáàëüí³;

• çà ìîæëèâ³ñòþ çàïîá³ãàííÿ: íåìèíóþ÷è (íàïðèêëàä, 
ïðèðîäí³) òà òàê³, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè (íàïðèêëàä, 
òåõíîãåíí³, ñîö³àëüí³).

Äî òåõíîãåííèõ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ 
ïîâ’ÿçàíå ç òåõí³÷íèìè îá’ºêòàìè: âèáóõ, ïîæåæ³, àâàð³¿ íà 
õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ, âèêèäè ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
íà ðàä³àö³éíèõ íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ, àâàð³¿ ç âèêèäîì 
åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, çàâàëåííÿ áóä³âåëü, àâàð³¿ 
íà ñèñòåìàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ òîùî.

Äî ïðèðîäíèõ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîÿâàìè ñòèõ³é-
íèõ ñèë ïðèðîäè: çåìëåòðóñè, öóíàì³, ïîâåí³, âèâåðæåííÿ âóë-
êàí³â, çñóâè, ñåë³, óðàãàíè, ñìåð÷³, áóð³, ïðèðîäí³ ïîæåæ³ òîùî.

Äî åêîëîã³÷íîãî ëèõà (ÍÑ) â³äíîñÿòüñÿ àíîìàëüí³ çì³íè ñòàíó 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà: çàáðóäíåííÿ á³îñôåðè, ðóéíóâàííÿ 
îçîíîâîãî øàðó, îïóñòèíþâàííÿ, êèñëîòí³ äîù³ òîùî.

Äî á³îëîã³÷íèõ ÍÑ â³äíîñÿòüñÿ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, ì³æíàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèëè, 
òåðîðèçì, ãðàáóíêè, íàñèëüñòâà, ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äåðæàâàìè 
(â³éíè).

Àíòðîïîãåíí³ ÍÑ º íàñë³äêîì ïîìèëêîâèõ ä³é ëþäåé.
Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê³ñíèìè òà 

ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè. Äî ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â â³äíîñÿòüñÿ 
(÷àñîâèé (ðàïòîâ³ñòü òà øâèäê³ñòü ðîçâèòêó ïîä³é); ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íèé (ëþäñüê³ æåðòâè, âèâåäåííÿ ³ç îá³ãó âåëèêèõ 
ïëîù); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (ìàñîâ³ ñòðåñè); åêîíîì³÷íèé. 
Íàïðèêëàä, ñèòóàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî íàäçâè÷àéíèõ, ÿêùî 
çàãèíóëî á³ëüøå 10 ëþäåé, ÃÄÊ ïåðåâèùåíà á³ëüøå í³æ â 100 
ðàç³â, âèêèä íàôòîïðîäóêò³â ïåðåâèùèâ 10 ò òà ³í.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÍÑ:
• âíóòð³øí³: ñêëàäí³ñòü òåõíîëîã³é, íåäîñòàòíÿ 

êâàë³ô³êàö³ÿ ïåðñîíàëó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüê³ 
íåäîðîáêè, ô³çè÷íèé ³ ìîðàëüíèé çíîñ îáëàäíàííÿ, 
íèçüêà äèñöèïë³íà ïðàö³ òà íèçüêà òåõíîëîã³÷íà 
äèñöèïë³íà;

• çîâí³øí³: ñòèõ³éí³ ëèõà, íåî÷³êóâàíå ïðèïèíåííÿ 
ïîäà÷³ åëåêòðîåíåðã³¿, ãàçó, âîäè, òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîäóêò³â, òåðîðèçì, â³éíè.
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Õàðàêòåð ðîçâèòêó ÍÑ. Âèíèêíåííÿ ÍÑ îáóìîâëåíå 
íàÿâí³ñòþ çàëèøêîâîãî ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ 
íàäëèøêîâîãî ðèçèêó àáñîëþòíó áåçïåêó çàáåçïå÷èòè 
íåìîæëèâî. Òîìó ïðèéìàºòüñÿ òàêà áåçïåêà, ÿêó ïðèéìàº ³ 
ìîæå çàáåçïå÷èòè ñóñï³ëüñòâî â äàíèé ïåð³îä ÷àñó.

Óìîâè âèíèêíåííÿ ÍÑ: íàÿâí³ñòü äæåðåëà ðèçèêó (òèñêó, 
âèáóõîâèõ, îòðóéíèõ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí), ä³ÿ ôàêòîð³â 
ðèçèêó (âèêèä ãàçó, âèáóõ, çàãîðÿííÿ); ïåðåáóâàííÿ ó âîãíèù³ 
óðàæåííÿ ëþäåé, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí òà óã³äü.

Àíàë³ç ïðè÷èí òà õîäó ðîçâèòêó ÍÇ ð³çíîãî õàðàêòåðó 
ïîêàçóº ¿õ çàãàëüíó ðèñó ñòàä³éí³ñòü. Âèä³ëÿþòü ï’ÿòü ñòàä³é 
(ïåð³îä³â) ðîçâèòêó ÍÑ: 

• íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî àâàð³¿;

• ïåð³îä ðîçâèòêó êàòàñòðîôè;
• åêñòðåìàëüíèé ïåð³îä, çà ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ îñíîâíà 

÷àñòêà åíåðã³¿;
• ïåð³îä çàòóõàííÿ;
• ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â.

Âîãíèùà óðàæåííÿ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó. ²ñíóþòü òàê³ 
âîãíèùà óðàæåííÿ (ÂÓ): ï³ä ÷àñ âèáóõ³â êîíäåíñîâàíèõ âè-
áóõîâèõ ðå÷îâèí, ãàçîïîâ³òðÿíèõ, ïàðîïîâ³òðÿíèõ, ïèëîïîâ³-
òðÿíèõ ñóì³øåé; ï³ä ÷àñ õ³ì³÷íèõ, ðàä³àö³éíèõ òà á³îëîã³÷íèõ 
ã³äðîäèíàì³÷íèõ àâàð³é, ïîæåæ, àâàð³é ïî¿çä³â, ïàä³íí³ ë³òàê.

2. Надзвичайні ситуації на транспорті

Ñó÷àñíèé òðàíñïîðò ÿâëÿº ñîáîþ âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàñîá³â 
ïåðåâåçåííÿ ëþäåé ³ âàíòàæ³â: êîðàáë³, ë³òàêè, ïî¿çäè, 
ïàðîïëàâè, àâòîáóñè, òðàìâà¿, òðîëåéáóñè. Çàñîáè ïåðåñóâàííÿ 
ïîñò³éíî óäîñêîíàëþþòüñÿ, øâèäêîñò³ çá³ëüøóþòüñÿ, öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïîðÿä ³ç çðó÷íîñòÿìè, ïîñèëþº éîãî íåáåçïåêó 
äëÿ ëþäåé.

Àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ íà òðàíñïîðò³ ìîæóòü ìàòè ð³çíèé 
õàðàêòåð – â³ä àâàð³é ñàìèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â äî òàê çâàíèõ 
ëîêàëüíèõ àâàð³é, íàïðèêëàä, ïàä³ííÿ ëþäåé ç âàãîííèõ ëàâîê 
ó ðåçóëüòàò³ ð³çêîãî ãàëüìóâàííÿ çàë³çíè÷íîãî ïîòÿãó.
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Залізничний транспорт

Çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò ³ç êîæíèì ðîêîì ðîñòå ³ 
ìîäåðí³çóºòüñÿ. Âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ òåõí³êè ³ ïðîãðåñèâíî¿ 
òåõíîëîã³¿ íà ñòàíö³ÿõ äîçâîëèëî âèêëþ÷èòè äåÿê³ íåáåçïå÷í³ 
äëÿ ëþäèíè òåõíîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ³ çíà÷íî çì³íèòè õàðàêòåð 
òðóäîâèõ ôóíêö³é áàãàòüîõ ðîá³òíèê³â çàë³çíèö³. Ïðîòå ö³ëêîì 
âèêëþ÷èòè ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè íà ñòàíö³¿ ³ ðîáîòó éîãî â 
íåáåçïå÷í³é çîí³ ðóõó ðóõëèâîãî ñêëàäó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íå 
âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì.

Ïðèéîì, îáðîáêà, ðîçôîðìóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ â³äïðàâ-
ëåííÿ ïî¿çä³â, îáñëóãîâóâàííÿ ³ ðåìîíò ñòàíö³éíèõ ïðèñòðî¿â ³ 
ðóõëèâîãî ñêëàäó ïðîâàäÿòüñÿ ö³ëîäîáîâî ïðè áóäü-ÿê³é ïîãîä³, 
ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ðîêó, â îñíîâíîìó íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, ïîçà 
ïðèì³ùåííÿìè. Ðîá³òíèêè ñòàíö³é òà ³íøèõ ñëóæá âèêîíóþòü 
öþ ðîáîòó â ò³ñí³é âçàºìîä³¿ îäèí ç îäíèì ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
÷åðãîâîãî ïî ñòàíö³¿, â³ä ïðàâèëüíîñò³ ä³é ÿêîãî çàëåæèòü 
áåçïåêà ðóõó ïî¿çä³â, áåçïåêà ïðàö³ âñ³õ ðîá³òíèê³â ³ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ âñ³õ ïàñàæèð³â.

Ñêëàäà÷³ ïî¿çä³â ³ ¿õí³ ïîì³÷íèêè, ðåãóëþâàëüíèêè 
øâèäêîñò³ ðóõó âàãîí³â, ÷åðãîâ³ ñòð³ëî÷íèõ ïîñò³â; îïåðàòîðè 
òåõí³÷íî¿ êîíòîðè, ìîíòåðè øëÿõó, ïðèéìàëüíèêè ïî¿çä³â ³ 
áàãàòî ³íøèõ îñ³á ³ç çàéíÿòèõ îáñëóãîâóâàííÿì ñòàíö³éíèõ 
ïðèñòðî¿â ³ îáðîáêè ïî¿çä³â ïðàöþþòü ó áåçïîñåðåäí³é 
áëèçüêîñò³ â³ä êîë³¿ àáî ïðÿìî íà øëÿõàõ. Â óìîâàõ ðóõó 
ïî¿çä³â ³ ìàíåâðåíî¿ ðîáîòè ö³ òà ³íø³ îñîáè ï³ääàþòüñÿ çíà÷í³é 
íåáåçïåö³.

²íòåíñèâíèé, øóì, ïðèãëóøóº ñèãíàëè, ùî îïîâ³ùàþòü 
ïðî íåáåçïåêó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âàãîí³â íà øëÿõàõ, ðóõ 
ïî¿çä³â ³ ðóõîìèõ ñêëàä³â, ùî ìàíåâðóþòü, ïîã³ðøóþòü äëÿ 
ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä ³ áðèãàä ñêëàäà÷³â óìîâè âèäèìîñò³. 
Íåäîñòàòíÿ îñâ³òëåí³ñòü òåðèòîð³¿ ëèøå çá³ëüøóº íåáåçïåêó, ÿê 
³ ðîçòàøóâàííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñòàíö³é íà åëåêòðèô³êîâàíèõ 
ä³ëÿíêàõ.

Íàïðóãà â êîíòàêòíîìó ïðîâîä³ ñòâîðþº íåáåçïåêó 
óðàæåííÿ ëþäåé åëåêòðè÷íèì òîêîì ïðè íåäîòðèìàíí³ íèìè 
ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè.

Ó âàãîíàõ, îáðîáëþâàíèõ íà ñòàíö³ÿõ, ïåðåâîçÿòü 
ëåãêîçàéìèñò³, âèáóõîâ³ é îòðóéí³ ðå÷îâèíè, íåãàáàðèòí³, êóðí³ 
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òà ³íø³ âàíòàæ³. Âñå öå äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ðîáîòà òà é 
ñàìå ïåðåáóâàííÿ íà ñòàíö³éíèõ øëÿõàõ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåíîþ 
íåáåçïåêîþ, à ä³ÿëüí³ñòü ÷åðãîâèõ ïî ñòàíö³¿, ïîñòàì, ïàðêàì 
³ øëÿõàì, ìàíåâðîâèõ äèñïåò÷åð³â â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêîþ 
ïñèõîåìîö³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ, îáóìîâëåíî¿ ñâ³äîì³ñòþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà áåçïåêó ðóõó ïî¿çä³â, çà æèòòÿ ðîá³òíèê³â 
³ ïàñàæèð³â, çà ö³ë³ñòü ðóõîìîãî ñêëàäó ³ âàíòàæó.

Âèðîáíè÷³ àâàð³¿ ³ êàòàñòðîôè íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ 
ìîæóòü áóòè äâîõ âèä³â. Öå àâàð³¿ (êàòàñòðîôè), ùî â³äáóâàþòüñÿ 
íà âèðîáíè÷èõ îá’ºêòàõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ç ðóõîì 
ïî¿çä³â (çàâîäè, äåïî, ñòàíö³¿ é ³í.), ³ àâàð³¿ ïî¿çä³â ï³ä ÷àñ 
ðóõó.

Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè àâàð³¿ ³ êàòà-
ñòðîôè íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ àáî áåçïîñåðåäíüî çàïîä³-
ÿòè ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â ³ ïðèçâåñòè äî ëþäñüêèõ æåðòâ íà 
îá’ºêòàõ çàë³çíèö³. Öå íàñàìïåðåä ñòèõ³éí³ ëèõà: çåìëåòðóñè, 
ïîâåí³, îáâàëè, ñ³ëè, ñí³æí³ ëàâèíè, óðàãàíè, ïðèðîäí³ ïî-
æåæ³, îïîâçè.

Çàë³çíè÷í³ îá’ºêòè, ùî îïèíèëèñÿ â ðàéîí³ ñòèõ³éíîãî 
ëèõà, ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ðóéíàö³ÿì, óøêîäæåííÿì, çàâàëàì. 
Ðóéíàö³¿ çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿ ³ øòó÷íèõ ñïîðóä ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî ïîðóøåííÿ ðóõó ïî¿çä³â íà ö³ëèõ ä³ëÿíêàõ, äî ñõîäó ïî¿çä³â 
³ç ðåéîê ï³ä ÷àñ ðóõó.

Ùîá óíèêíóòè çãóáíèõ âïëèâ³â ïðèðîäíî¿ ñòèõ³¿ íà 
çàë³çíè÷í³ îá’ºêòè ïåðåäáà÷àþòüñÿ ³ çâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ 
³íæåíåðí³ ñïîðóäè. Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ çàõèñòó çàë³çíè÷íî¿ 
êîë³¿ â³ä êàì’ÿíèõ ³ ñí³æíèõ îáâàë³â áóäóþòü ñïåö³àëüí³ 
ãàëåðå¿ ³ ï³äï³ðí³ ñò³íêè, â³ä ðîçìèâó çåìëÿíîãî ïîëîòíà – 
âîäîâ³äâ³äí³ ³ áåðåãîóêð³ïí³ ñïîðóäè ó âèãëÿä³ êàíàâ, äàìá, 
òðàâåðñ³â.

Âèðîáíè÷³ àâàð³¿ (êàòàñòðîôè), ùî â³äáóâàþòüñÿ íà 
îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, òàê ñàìî, ÿê ³ íà îá’ºêòàõ 
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, ÿê ïðàâèëî, º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ 
ïðàâèë òåõí³÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿, òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ïðè âèðîáíèöòâ³ ³ ðåìîíò³ ðóõëèâîãî ñêëàäó, íåâ÷àñíîãî ³ 
íåÿê³ñíîãî òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, à òàêîæ âïëèâó äåÿêèõ, 
ùå ìàëî âèâ÷åíèõ ÿâèù ïðèðîäè.

×àñò³øå óñüîãî íà çàë³çíèöÿõ â³äáóâàþòüñÿ ïîæåæ³, àâàð³¿ 
ñòðóìîïîñòà÷àííÿ òà àâàð³¿ ïî¿çä³â.
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Пожежа

Îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè ãîð³ííÿ ïàñàæèð-
ñüêîãî âàãîíà, ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè:

• íåñïðàâíîñò³ â ñèñòåì³ îïàëåííÿ é åëåêòðîîáëàäíàííÿ;
• ïîðóøåííÿ ïðàâèë ¿õ åêñïëóàòàö³¿.

Äî ïåðøî¿ ñòàâëÿòüñÿ: êîðîòê³ çàìèêàííÿ, ïåðåâàíòàæåííÿ 
â åëåêòðîïðîâîäö³ é åëåêòðîîáëàäíàíí³, â³äñóòí³ñòü ³çîëÿö³¿ â 
ì³ñöÿõ êð³ïëåííÿ åëåêòðîïðîâîäêè, òåðòÿ ïðîâîä³â îá ìåòàëåâ³ 
ðîçïîä³ëüí³ ùèòè, óëó÷åííÿ âîëîãè íà åëåêòðîïðîâîäêó, 
òîðêàííÿ ñòîðîíí³ìè ìåòàëåâèìè ïðåäìåòàìè êîíòàêò³â.

Íàéá³ëüøå ïîøèðåí³ ïîðóøåííÿ ïðàâèë åêñïëóàòàö³¿ 
ñèñòåì îïàëåííÿ é åëåêòðîîáëàäíàííÿ:

• âñòàíîâëåííÿ “æó÷ê³â”;
• çàëèøåííÿ áåç ñïîñòåðåæåííÿ óâ³ìêíåíèõ ïðèëàä³â 

åëåêòðîîá³ãð³âà÷à âîäîíàëèâíèõ òðóá, âåíòèëÿö³¿, 
êèï’ÿòèëüíèêà òà ³íøîãî óñòàòêóâàííÿ;

• çáåðåæåííÿ â í³øàõ ðîçïîä³ëüíèõ ùèò³â, ïðèëàäàõ 
àâòîìàòèêè, âåíòèëÿö³éíèõ êàíàëàõ, ó ïîìåøêàíí³ 
êîòåëüíî¿ ïàëüíèõ ìàòåð³àë³â;

• âèêîðèñòàííÿ äëÿ îñâ³òëåííÿ ëàìï çàâèùåíî¿ 
ïîòóæíîñò³;

• çàñòîñóâàííÿ â³äêðèòîãî âîãíþ äëÿ â³ä³ãð³âàííÿ 
âîäîíàï³ðíèõ òðóá ó çèìîâèé ÷àñ;

• òîïêà êîòë³â ³ êèï’ÿòèëüíèê³â áåç âîäè;
• ñóø³ííÿ äðîâ á³ëÿ îïàëþâàëüíèõ ³ åëåêòðîíàãð³-

âàëüíèõ ïðèëàä³â;
• çàñòîñóâàííÿ äëÿ ðîçòîïëþâàííÿ êîòë³â ³ êèï’ÿ-

òèëüíèê³â ëåãêîçàéìèñòèõ ð³äèí (áåíçèí, ãàñ ³ ³í.);
• ñêóï÷åííÿ ïèëó ³ áðóäó íà ïðèëàäàõ åëåêòðîîáëàä-

íàííÿ;
• âèêîðèñòàííÿ äëÿ îñâ³òëåííÿ ñâ³÷ áåç ë³õòàðÿ.

Ïîæåæà ó âàãîí³, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº íå â³äðàçó. Ïðè 
ïåðåâàíòàæåíí³ åëåêòðè÷í³ ïðîâîäè íàãð³âàþòüñÿ ïîñòóïîâî, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåðíèé çàïàõ ïàëàþ÷î¿ ãóìè ³ ïðÿæ³, îáó-
ìîâëåíèé ïåðåãð³âîì ³çîëÿö³¿. Â³ä ñëàáêèõ êîíòàêò³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ì³ñöåâèé íàãð³â êîíòàêòíèõ çàòèñêà÷³â, çàïîá³æíèê³â, 
ïàêåò³â ïåðåìèêà÷³â òà ³í., à òàêîæ âèíèêàº õàðàêòåðíèé 
çàïàõ. Òîìó ïðè ïîÿâ³ íàéìåíøèõ îçíàê çàãîðÿííÿ íåîáõ³äíî 
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ÿêíàéøâèäøå âèÿâèòè äæåðåëî ³ çàñòîñóâàòè íåîáõ³äí³ çàõîäè 
äëÿ óñóíåííÿ íåñïðàâíîñò³ òà ¿¿ ïðè÷èíè.

Ï³ä ÷àñ ðåéñà ïîâèííà áóòè ï³äâèùåíà âèìîãëèâ³ñòü 
îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó äî ïàñàæèð³â ó â³äíîøåíí³ ïàë³ííÿ. 
Çàáîðîíÿºòüñÿ ïàëèòè ó âñ³õ ïðèì³ùåííÿõ ïàñàæèðñüêèõ 
âàãîí³â, çà âèíÿòêîì íåðîáî÷îãî òàìáóðà.

Âñ³ ïàñàæèðñüê³ âàãîíè îáîâ’ÿçêîâî ïîñòà÷àþòü ïåðâèííèìè 
çàñîáàìè ãàñ³ííÿ ïîæåæ³. Ó âàãîíàõ ³ç âóã³ëüíèì îïàëåííÿì 
âñòàíîâëþþòü îäèí âóãëåêèñëîòíèé âîãíåãàñíèê òèïó 
ÎÓ-2, ÎÓ-5 àáî ÎÓ-8 á³ëÿ ðîçïîä³ëüíî¿ øàôè â ñëóæáîâîìó 
ïîìåøêàíí³ àáî æ ó êîñîìó êîðèäîð³. Ó âàãîíàõ ³ç êîìá³íîâàíèì 
åëåêòðîâóã³ëüíèì îïàëåííÿì âñòàíîâëþþòü äâà âîãíåãàñíèêè. 
Îäèí ³ç íèõ óæå íàçâàíèé âèùå, ³íøèé – ï³ííèé âîãíåãàñíèê 
òèïó ÎÕÏ-10, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ â ìàëîìó êîðèäîð³ ç áîêó 
íåðîáî÷îãî òàìáóðà. Êð³ì âîãíåãàñíèê³â ó êîæíîìó âàãîí³ 
ïîâèíí³ áóòè ñîêèðà ³ ëîïàòà, ùî ðîçì³ùàþòüñÿ â êîòåëüíîìó 
â³ää³ëåíí³. 

Ó âàãîí³-ðåñòîðàí³ â çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ äèçåëüíîãî ïàëèâà 
äëÿ êóõîííèõ ïëèò äîäàòêîâî á³ëÿ êîæíî¿ âñòàíîâëþþòü ÿùèê 
³ç ï³ñêîì.

Äëÿ á³ëüø ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàãîðÿííÿ â ïî¿çäàõ 
âñòàíîâëþþòü ñèñòåìè ïîæåæíî¿ ñèãíàë³çàö³¿, ùî, ÿê ïðàâèëî, 
ñêëàäàþòüñÿ ç öåíòðàëüíîãî ïóëüòà, äî ÿêîãî çàëó÷åí³ äàò÷èêè 
äâîõ òèï³â: 

• äèìîâ³ ³îí³çàö³éí³;
• òåïëîâ³ êîìá³íîâàí³.

Ó êîæíîìó âàãîí³, ïîáóäîâàíîìó ïî÷èíàþ÷è ç 1986 ðîêó, 
âñòàíîâëåíî 14 äàò÷èê³â: 12 äèìîâèõ – ïî îäíîìó â êîæíîìó 
êóïå ³ 2 òåïëîâèõ â; åëåêòðîðîçïîä³ëüí³é øàô³ ³ êîòåëüíîìó 
â³ää³ëåíí³.

Ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ó âàãîí³ ïîæåæ³ íåîáõ³äíî íåãàéíî 
çóïèíèòè ïî¿çä. Ïðè çðèâ³ ñòîï-êðàíà íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 
çàáîðîíÿºòüñÿ çóïèíÿòè ïî¿çä íà ìîñòó, ó òóíåë³, ó çàïàäèí³, 
íà àêâåäóêó ³ â ³íøèõ ì³ñöÿõ, äå áóäå óòðóäíåíà åâàêóàö³ÿ 
ïàñàæèð³â ³ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³. 

Ïðîâ³äíèê âàãîíà çîáîâ’ÿçàíèé ïðèñòóïèòè äî åâàêóàö³¿ 
ïàñàæèð³â, íå äîïóñêàþ÷è ïàí³êè. Äëÿ öüîãî â³í îïîâ³ùàº 
ëþäåé ïðî ñèòóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ, ³ âêàçóº ïîðÿäîê âèõîäó 
ç âàãîíà. 
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Åâàêóàö³ÿ ïàñàæèð³â ïðîâàäèòüñÿ â ñóñ³äí³ âàãîíè ³ íà 
ïîëüîâó ñòîðîíó” çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿. Ó âèïàäêó çàãîðÿííÿ 
âñåðåäèí³ âàãîíà åâàêóàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îáèäâà òàìáóðè. 
Ïðè ïîæåæ³ â êðàéí³õ êóïå, òàìáóðàõ àáî êîòåëüíîìó 
â³ää³ëåíí³ åâàêóàö³ÿ ïðîâàäèòüñÿ ÷åðåç òàìáóð ïðîòèëåæíîãî 
ì³ñöþ ïîæåæ³ âàãîíà. 

Âñ³ åâàêóàö³éí³ âèõîäè ó óñ³õ âàãîíàõ ï³ä ÷àñ ðóõó ïî¿çäà 
ïîâèíí³ áóòè ïîñò³éíî â³ëüí³. Íå âèð³øóºòüñÿ çàõàðàùóâàòè 
òàìáóðè ³ ïðîõîäè âàãîí³â ðå÷àìè ³ áàãàæåì ïàñàæèð³â.

Аварія струмопостачання

Åëåêòðîîáëàäíàííÿ ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â ïðàöþº â 
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ íàïðóãè: â³ä 50 Â ïîñò³éíîãî ñòðóìó äî 
3 000 Â ïîñò³éíîãî àáî çì³ííîãî ñòóìó. Ó ñèñòåì³ âèñîêîâîëüòíîãî 
åëåêòðîîáëàäíàííÿ âàãîí³â ñòðóì ìîæå äîñÿãàòè äåñÿòê³â ³ 
ñîòåíü àìïåð. Òîìó ó âèïàäêó íåñïðàâíîñò³ åëåêòðîîáëàäíàííÿ 
âàãîíà àáî îáðèâó êîíòàêòíèõ ïðîâîä³â íå ìîæíà òîðêàòèñÿ 
ðóêàìè ìåòàëåâèõ ÷àñòèí, ïîòð³áíî ïîñòàðàòèñÿ ÿêíàéøâèäøå 
ïîêèíóòè íåáåçïå÷íó çîíó. 

Ïðè àâàð³¿ ïî¿çäà àáî ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ äóæå âàæëèâî çíà-
éòè ó âàãîí³ òàêå ïîëîæåííÿ, ùîá íå êèäàëî ïî âàãîíó. Êëàñè÷íî 
³ñíóþòü äâà íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ âàð³àíòè ó âèáîð³ ì³ñöÿ ó âà-
ãîí³. Íàñàìïåðåä ³ç ìåòîþ áåçïåêè êðàùå ¿õàòè â ñåðåäèí³ ïî¿çäè, 
òîìó ùî ïðè êàòàñòðîôàõ ³ç ñõîäîì âàãîí³â ³ç ðåéîê ÷àñò³øå ó 
ñåðåäí³ ïî¿çäó, òîìó ùî ïðè êàòàñòðîôàõ ç³ ñõîäîì âàãîí³â ç ðåéîê 
÷àñò³øå âñüîãî ñåðåäí³ âàãîíè çàëèøàþòüñÿ íåïîøêîäæåíèìè. 
Ó âàãîí³ á³ëüø âïåâíåíî áóäóòü ïî÷óâàòè ñåáå ïàñàæèðè, ùî 
ðîçòàøóþòüñÿ íà ëàâêàõ îáëè÷÷ÿì ïî õîäó ïðÿìóâàííÿ ïî¿çäà.

Ïðè ïåðåêèäàíí³ âàãîíà ³ íåìîæëèâîñò³ âèõîäó ÷åðåç äâåð³ 
íåîáõ³äíî ðîçáèòè øèáêó ³ âèáðàòèñÿ íàçîâí³.

Íåáåçïå÷íî âèñóâàòèñÿ ç â³êîí âàãîíà: ìîæíà âèïàñòè ç 
â³êíà àáî ïðè ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ îäåðæàòè ñåðéîçíó òðàâìó 
íåçàêð³ïëåíîþ â³êîííîþ ðàìîþ. Êð³ì òîãî, ìîæíà âäàðèòèñÿ îá 
âèñòóïàþ÷³ ïðåäìåòè çóñòð³÷íîãî âàíòàæíîãî ïî¿çäà.

Î÷³êóþ÷è ïî¿çä, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòîÿòè áëèçüêî äî êðàþ 
ïëàòôîðìè, îñîáëèâî òîä³, êîëè ïîâèíåí ïðîéòè ïî¿çä, ùî 
ïðÿìóº áåç çóïèíêè ÷åðåç ñòàíö³þ.
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Íà çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ ÷àñòî ìîæíà áà÷èòè ïëàêàòè: 
“Ñòåðåæ³òüñÿ âèñîêèõ ïëàòôîðì!”. ×îìó ¿õ ïîòð³áíî ñòåðåãòèñÿ?

Íà áàãàòüîõ çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ ñïîðóäæóþòü ïëàòôîðìè, 
ÿê³ ÿê ïðàâèëî ï³äí³ìàþòüñÿ íàä çåìëåþ.

Ï³äí³æêè âàãîí³â ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íèæ÷å ð³âíÿ ïëàò-
ôîðìè. Îò äå ï³äñòåð³ãàº àìàòîð³â ïîêàòàòèñÿ íà ï³äí³æö³ 
âàãîíà íåáåçïåêà: âèñîêà ïëàòôîðìà ïðè ïðÿìóâàíí³ ïî¿çäà 
ìîæå çáèòè.

Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîáèòè ïî¿çäêè íà äàõàõ âàãîí³â! 
Òðåáà çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî åëåêòðîïî¿çäè æèâëÿòüñÿ ñòðóìîì 
â³ä ìåðåæ³ ïðè íàïðóç³ 3 000 Â.

Ëþäÿì äóæå ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïåðå¿æäæàòè àáî ïåðåõîäèòè 
çàë³çíèö³. Çàë³çíè÷í³ êîë³¿ º çîíîþ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè äëÿ 
îòî÷óþ÷èõ; çàõèñòèòè ¿õ íà âñ³é ¿õ äîâæèí³ íåìîæëèâî.

Çàðàç íà áàãàòüîõ ä³ëÿíêàõ çàë³çíèöü óâåäåí³ ï³äâèùåí³ 
øâèäêîñò³ ðóõó ïî¿çä³â, ó çâ’ÿçêó ç öèì íåáåçïåêà íà¿çäó íà ëþäåé 
íà çàë³çíè÷íèõ ïåðåãîíàõ çðîñëà.

Â³äîìî, ùî àâòîìîá³ëü ìèòòºâî â ðàç³ ïîòðåáè çóïèíèòè 
íåìîæëèâî. Òèì á³ëüøå – ïî¿çä. Àäæå ñó÷àñí³ ïî¿çäè ðóõàþòüñÿ 
ç³ øâèäê³ñòþ 100–160 êì/÷, à ³íîä³ ³ øâèäøå. Ìàñà ïî¿çäà â 
áàãàòî ðàç³â ïåðåâèùóº ìàñó àâòîìîá³ë³â: âîíà ìîæå äîñÿãàòè 
äåê³ëüêîõ òèñÿ÷ òîíí. Êîëè ìàøèí³ñò çàñòîñîâóº åêñòðåíå 
ãàëüìóâàííÿ, ïî¿çä ïðîäîâæóº ðóõàòèñÿ ïî ³íåðö³¿. Ðîçðàõóíêè 
ïîêàçóþòü, ùî ãàëüì³âíèé øëÿõ ïî¿çäà ñêëàäàº 800–1600 ì. 
Åêñòðåíå, ð³çêå ãàëüìóâàííÿ ïî¿çäà ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ðîç³ðâàííÿ ðóõîìîãî ñêëàäó, íà¿çäó îäíîãî âàãîíà íà ³íøèé, 
à öå ìîæå ñïðè÷èíèòè àâàð³þ, ëþäñüê³ æåðòâè, çàãèáåëü 
ö³ííîãî ìàéíà Îò ÷îìó äóæå âàæëèâî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèëà 
ïåðåòèíàííÿ çàë³çíè÷íîãî ïîëîòíà.

Ïåðå¿æäæàòè çàë³çíè÷í³ êîë³¿ ïîòð³áíî ò³ëüêè â òèõ 
ì³ñöÿõ, äå öå äîçâîëåíî, – íà ïåðå¿çäàõ.

Ïðè ïåðåòèíàíí³ çàë³çíèö³ ïîòð³áíî áóòè äóæå óâàæíèì 
³ îáåðåæíèì. Îñîáëèâî â òèõ ì³ñöÿõ, äå çàë³çíè÷í³ êîë³¿ 
ïðîõîäÿòü ïî ãîðáêóâàò³é ì³ñöåâîñò³, ïîâç áóä³âë³, ÷åðåç ë³ñè, 
÷àãàðíèêè.

Ïèëüí³ñòü íåîáõ³äíà ïðè ïîãàí³é âèäèìîñò³ ÷åðåç ïîãîäí³ 
óìîâè.

ßêùî çàë³çíèöÿ ìàº äâ³ êîë³¿, òî öå íàêëàäàº îñîáëèâó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü éà âîä³ÿ àáî ï³øîõîäà: òóò ìîæëèâå 
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ïðÿìóâàííÿ ïî¿çä³â â çóñòð³÷íèõ íàïðÿìêàõ. Êîëè ïî¿çä â 
îäíîìó íàïðÿìêó ïðîéøîâ, ïî÷èíàòè ðóõàòèñÿ ùå íå ìîæíà 
(ïåðåä òèì, ÿê ïî÷àòè ðóõ, íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äî 
ì³ñöÿ ïåðåõîäó íå íàáëèæàºòüñÿ çóñòð³÷íèé ïî¿çä. ² ò³ëüêè 
êîëè º ïîâíà âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî éîãî íåìàº, ìîæíà 
ïåðåõîäèòè çàë³çíè÷í³ êîë³¿.

Õîä³ííÿ ïî çàë³çíè÷íèõ êîë³ÿõ ³ íàñèïó äóæå íåáåçïå÷íî, 
òîìó ùî ïðè ïðÿìóâàíí³ ïî¿çä³â ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ïîòîêè 
ïîâ³òðÿ ìîæóòü çàòÿãòè ï³øîõîäà ï³ä êîëåñà.

Äåÿê³ ä³òè â çèìîâèé ÷àñ êàòàþòüñÿ ³ç çàë³çíè÷íîãî íàñèïó 
íà ñàíêàõ ³ ëèæàõ. Çàõîïèâøèñü ãðîþ, âîíè íå ïîì³÷àþòü 
íàáëèæåííÿ ïî¿çäà ³ ïîòðàïëÿþòü â àâàð³þ.

Ïðàâèëà áåçïåêè íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ çàáîðîíÿþòü 
ïîä³áí³ ³ãðè ïîáëèçó çàë³çíè÷íèõ êîë³é. Çíàõîäèòèñÿ ñòîðîíí³ì 
íà íàñèï³ íå äîçâîëÿºòüñÿ.

Міський транспорт

Ó êîæíîãî ç âèä³â ì³ñüêîãî òðàíñïîðòó ñâî¿ ïåðåâàãè – îäèí 
äåøåâøå, ³íøèé øâèäøå, òðåò³é íå îòðóþº ïîâ³òðÿ âèïóñêíèìè 
ãàçàìè. Êîëè âèáèðàþòü òðàíñïîðò äëÿ âèçíà÷åíîãî ðàéîíó 
ì³ñòà, ïîïåðåäíüî ïðîâîäÿòü ðåòåëüí³ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷àþòü 
ïîïèò íà ïåðåâåçåííÿ, ïðîïóñêíó ñïðîìîæí³ñòü âóëèöü, 
âðàõîâóþòü, çâè÷àéíî, ³ òå, ñê³ëüêè ïàñàæèð³â ìîæå ïåðåâåçòè 
òîé àáî ³íøèé âèä òðàíñïîðòó çà âèçíà÷åíèé ÷àñ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, íàïðèêëàä, ùî çà 60 õâ. ïî ë³í³¿ 
ìîæóòü ïðîéòè áåç çàòðèìîê íå á³ëüøå 80 òðàìâàéíèõ ïî¿çä³â, 
90 òðîëåéáóñ³â ³ 100 àâòîáóñ³â.

Òðàìâàé ìàº âåëèêîþ ïåðåâ³çíó ñïðîìîæí³ñòü, ³ ñàìå â³í 
º íàéäåøåâøèì âèäîì òðàíñïîðòó. Àâòîáóñ íàáàãàòî øâèäøå 
òðàìâàÿ, àëå ïåðåâåçåííÿ íà íüîìó îáõîäÿòüñÿ äîðîæ÷å. 
Ïðàâäà, ó íüîãî º ³ ùå îäíà ïåðåâàãà: àâòîáóñ íå ïîâ’ÿçàíèé 
í³ ç ðåéêàìè, í³ ç åëåêòðîìåðåæåþ, éîãî ìîæíà â áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò ïåðåêèíóòè ç îäíîãî ðàéîíó ì³ñòà â ³íøèé.

Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çàñòîñîâóþòüñÿ àâòîáóñè àáî òðîëåéáóñè 
ï³äâèùåíî¿ ì³ñòêîñò³ – ó íèõ îäíî÷àñíî ìîæå ¿õàòè äî 120 
ïàñàæèð³â (à â çâè÷àéíèõ –ÿêíàéá³ëüøå 70, âêëþ÷àþ÷è ñòîÿ÷èõ 
ïàñàæèð³â). Äóæå âèã³äí³ â öüîìó â³äíîøåíí³ òðàíñïîðòí³ 
çàñîáè ç÷ëåíîâàíîãî òèïó. Öå äâà âàãîíè ç ïåðåõîäîì ó âèä³ 
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êîðèäîðó, ÿêèé çàõèùàþòü ãíó÷ê³ øòîðè, ùî íàãàäóþòü 
ãàðìîøêó.

Îñîáëèâî áàãàòî ïàñàæèð³â ìîæå ïåðåâåçòè ìåòðîïîë³òåí – 
äî 40 òèñÿ÷ ëþäåé íà ãîäèíó ïðè åêñïëóàòàö³¿ øåñòèâàãîííèõ 
ïî¿çä³â. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà çá³ëüøèòè ÷èñëî âàãîí³â äî 
âîñüìè ³ á³ëüøå ó êîæíîìó ïî¿çä³.

Â óñ³õ ì³ñòàõ ³ç íàñåëåííÿì á³ëüøå 50 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê ïðàöþº 
ùå ³ òàêñîìîòîðíèé òðàíñïîðò. Â³í îáñëóãîâóº ïàñàæèð³â ó áóäü-
ÿêó ãîäèíó äíÿ ³ íî÷³, ïåðåâîçèòü ¿õ ó áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó, 
ìîæå îäíî÷àñíî äîñòàâèòè çà àäðåñîþ ³ äîñèòü çíà÷íèé áàãàæ.

Ëþäñüêèõ æåðòâ ïðè àâàð³ÿõ òðàíñïîðòó áóâàº íàáàãàòî 
á³ëüøå, í³æ ó âèïàäêàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êðèì³íàëüíèìè 
îáñòàâèíàìè; Ó ÷îìó æ ïðè÷èíà òîãî, ùî äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé 
ïóíêòîì ïðèáóòòÿ ñòàº ë³êàðíÿ?

Òðàíñïîðò – öå ñêëàäíà âèðîáíè÷à ñèñòåìà, ó ÿê³é íàð³âí³ 
áåðóòü ó÷àñòü ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ âîä³¿ – ïðîôåñ³îíàëè, ³ 
íîâà÷êè – àìàòîðè, ³ ï³øîõîäè, ÿê³ âçàãàë³ í³äå íå íàâ÷àëèñÿ 
ïðàâèëàì äîðîæíüîãî ðóõó.

Ï³øîõ³ä – íàéïîøèðåí³øà ãðóïà ñåðåä ó÷àñíèê³â 
òðàíñïîðòíîãî âèðîáíèöòâà. Â³í íå ò³ëüêè íàéïîøèðåí³øèé, 
àëå ³ ñàìèé ð³çíîá³÷íèé ó÷àñíèê ðóõó. Àäæå ñàìå ï³øîõ³ä, 
íàâ³òü íå çàäóìóþ÷èñü, çì³íþº ñâîþ ðîëü: âîä³é, ïàñàæèð, 
÷àñòî âàíòàæíèê.

Âñ³õ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ðóõó, 
ïåðåäáà÷èòè íåìîæëèâî, çàçäàëåã³äü íå ìîæíà äî íèõ 
ïðèãîòóâàòèñÿ. Çâ³äñè ³ áàãàòî ñóìíèõ ô³íàë³â.

Íàçâåìî ìîæëèâ³ àâàð³¿ íà ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³: ïîæåæà, 
ñõîä ³ç ðåéîê òðàìâàÿ, ç³òêíåííÿ, ïåðåêèäàííÿ, àâàð³ÿ 
ñòðóìîïîñòà÷àííÿ.

Àâàð³éí³ñòü òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çàëåæèòü:
• â³ä òåõí³÷íîãî ñòàíó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó;
• â³ä ñòàíó äîðîãè;
• â³ä êë³ìàòè÷íèõ ³ ïðèðîäíèõ óìîâ;
• â³ä øâèäêîñò³ ïðÿìóâàííÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó;
• â³ä äèñöèïë³íîâàíîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó âîä³¿â ³ 

ï³øîõîä³â.
Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòî¿ áåçïåêè ïðè ïðî¿çä³ â 

ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³ âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë:
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1. Òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîáóñ ïîòð³áíî î÷³êóâàòè íà 
ñïåö³àëüíî â³äâåäåí³é ïîñàäêîâ³é ïëîùàäö³, òîáòî íà çóïèíö³, 
â³äçíà÷åí³é ñïåö³àëüíèìè ïîêàæ÷èêàìè. Ó ì³ñöÿõ, äå â³äñóòí³ 
ïîñàäêîâ³ ïëîùàäêè, ñóñï³ëüíèé òðàíñïîðò ïîòð³áíî î÷³êóâàòè 
íà òðîòóàð³ àáî óçá³÷÷³ äîðîãè á³ëÿ ïîêàæ÷èêà çóïèíêè. Ïðè 
öüîìó âèõîäèòè íà ïðî¿çíó ÷àñòèíó äîðîãè àáî âóëèö³ çàáîðîíåíî.

2. Ñ³äàòè â àâòîáóñ, òðîëåéáóñ, òðàìâàé ³ ³íø³ òðàíñïîðòí³ 
çàñîáè ìîæíà ëèøå ï³ñëÿ ïîâíî¿ ¿õ çóïèíêè. Íå íàìàãàéòåñÿ 
áóòè â ïåðøèõ ðÿäàõ. ßê

; 
ïðàâèëî, ïîñàäêà ïðîâàäèòüñÿ ÷åðåç 

çàäí³ äâåð³, à âèñàäêà ÷åðåç ïåðåäí³. Àëå â äàíèé ÷àñ àáñîëþòíà 
á³ëüø³ñòü òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ñóñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ìàº 
äåê³ëüêà äâåðåé. ×åðåç ÿê³ òðåáà âõîäèòè ³ âèõîäèòè? Ïðàâèëî 
òóò, ìàáóòü, îäíå: ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî ïðîïóñòèòè òèõ, õòî 
âèõîäèòü, à ïîò³ì óæå ââ³éòè ñàìîìó.

3. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ñòðèáàòè â òðàíñïîðòí³ 
çàñîáè íà õîäó, ÷³ïëÿòèñÿ ïîçàäó. Äóæå íåáåçïå÷íî ñòîÿòè íà 
âèñòóïàþ÷èõ ÷àñòèíàõ ³ ï³äí³æêàõ ìàøèí.

4. ßêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ ñ³ñòè, òðåáà çàáåçïå÷èòè ñîá³ 
ñò³éêå ïîëîæåííÿ â ñàëîí³ – óçÿòèñÿ çà ïîðó÷åíü ³ íàéêðàùå 
çà òîé, ùî íàä ãîëîâîþ: íèçüêèé ïðè ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ 
íå óòðèìàº â³ä ïàä³ííÿ. Êð³ì öüîãî, áàæàíî çàéìàòè òàêå 
ïîëîæåííÿ, ùî äîçâîëÿº ñïîñòåð³ãàòè çà äîðîãîþ, òîáòî 
êîíòðîëþâàòè äîðîæíþ ñèòóàö³þ.

5. Íåáàæàíî ïåðåñóâàòèñÿ ïî ñàëîíó ï³ä ÷àñ ðóõó. ßêùî º â 
öüîìó íåîáõ³äí³ñòü, òî ïðè ïåðåñóâàíí³ ïîòð³áíî çíàõîäèòè ïðîì³æí³ 
òî÷êè îïîðè. ªäèíà óìîâà, ùî ãàðàíòóº áåçïåêó ïðè òðàíñïîðòí³é 
àâàð³¿, – ñò³éêå ô³êñîâàíå ïîëîæåííÿ.

ßêùî ïàäàºòå â ðåçóëüòàò³ ïîøòîâõó, ð³çêîãî ãàëüìóâàííÿ – 
ãðóïóéòåñÿ, çàêðèâàéòå ðóêàìè ãîëîâó. Ñïðîáè çóïèíèòè 
ïàä³ííÿ, ó÷åïèâøèñü çà ïîðó÷÷ÿ àáî çà ïàñàæèðà, ÷àñò³øå 
óñüîãî íå äàþòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó, à âåäóòü äî çàáèòèõ 
ì³ñöü, âèâèõ³â, ïåðåëîì³â. 

6. Ïàñàæèð, êîòðîìó ïîòð³áíî âèõîäèòè íà íàéáëèæ÷³é 
çóïèíö³, ïîâèíåí çàâ÷àñíî ïåðåéòè ïîáëèæ÷å äî äâåðåé. Ïðè 
ïåðåáóâàíí³ á³ëÿ äâåðåé íåîáõ³äíî îñòåð³ãàòèñÿ çàáèòèõ ì³ñöü 
íà ðóêàõ äâåðìè ðóõëèâîãî ñêëàäó. Íå òîðêàòè áåç íåîáõ³äíîñò³ 
ðó÷êè ³ ìåõàí³çìè êåðóâàííÿ äâåðìè. Íåïðèïóñòèìî 
ïðèòóëÿòèñÿ äî äâåðåé, òîìó ùî ï³ä ÷àñ ðóõó âîíè ìîæóòü 
ñïîíòàííî ðîçêðèòèñÿ ³ ëþäèíà îïèíèòüñÿ íà ïðî¿çí³é ÷àñòèí³.
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7. Ó ñàëîí³ çàáîðîíÿºòüñÿ øóì³òè, ïóñòóâàòè, ãîëîñíî ðîç-
ìîâëÿòè. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî øóì íåïðèºìíèé äëÿ ïàñàæè-
ð³â ³ â³äðèâàº â³ä ðîáîòè, âîä³ÿ. Çàáîðîíÿºòüñÿ ðîçìîâëÿòè ç 
âîä³ºì ï³ä ÷àñ ðóõó.

8. Íå ìîæíà âèñóâàòèñÿ ç â³êîí – âàñ ìîæå çà÷åïèòè 
òðàíñïîðòîì, ùî ðóõàºòüñÿ.

9. Çâè÷àéíî, çàáîðîíÿºòüñÿ ïåðåâîçèòè â òðàìâàÿõ, 
òðîëåéáóñàõ, àâòîáóñàõ ëåãêîçàéìèñò³ ð³äèíè, ðå÷îâèíè ç ð³çêèì 
íåïðèºìíèì çàïàõîì, âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè ³ âèáóõîíåáåçïå÷í³ 
ïðåäìåòè, êîëþ÷³ ³ ð³æó÷³ ³íñòðóìåíòè áåç ñïåö³àëüíîãî 
óïàêîâóâàííÿ.

10. Âèõîäèòè ç àâòîáóñà, òðàìâàÿ, òðîëåéáóñà ïîòð³áíî 
îáåðåæíî, ùîá íå ïîòðàïèòè ï³ä êîëåñà òðàíñïîðòó, ùî 
ðóõàºòüñÿ. Ïðè ï³äõîä³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó äî çóïèíêè 
íå íàáëèæàòèñÿ äî íüîãî ìåíøå ÷èì íà 0,5 ì, ùîá íå áóòè 
çà÷åïëåíèì éîãî âèñòóïàþ÷èìè ÷àñòèíàìè.

Çàáîðîíÿºòüñÿ ï³äõîäèòè äî òðàìâàÿ (òðîëåéáóñà), ó ÿêîãî 
âèñòàâëåí³ îãîðîäæóâàëüí³ çíàêè àâàð³éíî¿ çóïèíêè.

11. Ïðè âèíèêíåíí³ áóäü-ÿêî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ â ïåðøó 
÷åðãó òðåáà ä³ÿòè çà âêàç³âêîþ âîä³ÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó.

Ïîâåä³íêà â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿. Ïî-ïåðøå, ïîñòàðàòèñÿ 
äîòðèìóâàòèñÿ ñïîêîþ ³ ðîçâàæëèâîñò³, í³ â ÿêîìó ðàç³ 
íå ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ïàí³êè. Ïî-äðóãå, êîðèñòóþ÷èñü 
îñíîâíèìè ³ çàïàñíèìè âèõîäàìè, çàëèøèòè òðàíñïîðòíèé 
çàñ³á ³ äîïîìîãòè ïîñòðàæäàëèì ïàñàæèðàì.

Çàïàñíèé âèõ³ä (â³êíî) â³ä÷èíÿºòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á: òðåáà 
âèñìèêíóòè øíóð ³ç ãóìîâîãî óù³ëüíþâà÷à â³êíà ³ âèäàâèòè 
ñêëî. Ìîæíà ùå ïðîñò³øå – ðîçáèòè ñêëî çà äîïîìîãîþ 
ìîëîòêà, ùî çíàõîäèòüñÿ â ñàëîí³ ïîðó÷ ³ç â³êíîì.

Ïðè íåìîæëèâîñò³ â³ä÷èíèòè á³÷í³ âèõîäè ìîæíà 
åâàêóþâàòèñÿ ÷åðåç âåðõí³ âåíòèëÿö³éí³ ëþêè (àâòîáóñ, 
òðîëåéáóñ).

Ïî-òðåòº, ïðè âèíèêíåíí³ ïîæåæ³ â ñàëîí³ òðàìâàÿ (òðî-
ëåéáóñà) ãàñ³ííÿ ðîáèòè ò³ëüêè ïîðîøêîâèì àáî âóãëåêèñëîò-
íèì âîãíåãàñíèêîì àáî ï³ñêîì.

Ïî-÷åòâåðòå, ó âèïàäêó êîðîòêîãî çàìèêàííÿ, ñïàëàõó 
â ñàëîí³ òðàìâàÿ àáî òðîëåéáóñà çàëèøàòè òðàíñïîðòíèé 
çàñ³á ìîæíà ò³ëüêè ëèøå òîä³, êîëè âîä³é çóïèíèòü éîãî ³ 
â³äêëþ÷èòü åëåêòðè÷í³ ëàíöþãè.
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Ïî-ï’ÿòå, â óñ³õ âèïàäêàõ ïðè ïåðåêèäàíí³ ñóñï³ëüíîãî 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó àáî ð³çêîãî ãàëüìóâàííÿ (ç³òêíåíí³) 
íåîáõ³äíî â ë³÷åí³ ñåêóíäè çíàéòè òàêå ïîëîæåííÿ, óòðèìóþ÷èñü 
çà ïîðó÷åíü, ùîá íå êèäàëî ïî ñàëîíó. ² ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíî¿ 
çóïèíêè òðàíñïîðòó ïîêèíóòè éîãî.

Ïî-øîñòå, ïðè ïîïàäàíí³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó ó âîäîéìó 
íåîáõ³äíî â ïåðøó ÷åðãó â³ä÷èíèòè âåðõí³ ëþêè ³ çàëèøèòè 
ñàëîí, ïîêè çàñ³á çíàõîäèòüñÿ íà ïëàâó. Ïðè çàòîïëåíí³ ñàëîíà 
âîäîþ íåîáõ³äíî â³ä÷èíèòè óñ³ âèõîäè ³ íàìàãàòèñÿ âèáðàòèñÿ 
íàâåðõ. Íàäàòè äîïîìîãó âñ³ì ëþäÿì, ÿê³ íå âì³þòü ïëàâàòè.

ßê ïðàâèëî, óñ³ ì³ñüê³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè ìàþòü:
• ìåäè÷íó àïòå÷êó (çíàõîäèòüñÿ â êàá³í³ âîä³ÿ);
• âóãëåêèñëîòíèé àáî ïîðîøêîâèé ðó÷íèé 

âîãíåãàñíèê; 
• ÿùèê ³ç ï³ñêîì.

Питання для самостйного контролю знань

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ”.
2. Ùî òàêå “åêñòðèìàëüíà ñèòóàö³ÿ”?
3. Íàçâ³òü îñíîâí³ îçíàêè íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿.
4. ßê êëàñèô³êóþòüñÿ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ çà ïðè÷èíàìè 

âèíèêíåííÿ?
5. ßê ïîä³ëÿþòüñÿ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ çà ìàñøòàáîì òà 

ãëèáèíîþ âïëèâó?
6. ×åðåç ÿê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêàþòü ïðèðîäí³ íàäçâè÷àéí³ 

ñèòóàö³¿?íàçâ³òü âèäè ñòèõ³éíèõ ëèõ.
7. ßê³ ïðèðîäí³ ÿâèùà íàëåæàòü äî íåáåçïå÷íèõ?
8. Ïîÿñí³òü ñóòü òåðì³íó “êàòàêë³çì”.
9. Íàçâ³òü óðàæàþ÷³ ôàêòîðè ÿäåðíîãî âèáóõó ³ 

îõàðàêòåðèçóéòå ¿õ.
10. Îõàðàêòåðèçóòå ä³þ óäàðíî¿ õâèë³.
11. ×îìó âèíèêàº ðàä³îàêòèâíå çàðàæåííÿ ì³ñöåâîñò³? Íàçâ³òü 

îñíîâí³ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ïðîíèêàþ÷î¿ ðàä³àö³¿.
12. Îõàðàêòåðèçóéòå îñåðåäîê ÿäåðíîãî óðàæåííÿ.
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Ситуаційні завдання

Ñèòóàö³ÿ 1. Çàâèâàííÿ ñèðåí, ïåðåðèâ÷àñò³ ãóäêè ï³äïðèºìñòâ 
îçíà÷àº ñèãíàë:
 1. “ Ïîâ³òðÿíà òðèâîãà!” 
 2. “Óâàãà âñ³ì!” 
 3. “Ðàä³àö³éíà íåáåçïåêà!” 
 4. “Õ³ì³÷íà òðèâîãà!” 
 5. “ Øòîðìîâå ïîïåðåäæåííÿ!”

Ñèòóàö³ÿ 2. Ïî÷óâøè çàâèâàííÿ ñèðåí, ïåðåðèâ÷àñò³ ãóäêè 
ï³äïðèºìñòâ, Âè: 
 1. Âäÿãíåòå çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ³ âèá³æèòå ó äâ³ð. 
 2. Âèìêíåòå ñâ³òëî, ãàç, âîäó, â³çüìåòå íåîáõ³äí³ ðå÷³ ³ 

âèéäåòå ó äâ³ð. 
 3. Íåãàéíî îäÿãíåòå ä³òåé, â³çüìåòå çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî 

çàõèñòó, íåîáõ³äí³ ðå÷³, çàïàñ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ 
ïîêèíåòå êâàðòèðó, âèìêíóâøè ñâ³òëî, ãàç ³ âîäó.

 4. Ïî÷íåòå ãåðìåòèçóâàòè êâàðòèðó, çà ãåðìåòèçóºòå ïðîäóêòè 
õàð÷óâàííÿ, çðîáèòå çàïàñ âîäè. 

 5. Íåãàéíî ââ³ìêíåòå òåëåâ³çîð, ðàä³îïðèéìà÷, ðåïðîäóêòîð 
ðàä³îòðàíñëÿö³éíî¿ ìåðåæ³ ³ ïðîñëóõàºòå ³íôîðìàö³þ 
óïðàâë³ííÿ (â³ää³ëó) ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.

ÒÅÑÒ ×è çäàòí³ Âè ñïðàâèòèñÿ ç íåñïîä³âàíèìè íàäçâè÷àéíèìè 
ñèòóàö³ÿìè?
1.  Óÿâ³òü, ùî Âè ç ïðèÿòåëåì (ïðèÿòåëüêîþ) âå÷åðÿºòå ðàçîì. 

Íåñïîä³âàíî â óñüîìó äîì³ ãàñíå ñâ³òëî. Âè:
 à) á³æèòå äî ðîçïîä³ëüíîãî ùèòêà ³ íàìàãàºòåñü óñóíóòè 

ïîøêîäæåííÿ;
 á) çàïàëèòå ñâ³÷êè ³ ïðîäîâæèòå âå÷åðþ, ùî ïðè ñâ³÷êàõ - 

ðîìàíòè÷í³øå;
 â) ïîïðîñèòå ñâîãî ïðèÿòåëÿ (ïðèÿòåëüêó) óñóíóòè ïîøêîäæåííÿ.

2.  Âè áà÷èòå àâòîìîá³ëü, âîä³é àáî ïàñàæèð ÿêîãî îòðèìàâ òðàâìó 
³ çíåïðèòîìí³â. Âè:

 à) âèòÿãóºòå éîãî ç ìàøèíè;
 á) âèêëèêàºòå “øâèäêó äîïîìîãó”;
 â) çàëèøàºòåñü ïîáëèçó, î÷³êóºòå, êîëè ç’ÿâèòüñÿ õòîñü 

äîñâ³ä÷åí³øèé.
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3. Íåñïîä³âàíî Âàì ïðèíîñÿòü òåëåãðàìó. Âè:
 à) ç íåòåðï³ííÿì ðîçãîðòàºòå ¿¿, ïåðåäáà÷àþ÷è ïðèºìí³ 

íîâèíè;
 á) ðîçãîðòàºòå ¿¿, íå çàäóìóþ÷èñü, ÿê³ íîâèíè – õîðîø³ ÷è 

ïîãàí³ Âàñ ÷åêàþòü;
 â) â³äêëàäàºòå ¿¿, ïîáîþþ÷èñü, ùî Âàñ ÷åêàþòü ïîãàí³ íîâèíè.

4. Óíî÷³ â ãîòåë³ Âè ïðîêèíóëèñü â³ä ïîæåæíî¿ ñèðåíè. Âè:
 à) øâèäêî âèá³æèòå â êîðèäîð, íàìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâàòè, ùî 

³ äå ãîðèòü;
 á) çàëèøèòåñü ó íîìåð³, ïîêè íå ä³çíàºòåñü, ùî êîíêðåòíî 

ñòàëîñÿ;
 â) ç íàä³ºþ, ùî ñèãíàë âèÿâèâñÿ ïîìèëêîâèì, çíîâó çàñíåòå.

5.  Ï³ä ÷àñ ïîëüîòó â ë³òàêó, êîëè ñòþàðäåñà ïîÿñíþº ïðàâèëà 
áåçïåêè, Âè:

 à) íå áóäåòå ñëóõàòè ¿¿, îñê³ëüêè ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ìîæåòå 
âèêîðèñòàòè ñïåö³àëüíó êàðòêó, äå º äåòàëüí³ ³íñòðóêö³¿;

 á) äóæå óâàæíî âèñëóõàºòå ïîÿñíåííÿ;
 â) íå çâåðíåòå íà íå¿ í³ÿêî¿ óâàãè, áåçóñï³øíî íàìàãàþ÷èñü 

ïîäîëàòè ñòðàõ, ÿêèé Âè â³ä÷óâàºòå.

6.  Íà âóëèö³ Âè áà÷èòå ïåðåõîæîãî, ùî îòðèìàâ ïîøêîäæåííÿ, 
ÿêîìó ³íøèé ïåðåõîæèé íàäàº êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó. Âè:

 à) ï³ä³éäåòå áëèæ÷å, ùîá ïîäèâèòèñÿ, ùî ñòàëîñÿ;
 á) ïðîéäåòå ìèìî, ââàæàþ÷è, ùî í³÷èì íå çìîæåòå äîïîìîãòè;
 â) ïåðåéäåòå íà ³íøèé á³ê âóëèö³, ùîá íå áà÷èòè, ùî ä³ºòüñÿ.

7.  Ïðèÿòåëü (ïðèÿòåëüêà) ïðîïîíóº Âàì â³äâ³äóâàòè êóðñè ïåðøî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âè:

 à) íàìàãàºòåñü ïåðåêîíàòè éîãî (¿¿), ùî ìàºòå çíàííÿ, ÿê³ 
äîïîìîãëè á Âàì ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó;

 á) ïîãîäèòåñü, îñê³ëüêè öå ìîæå çíàäîáèòèñü;
 â) â³äìîâèòåñü, îñê³ëüêè íå ìîæåòå ñïîê³éíî äèâèòèñÿ íà 

ïîäðÿïèíó.

8.  Ïåðåáóâàþ÷è ó âåëèêîìó óí³âåðñàëüíîìó ìàãàçèí³ ³ ïî÷óâøè 
ñèãíàë ïîæåæíî¿ ìàøèíè, ÿêà çóïèíèëàñÿ ïîáëèçó, Âè:

 à) âèá³æèòå íà âóëèöþ, ùîá ïîáà÷èòè âñå ñâî¿ìè î÷èìà;
 á) ïðîäîâæèòå ïîêóïêè;
 â) çàäóìàºòåñü íàä òèì, ñê³ëüêè ìîæå çàãèíóòè ëþäåé ïðè 

ïîæåæ³.
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9.  Ïîãðèçëèñÿ äâ³ ñîáàêè, Âè:
 à) øâèäêî ï³äñêî÷èòå äî íèõ ³ ñïðîáóºòå ðîç’ºäíàòè ¿õ;
 á) ïðîéäåòå ïîâç íèõ íå ðåàãóþ÷è;
 â) ï³äåòå ïîäàë³ â³ä íåïðèºìíîãî âèäîâèùà.

10. Âè êóäèñü çàï³çíþºòåñü ³ â öåé ÷àñ Âàñ çóïèíÿþòü ³ç 
çàïèòàííÿì. Âè:

 à) ðîçñåðäèòåñü;
 á) øâèäêî òà ñïîê³éíî äàñòå â³äïîâ³äü;
 â) ðîçãóáëåíî çóïèíèòåñü.

Òåïåð ï³äðàõóéòå íàáðàíó ñóìó áàë³â. Çà êîæíó â³äïîâ³äü 
(à) – 1 áàë, çà (á) – 2, çà (â) – 3.

ßêùî ñóìà áàë³â:

10–14 – Âè íàäòî ³ìïóëüñèâí³. Íåîáäóìàí³ â÷èíêè â êðèòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ ò³ëüêè ïîã³ðøóþòü ñïðàâè.

15–24 – Âè çäàòí³ ñïðàâèòèñÿ ç íåïåðåäáà÷óâàíèìè îáñòàâèíàìè, 
ä³þ÷è ñïîê³éíî, òîä³ ÿê ³íø³ ïàí³êóþòü.

25–30 – Âè íàñò³ëüêè ñõâèëüîâàí³, ùî âòðóòèòåñü ó ñïðàâè ëèøå 
ó êðàéíüîìó ðàç³. Îäíàê, ÿêùî òàêà íåîáõ³äí³ñòü âèíèêíå, 
ìîæëèâî, óñï³øíî âèéäåòå ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà.
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Òåìà 8

ПРАВОВА ОСНОВА ОРГАНІЗАЦІЇ БЕЗПЕКИ ПРАВОВА ОСНОВА ОРГАНІЗАЦІЇ БЕЗПЕКИ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Загальні положення

Ïðàâîâîþ îñíîâîþ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º Êîíñòèòóö³ÿ 
Óêðà¿íè, Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, çàêîíè 
Óêðà¿íè: “ Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó”, “Ïðî 
çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîð³á”, “Ïðî çàõèñò 
ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ”, “Ïðî 
îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà”, “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, 
“Ïðî ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â”, “Ïðî ìîá³ë³çàö³éíó 
ï³äãîòîâêó òà ìîá³ë³çàö³þ”, “Ïðî çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò” 
“Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íàñåëåííÿ”, “Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíó 
áåçïåêó”, “Ïðî ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè”, “Çåìåëüíèé 
êîäåêñ Óêðà¿íè”, “Âîäíèé êîäåêñ Óêðà¿íè”, “Ïðî çàõîäè 
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ”, 
“Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ 
â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³”, 
êðèì³íàëüíå çàêîíîäàâñòâî, òà ³íø³.

1. Конституція України

Â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ äåðæàâà ñòâîðþº óìîâè äëÿ 
ïîâíîãî çä³éñíåííÿ ãðîìàäÿíàìè ïðàâà íà ïðàöþ, ãàðàíòóº 
ð³âí³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ òà ðîäó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåàë³çîâóº ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ, ï³äãîòîâêè 
³ ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â â³äïîâ³äíî äî ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá.

Êîæåí ìàº ïðàâî íà íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè 
ïðàö³, íà çàðîá³òíó ïëàòó, íå íèæ÷ó â³ä âèçíà÷åíî¿ çàêîíîì.
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Âèêîðèñòàííÿ ïðàö³ æ³íîê ³ íåïîâíîë³òí³õ íà íåáåçïå÷íèõ 
äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ðîáîòàõ çàáîðîíÿºòüñÿ. Ãðîìàäÿíàì 
ãàðàíòóºòüñÿ çàõèñò â³ä íåçàêîííîãî çâ³ëüíåííÿ, ïðàâî íà 
ñâîº÷àñíå îäåðæàííÿ âèíàãîðîäè çà ïðàöþ. 

Êîæåí, õòî ïðàöþº, ìàº ïðàâî íà â³äïî÷èíîê. Öå ïðàâî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íàäàííÿì äí³â ùîòèæíåâîãî â³äïî÷èíêó, 
à òàêîæ îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, âñòàíîâëåííÿì 
ñêîðî÷åíîãî ðîáî÷îãî äíÿ ùîäî îêðåìèõ ïðîôåñ³é ³ âèðîáíèöòâ, 
ñêîðî÷åíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáîòè ó í³÷íèé ÷àñ.

Ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ì³í³ìàëüíà 
òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó òà îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, 
âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³, òàêîæ ³íø³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî 
ïðàâà âèçíà÷àþòüñÿ çàêîíîì.

Ãðîìàäÿíè ìàþòü ïðàâî íà ñîö³àëüíèé çàõèñò, ùî âêëþ÷àº 
ïðàâî íà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ó ðàç³ ïîâíî¿, ÷àñòêîâî¿ àáî òèì÷àñîâî¿ 
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, âòðàòè ãîäóâàëüíèêà, áåçðîá³òòÿ ç 
íåçàëåæíèõ â³ä íèõ îáñòàâèí, à òàêîæ ó ñòàðîñò³ òà ³íøèõ 
âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì.

Öå ïðàâî ãàðàíòóºòüñÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèì äåðæàâíèì 
ñîö³àëüíèì ñòðàõóâàííÿì çà ðàõóíîê ñòðàõîâèõ âíåñê³â 
ãðîìàäÿí ï³äïðèºìñòâ óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, à òàêîæ áþäæåòíèõ 
òà ³íøèõ äæåðåë ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñòâîðåííÿì ìåðåæ³ 
äåðæàâíèõ, êîìóíàëüíèõ, ïðèâàòíèõ çàêëàä³â äëÿ äîãëÿäó çà 
íåïðàöåçäàòíèìè.

Ïåíñ³¿, ³íø³ âèäè ñîö³àëüíèõ âèïëàò òà äîïîìîãè, ùî º 
îñíîâíèì äæåðåëîì ³ñíóâàííÿ, ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè ð³âåíü 
æèòòÿ, íå íèæ÷èé â³ä ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, âñòàíîâëåíîãî 
çàêîíîì.

Êîæåí ìàº ïðàâî íà äîñòàòí³é æèòòºâèé ð³âåíü äëÿ 
ñåáå ³ ñâîº¿ ñ³ì’¿, ùî âêëþ÷àº äîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, îäÿã, 
æèòëî, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ìåäè÷íå 
ñòðàõóâàííÿ, áåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ äîâê³ëëÿ òà íà 
â³äøêîäóâàííÿ çàâäàíî¿ ïîðóøåííÿì öüîãî ïðàâà øêîäè. 
Êîæíîìó ãàðàíòóºòüñÿ ïðàâî â³ëüíîãî äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ñòàí äîâê³ëëÿ, ïðî ÿê³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ïðåäìåò³â 
ïîáóòó, à òàêîæ ïðàâî íà ¿¿ ïîøèðåííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ í³êèì 
íå ìîæå áóòè çàñåêðå÷åíà.

Êîæíîìó ãàðàíòóºòüñÿ ïðàâî çíàòè ñâî¿ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè. 
Çàêîíè òà ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, ùî âèçíà÷àþòü ïðàâà 
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³ îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí, ìàþòü áóòè äîâåäåí³ äî â³äîìà íàñåëåííÿ 
ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì. Çàêîíè òà ³íø³ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâ³ àêòè, ùî âèçíà÷àþòü ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí, 
íå äîâåäåí³ äî â³äîìà íàñåëåííÿ ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó 
çàêîíîì, º íå÷èííèìè.

2. Основи національної безпеки України

Îñíîâà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ðåãëàìåíòóåòüñÿ 
îäíîéìåííèì Çàêîíîì (19 ÷åðâíÿ 2003 ðîêó ¹ 964), ÿêèé 
â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 17 ÷àñòèíè ïåðøî¿ ñòàòò³ 92 Êîíñòèòóö³¿ 
Óêðà¿íè âèçíà÷àº îñíîâí³ çàñàäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàõèñò íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ ãàðàíòóâàííÿ 
â Óêðà¿í³ áåçïåêè îñîáè, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè â³ä çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ çàãðîç â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ó çàêîí³ âèçíà÷åíî, ùî íàö³îíàëüíà áåçïåêà öå – 
çàõèùåí³ñòü æèòòºâî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, 
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, çà ÿêî¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòàëèé ðîçâèòîê 
ñóñï³ëüñòâà, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ, çàïîá³ãàííÿ ³ íåéòðàë³çàö³ÿ 
ðåàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì.

Ïðàâîâó îñíîâó ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè 
ñòàíîâëÿòü Êîíñòèòóö³ÿ, öåé òà ³íø³ çàêîíè Óêðà¿íè, 
ì³æíàðîäí³ äîãîâîðè, çãîäà íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ÿêèõ íàäàíà 
Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè, à òàêîæ âèäàí³ íà âèêîíàííÿ 
çàêîí³â ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî Çàêîíó ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ çàòâåðäæóþòüñÿ 
Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè Ñòðàòåã³ÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè 
³ Âîºííà äîêòðèíà Óêðà¿íè, äîêòðèíè, êîíöåïö³¿, ñòðàòåã³¿ ³ 
ïðîãðàìè, ÿêèìè âèçíà÷àþòüñÿ ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè òà êåð³âí³ 
ïðèíöèïè âîºííîãî áóä³âíèöòâà, à òàêîæ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè â êîíêðåòí³é îáñòàíîâö³ ç ìåòîþ 
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ, â³äâåðíåííÿ ³ íåéòðàë³çàö³¿ ðåàëüíèõ ³ 
ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì Óêðà¿íè. Ñòðàòåã³ÿ 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ³ Âîºííà äîêòðèíà Óêðà¿íè º 
äîêóìåíòàìè, îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âèêîíàííÿ, ³ îñíîâîþ äëÿ 
ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ïðîãðàì çà ñêëàäîâèìè äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè.
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Îá’ºêòàìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º:
• ëþäèíà ³ ãðîìàäÿíèí – ¿õí³ êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ³ 

ñâîáîäè;
• ñóñï³ëüñòâî – éîãî äóõîâí³, ìîðàëüíî-åòè÷í³, 

êóëüòóðí³, ³ñòîðè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ìàòåð³àëüí³ 
ö³ííîñò³, ³íôîðìàö³éíå ³ íàâêîëèøíº ïðèðîäíå 
ñåðåäîâèùå ³ ïðèðîäí³ ðåñóðñè;

• äåðæàâà – ¿¿ êîíñòèòóö³éíèé ëàä, ñóâåðåí³òåò, 
òåðèòîð³àëüíà ö³ë³ñí³ñòü ³ íåäîòîðêàíí³ñòü.

Ñóá’ºêòàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º:
• Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè;
• Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè;
• Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè;
• Ðàäà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáîðîíè Óêðà¿íè;
• ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ 

âëàäè;
• Íàö³îíàëüíèé áàíê Óêðà¿íè;
• ñóäè çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿;
• ïðîêóðàòóðà Óêðà¿íè;
• ì³ñöåâ³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îðãàíè ì³ñöåâîãî 

ñàìîâðÿäóâàííÿ;
• Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè, Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè, 

Äåðæàâíà ïðèêîðäîííà ñëóæáà Óêðà¿íè òà ³íø³ 
â³éñüêîâ³ ôîðìóâàííÿ, óòâîðåí³ â³äïîâ³äíî äî 
çàêîí³â Óêðà¿íè;

• ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, îá’ºäíàííÿ ãðîìàäÿí.
Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 

º:
• ïð³îðèòåò ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà;

• âåðõîâåíñòâî ïðàâà;
• ïð³îðèòåò äîãîâ³ðíèõ (ìèðíèõ) çàñîá³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ 

êîíôë³êò³â;
• ñâîº÷àñí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü çàõîä³â çàõèñòó íàö³î-

íàëüíèõ ³íòåðåñ³â ðåàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì çàãðî-
çàì;

• ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ïîâíîâàæåíü òà âçàºìîä³ÿ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè ó çàáåçïå÷åíí³ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè;

• äåìîêðàòè÷íèé öèâ³ëüíèé êîíòðîëü íàä Âîºííîþ 
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îðãàí³çàö³ºþ äåðæàâè òà ³íøèìè ñòðóêòóðàìè â 
ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè;

• âèêîðèñòàííÿ â ³íòåðåñàõ Óêðà¿íè ì³æäåðæàâíèõ 
ñèñòåì òà ìåõàí³çì³â ì³æíàðîäíî¿ êîëåêòèâíî¿ 
áåçïåêè.

• Íàö³îíàëüíà áåçïåêà Óêðà¿íè çàáåçïå÷óºòüñÿ 
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ âèâàæåíî¿ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó äîêòðèí, êîíöåïö³é, ñòðàòåã³é ³ ïðîãðàì 
ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, âîºíí³é, 
åêîëîã³÷í³é, íàóêîâî-òåõíîëîã³÷í³é, ³íôîðìàö³éí³é 
òà ³íøèõ ñôåðàõ.

Âèá³ð êîíêðåòíèõ çàñîá³â ³ øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè îáóìîâëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ 
ñâîº÷àñíîãî âæèòòÿ çàõîä³â, àäåêâàòíèõ õàðàêòåðó ³ ìàñøòàáàì 
çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì.

3. Законодавство України про охорону здоров’я

Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðèðîäíå íåâ³ä’ºìíå ³ íåïîðóøíå ïðàâî 
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Ñóñï³ëüñòâî ³ äåðæàâà â³äïîâ³äàëüí³ 
ïåðåä ñó÷àñíèì ³ ìàéáóòí³ìè ïîêîë³ííÿìè çà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 
³ çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó íàðîäó Óêðà¿íè, çàáåçïå÷óþòü 
ïð³îðèòåòí³ñòü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè, ïîë³ïøåííÿ 
óìîâ ïðàö³, íàâ÷àííÿ, ïîáóòó ³ â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ 
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ 
çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

 Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ âè-
çíà÷àþòü ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éí³, åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çàñà-
äè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè 
ó ö³é ãàëóç³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ô³-
çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ äîâãîë³òíüîãî 
àêòèâíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, óñóíåííÿ ôàêòîð³â, ùî øê³äëèâî 
âïëèâàþòü íà ¿õ çäîðîâ’ÿ, ïîïåðåäæåííÿ ³ çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ïîë³ïøåííÿ ñïàäêîâîñò³.

Ñòàòòÿ 49 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ïðèñâÿ÷åíà îõîðîí³ 
çäîðîâ’ÿ ³ ìåäè÷í³é äîïîìîç³, ó ÿê³é çàêð³ïëåíî ïðàâî êîæíîãî 
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íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. 
Öÿ íîðìà â³äîáðàçèëà âèìîãè âñåñâ³òí³õ ³ ðåã³îíàëüíèõ 
ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Êð³ì ö³º¿ ñòàòò³ º ùå é ³íø³ êîíñòèòóö³éí³ íîðìè, ÿê³ ó ò³é ÷è 
³íø³é ì³ð³ ñòîñóþòüñÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà àêóìóëþþòü êðàù³ 
çðàçêè ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïðàâ ëþäèíè. 

Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè º ãîëîâíèì äæåðåëîì ³ ñòî¿òü â 
àâàíãàðä³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ 
â³äíîñèíè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Êîíñòèòóö³éí³ íîðìè ñòâîðþþòü ïðàâîâó 
îñíîâó ñòàòóñó îñîáè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ² öÿ îñíîâà 
âêëþ÷àº íå ëèøå çàêð³ïëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïðàâà, àëå ³ çàñîá³â 
éîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ìàº äåðæàâà ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ³ 
çàêëàäåí³ ó ïîë³òè÷í³é òà åêîíîì³÷í³é ñèñòåìàõ, à òàêîæ éîãî 
ñîö³àëüí³é îñíîâ³.

Òàêèì ÷èíîì çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ 
áàçóºòüñÿ íà Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ³ ñêëàäàºòüñÿ ç öèõ Îñíîâ 
òà ³íøèõ ïðèéíÿâòèõ â³äïîâ³äíî äî íèõ àêò³â çàêîíîäàâñòâà, 
ùî ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
“Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ”: Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 19.11.1992 ð. ¹ 2802-14.

Ó öüîìó Çàêîí³ ïðîãîëîøåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, à ñàìå: 

– âèçíàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì 
ä³ÿëü-íîñò³ ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, îäíèì ç ãîëîâíèõ 
÷èííèê³â âèæèâàííÿ òà ðîçâèòêó íàðîäó Óêðà¿íè;

– äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà â 
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íèìè äåðæàâíèõ ãàðàíò³é;

–  ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðè-
òåòó çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íàä êëàñîâèìè, 
íàö³îíàëüíèìè, ãðóïîâèìè àáî ³íäèâ³äóàëüíèìè 
³íòåðåñàìè, ï³äâèùåíèé ìåäèêî-ñîö³àëüíèé çàõèñò 
íàéá³ëüø âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ;

– ð³âíîïðàâí³ñòü ãðîìàäÿí, äåìîêðàòèçì ³ çàãàëüíî-
äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³íøèõ ïîñëóã â 
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– â³äïîâ³äí³ñòü çàâäàííÿì ³ ð³âíþ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
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íàóêîâà îáãðóíòîâàí³ñòü, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà ³ 
ô³íàíñîâà çàáåçïå÷åí³ñòü;

– îð³ºíòàö³ÿ íà ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè çäîðîâ’ÿ òà 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîºäíàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ 
òðàäèö³é ³ äîñÿãíåíü ³ç ñâ³òîâèì äîñâ³äîì â ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– ïîïåðåäæóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð, 
êîìïëåêñíèé ñîö³àëüíèé, åêîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé 
ï³äõ³ä äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– áàãàòîóêëàäí³ñòü åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ 
áàãàòîîêàíàëüí³ñòü ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ, ïîºäíàííÿ 
äåðæàâíèõ ãàðàíò³é ç äåìîíîïîë³çàö³ºþ òà 
çàîõî÷åííÿì ï³äïðèºìíèöòâà ³ êîíêóðåíö³¿;

– äåöåíòðàë³çàö³ÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, ðîçâèòîê 
ñàìîâðÿäóâàííÿ çàêëàä³â òà ñàìîñò³éíîñò³ ïðàö³â-
íèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïðàâîâ³é ³ äîãîâ³ðí³é 
îñíîâ³.

4. Надзвичайний стан

“Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó”: Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 16.03.2000ð. ¹ 1550-14.

Íàäçâè÷àéíèé ñòàí – öå ïåðåäáà÷åíèé Êîíñòèòóö³ºþ 
Óêðà¿íè îñîáëèâèé ïðàâîâèé ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ 
îðãàí³â, îðãàí³â ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, ÿêèé òèì÷àñîâî 
äîïóñêàº âñòàíîâëåí³ öèì Çàêîíîì îáìåæåííÿ â çä³éñíåíí³ 
êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, à òàêîæ ïðàâ 
þðèäè÷íèõ îñ³á òà ïîêëàäàº íà íèõ äîäàòêîâ³ îáîâ’ÿçêè. 

Ïðàâîâèé ðåæèì íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó ñïðÿìîâàíèé 
íà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ãðîìàäÿí ó ðàç³ ñòèõ³éíîãî ëèõà, 
àâàð³é ³ êàòàñòðîô, åï³äåì³é ³ åï³çîîò³é, à òàêîæ íà çàõèñò 
ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, êîíñòèòóö³éíîãî ëàäó ïðè ìàñîâèõ 
ïîðóøåííÿõ ïðàâîïîðÿäêó, ùî ñòâîðþþòü çàãðîçó æèòòþ ³ 
çäîðîâ’þ ãðîìàäÿí, àáî ïðè ñïðîá³ çàõîïëåííÿ äåðæàâíî¿ 
âëàäè ÷è çì³íè êîíñòèòóö³éíîãî ëàäó Óêðà¿íè øëÿõîì 
íàñèëüñòâà.
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Ìåòîþ ââåäåííÿ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó º ÿêíàéøâèäøà 
íîðìàë³çàö³ÿ îáñòàíîâêè, â³äíîâëåííÿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ 
ñâîáîä ãðîìàäÿí, à òàêîæ ïðàâ þðèäè÷íèõ îñ³á, íîðìàëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ êîíñòèòóö³éíèõ îðãàí³â âëàäè, îðãàí³â 
ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ³íøèõ ³íñòèòóò³â 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é òà 
êàòàñòðîô ó ìèðíèé ÷àñ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ö³ëüîâà ìîá³ë³çàö³ÿ, 
îáñÿãè ³ òåðì³í ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ Ïðåçèäåíòîì 
Óêðà¿íè.

Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äí³ñòþ 
ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, 
äîïóñêàºòüñÿ çàëó÷åííÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ³ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ãðîìàäÿí äëÿ âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ 
ðîá³ò ïðè óìîâ³ îáîâ’ÿçêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïðàö³. 
Çàáîðîíÿºòüñÿ çàëó÷åííÿ íåïîâíîë³òí³õ, à òàêîæ âàã³òíèõ 
æ³íîê äî ðîá³ò, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí ¿õ 
çäîðîâ’ÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó, îõîðîíè æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ, ïðàâ, ñâîáîä ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí â óìîâàõ 
íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ñèëàìè òà çàñîáàìè 
îðãàí³â ³ âíóòð³øí³õ â³éñüê Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, Ñëóæáè áåçïåêè 
Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.

Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ïðè çàïðîâàäæåíí³ íàäçâè÷àéíîãî 
ñòàíó, êîëè ñòèõ³éíå ëèõî, åï³äåì³ÿ, åï³çîîò³ÿ, àâàð³ÿ ÷è 
êàòàñòðîôà ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
³ ïîòðåáóº òåðì³íîâîãî ïðîâåäåííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüíèõ ³ â³äíîâëþâàëüíèõ ðîá³ò, Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè 
ìîæå çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ öèõ ðîá³ò â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè 
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

5. Захист населення від інфекційних хвороб

 “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá”: Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 06.04.2000ð. ¹ 1550-14 âèçíà÷àº ïðàâîâ³, 
îðãàí³çàö³éí³ òà ô³íàíñîâ³ çàñàäè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
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âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
òà îðãàí³çàö³é, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ 
³ ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþäèíè, ëîêàë³çàö³þ òà 
ë³êâ³äàö³þ ¿õ ñïàëàõ³â òà åï³äåì³é, âñòàíîâëþº ïðàâà, îáîâ’ÿçêè 
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á ó ñôåð³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Санітарна охорона території України

Ñàí³òàðíà îõîðîíà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïðîâåäåííÿì ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â òà 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-ã³÷íèì íàãëÿäîì ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó 
÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí òà íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Ïðàâèëà 
ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çàòâåðäæóþòüñÿ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó 
÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí Óêðà¿íè çä³éñíþþòü ñàí³òàðíî-
êàðàíòèíí³ ï³äðîçä³ëè â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ïðîïóñê ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí Óêðà¿íè ïàñàæèð³â, 
åê³ïàæ³â, áðèãàä òîùî, ñåðåä ÿêèõ º îñîáè ç ñèìïòîìàìè 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, äîçâîëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî 
îãëÿäó öèõ îñ³á.

Â’¿çä íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, 
ââåçåííÿ âàíòàæ³â, òîâàð³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â, ó òîìó ÷èñë³ 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, 
à òàêîæ ìàòåð³àë³â ³ â³äõîä³â, ùî ìîæóòü áóòè ôàêòîðàìè 
ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ àáî ñòâîðèòè íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé, äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ îãëÿäó ¿õ ïðàö³âíèêàìè 
ñàí³òàðíî-êàðàíòèííîãî ï³äðîçä³ëó. Ìèòíå îôîðìëåííÿ òàêèõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, âàíòàæ³â, òîâàð³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â 
çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ çàçíà÷åíîãî îãëÿäó.

Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ òà â³äì³íÿºòüñÿ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî 
ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Ð³øåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó, à òàêîæ ïðî éîãî 
â³äì³íó íåãàéíî äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ 
òåðèòîð³¿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
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Ó ð³øåíí³ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó çàçíà÷àþòüñÿ 
îáñòàâèíè, ùî ïðèçâåëè äî öüîãî, âèçíà÷àþòüñÿ ìåæ³ 
òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó, çàòâåðäæóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³, 
ïðîòèåï³äåì³÷í³ òà ³íø³ çàõîäè, ¿õ âèêîíàâö³ òà òåðì³íè 
ïðîâåäåííÿ, âñòàíîâëþþòüñÿ òèì÷àñîâ³ îáìåæåííÿ ïðàâ 
ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ îñ³á òà äîäàòêîâ³ îáîâ’ÿçêè, ùî 
ïîêëàäàþòüñÿ íà íèõ. Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ íà ïåð³îä, 
íåîáõ³äíèé äëÿ ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³¿ ÷è ñïàëàõó îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè. Íà öåé ïåð³îä ìîæóòü 
çì³íþâàòèñÿ ðåæèìè ðîáîòè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, 
âíîñèòèñÿ ³íø³ íåîáõ³äí³ çì³íè ùîäî óìîâ ¿õ âèðîáíè÷î¿ òà 
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³

6. Охорона праці

Îõîðîíà ïðàö³ – öå ñèñòåìà ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, 
îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³.

Îñíîâíèìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè ö³º¿ ñèñòåìè º Çàêîíè 
Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî 
òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ”, “Ïðî îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ”, “Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíèé 
çàõèñò, Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè òà ³íø³.

Â ñèñòåì³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü 
çàêîíó “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, ÿêèé âèçíà÷àº ñàìå ïîíÿòòÿ 
îõîðîíè ïðàö³ ÿê ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ é ðåãóëþº â³äíîñèíè 
ì³æ ðîáîòîäàâöåì ³ ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè ïðàö³.

Íîâà ðåäàêö³ÿ Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”, 
ïðèéíÿòî Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 21.11.2002 ð. Â³í âèçíà÷àº îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ùîäî ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ãðîìàäÿí 
íà îõîðîíó ¿õ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåãóëþº çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â â³äíîñèíè ì³æ 
âëàñíèêîì ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ àáî óïîâíîâàæåíèì 
íèì îðãàíîì ³ ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ âñòàíîâëþº ºäèíèé ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè ïðàö³ â Óêðà¿í³.
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Çà ÷àñ, ùî ìèíóâ ç äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öüîãî Çàêîíó, 
ðîçðîáëåíî, çàòâåðäæåíî ³ ââåäåíî â ä³þ âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ïîëîæåíü, ³íñòðóêö³é òà ³íøèõ ï³äçàêîííèõ íîðìàòèâíèõ 
àêò³â, ïðèéíÿòî ðÿä ïîñòàíîâ Óðÿäó, óõâàë ì³í³ñòåðñòâ, ³íøèõ 
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ âèìîã Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî 
îõîðîíó ïðàö³”.

Òàêèì ÷èíîì, êàðäèíàëüí³ çì³íè â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³, 
ÿê³ êîí÷å ïîòð³áí³ çà óìîâ ñòàíîâëåííÿ ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³ 
ðåôîðìóâàííÿ âñüîãî íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, îäåðæàëè íåîáõ³äíó 
íîðìàòèâíó áàçó.

Ó Çàêîí³ âðàõîâàíî îñíîâí³ âèìîãè êîíâåíö³é ³ ðåêîìåíäàö³é 
Ì³æíàðîäíî¿ Îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ùîäî áåçïåêè ³ ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí îõîðîíè ïðàö³ 
â ïåðåäîâèõ ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, äîñâ³ä îõîðîíè 
ïðàö³ â Óêðà¿í³ â ïîïåðåäí³ ðîêè.

Çàêîí ìàº ÷èñëåíí³ íîâîââåäåííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì 
ñüîãîäåííÿ.

7. Охорона навколишнього природного 
середовища

Îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, 
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – íåâ³ä’ºìíà 
óìîâà ñòàëîãî åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè.

Ç ö³ºþ ìåòîþ Óêðà¿íà çä³éñíþº íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ 
åêîëîã³÷íó ïîë³òèêó, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ áåçïå÷íîãî 
äëÿ ³ñíóâàííÿ æèâî¿ ³ íåæèâî¿ ïðèðîäè íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, çàõèñòó æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³ä íåãàòèâíîãî 
âïëèâó, çóìîâëåíîãî çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà, äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ 
ïðèðîäè, îõîðîíó, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â. 

 “Ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà”: Çàêîí Óêðà¿íè 
â³ä 25.06.1991ð. ¹ 1264-12 âèçíà÷àº ïðàâîâ³, åêîíîì³÷í³ 
òà ñîö³àëüí³ îñíîâè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
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ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â ³íòåðåñàõ íèí³øíüîãî ³ ìàéáóòí³õ 
ïîêîë³íü.

Çàâäàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà º ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ó ãàëóç³ 
îõîðîíè, âèêîðèñòàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, 
çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ 
íåãàòèâíîãî âïëèâó ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ 
ðåñóðñ³â, ãåíåòè÷íîãî ôîíäó æèâî¿ ïðèðîäè, ëàíäøàôò³â 
òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â, óí³êàëüíèõ òåðèòîð³é òà 
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîþ 
ñïàäùèíîþ.

Â³äíîñèíè ó ãàëóç³ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà â Óêðà¿í³ ðåãóëþþòüñÿ òàêîæ ðîçðîáëþâàíèìè 
çåìåëüíèì, âîäíèì, ë³ñîâèì çàêîíîäàâñòâîì, çàêîíîäàâñòâîì 
ïðî íàäðà, ïðî îõîðîíó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïðî îõîðîíó 
³ âèêîðèñòàííÿ ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³òó òà ³íøèì 
ñïåö³àëüíèì çàêîíîäàâñòâîì.

Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè áóëè ïðèéíÿò³ çàêîíè ùîäî 
îõîðîíè äîâê³ëëÿ: Çàêîíè Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ”, “Ïðî ïðèðîäíî-çàïîâ³äíèé ôîíä Óêðà¿íè”, 
“Ïðî òâàðèííèé ñâ³ò”, “Ïðî åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó”, “Ïðî 
ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè”, “Ïðî çàõèñò ðîñëèí”, 
“Ïðî ðîñëèííèé ñâ³ò”, “Ïðî çîíó íàäçâè÷àéíî¿ åêîëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿”, “Ïðî Çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ìåðåæ³ Óêðà¿íè íà 2000-2015 ðîêè”, 
“Ïðî åêîëîã³÷íó ìåðåæó Óêðà¿íè”, “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî 
ñòàòò³ 12 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüí³ çàñàäè ïîäàëüøî¿ 
åêñïëóàòàö³¿ ³ çíÿòòÿ ç åêñïëóàòàö³¿ ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ òà 
ïåðåòâîðåííÿ çðóéíîâàíîãî ÷åòâåðòîãî åíåðãîáëîêó ö³º¿ ÀÅÑ 
íà åêîëîã³÷íî áåçïå÷íó ñèñòåìó” “, “Ïðî åêîëîã³÷íèé àóäèò”, 
Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó “Ïèòíà âîäà 
Óêðà¿íè íà 2006-2020ðîêè” òà ³í.

Îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â 
ðåãóëþþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè êîäåêñàìè. Òàê, îõîðîíà ³ 
âèêîðèñòàííÿ çåìåëü ðåãóëþþòüñÿ Çåìåëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè; 
îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ íàäð – Êîäåêñîì ïðî íàäðà Óêðà¿íè; 
îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ âîä – Âîäíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè; 
îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ ë³ñ³â – Ë³ñîâèì êîäåêñîì Óêðà¿íè.
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Ï³äçàêîííèìè àêòàìè ñëóæàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ 
àêòè äåðæàâíèõ îðãàí³â Óêðà¿íè. Âîíè âèäàþòüñÿ íà 
îñíîâ³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â. Íàñàìïåðåä, öå ïîñòàíîâè òà 
ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà: “Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíèé ôîíä îõîðîíè 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà”, “Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó åêîëîã³÷íó ³íñïåêö³þ”, “Ïðî Ïîðÿäîê 
ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ”.

8. Попередження та зменшення вживання 
тютюнових виробів і їх шкідливого 
впливуна здоров’я населення

“Ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ”: 
Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 22.05.2005ð. ¹ 2899-15 âèçíà÷àº îñíîâí³ 
ïðèíöèïè òà íàïðÿìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ 
êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õ âæèâàííÿ 
ñåðåä íàñåëåííÿ, îáìåæåííÿ äîñòóïó äî íèõ ä³òåé, îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³ä øêîäè, ùî çàâäàºòüñÿ ¿õíüîìó çäîðîâ’þ 
âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ 
ñìåðòíîñò³, ñïðè÷èíåíèõ êóð³ííÿì òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è 
³íøèì ñïîñîáîì ¿õ âæèâàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü öüîãî Çàêîíó äåðæàâíà ïîë³òèêà ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ 
¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ðåàë³çàö³ÿ (ïðîäàæ) òþòþíîâèõ âèðîá³â, ïðåäìåò³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ¿õ âæèâàííÿì, îñîáàì, ÿê³ íå äîñÿãëè 18 ðîê³â, à òàêîæ 
ðåàë³çàö³ÿ (ïðîäàæ) òþòþíîâèõ âèðîá³ââ óïàêîâêàõ, ùî ì³ñòÿòü 
ìåíøå í³æ 20 ñèãàðåò àáî öèãàðîê, ÷è ïîøòó÷íî (êð³ì ñèãàð) 
çàáîðîíÿþòüñÿ. 

Çàáîðîíÿºòüñÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â: 
– ó ë³ôòàõ ³ òàêñîôîíàõ; 
– ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; 
– ó íàâ÷àëüíèõ òà îñâ³òíüî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ; 
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– íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èêàõ; 
– íà ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ; 
– ó ï³ä’¿çäàõ æèëèõ áóäèíê³â; 
– ó ï³äçåìíèõ ïåðåõîäàõ; 
– ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ (âêëþ÷àþ÷è òðàíñïîðò 

ì³æíàðîäíîãî ñïîëó÷åííÿ). 
 Çàáîðîíÿºòüñÿ, êð³ì ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ äëÿ öüîãî 

ì³ñöü, êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â: 
– ó çàêëàäàõ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ; 

– ó ïðèì³ùåííÿõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàí³â 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ³íøèõ äåðæàâíèõ 
óñòàíîâ; 

– ó ïðèì³ùåííÿõ çàêëàä³â êóëüòóðè; 
– ó ïðèì³ùåííÿõ çàêðèòèõ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä; 
– ó ïðèì³ùåííÿõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é 

âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³. 
 Ó ì³ñöÿõ òà çàêëàäàõ, äå êóð³ííÿ çàáîðîíåíî, ìàº áóòè 

ðîçì³ùåíà íàî÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ãðàô³÷íîãî 
çíàêà ïðî çàáîðîíó êóð³ííÿ òà òåêñòó òàêîãî çì³ñòó: “Êóð³ííÿ 
çàáîðîíåíî!”, ðîçì³ùóºòüñÿ íàî÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ 
³ç â³äïîâ³äíîãî ãðàô³÷íîãî çíàêà òà òåêñòó òàêîãî çì³ñòó: 
“Ì³ñöå äëÿ êóð³ííÿ. Êóð³ííÿ øêîäèòü Âàøîìó çäîðîâ’þ!”. 

Ó çàêëàäàõ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ â³äâîäèòüñÿ íå 
ìåíøå 50 â³äñîòê³â ïëîù³ òîðãîâèõ çàë³â òàêèõ çàêëàä³â äëÿ 
îáñëóãîâóâàííÿ îñ³á, ÿê³ íå êóðÿòü. 

 Âëàñíèê àáî óïîâíîâàæåí³ íèì îñîáè ÷è îðåíäàð³ â³äïîâ³ä-
íèõ ñïîðóä, îêðåìèõ ïðèì³ùåíü çîáîâ’ÿçàí³ â³äâåñòè ñïåö³àëüí³ 
ì³ñöÿ äëÿ êóð³ííÿ, îáëàäíàí³ âèòÿæíîþ âåíòèëÿö³ºþ ÷è ³íøèìè 
çàñîáàìè äëÿ âèäàëåííÿ òþòþíîâîãî äèìó, à òàêîæ ðîçì³ñòèòè 
íàî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçòàøóâàííÿ òàêèõ ì³ñöü òà ïðî øêîäó, 
ÿêó çàâäàº çäîðîâ’þ ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â. 

Ó ì³ñöÿõ äëÿ êóð³ííÿ ìàº áóòè ðîçì³ùåíî ãðàô³÷íèé çíàê 
ç òåêñòîì òàêîãî çì³ñòó: “Ì³ñöå äëÿ êóð³ííÿ” òà ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî øêîäó, ÿêó çàâäàº çäîðîâ’þ ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â, ³ç òåêñòîì òàêîãî çì³ñòó: “Êóð³ííÿ øêîäèòü Âàøîìó 
çäîðîâ’þ!”. 

Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä³â ñ³ëüñüê³, ñåëèùí³ òà 
ì³ñüê³ ðàäè â ìåæàõ â³äïîâ³äíî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òåðèòîð³¿ 
ìîæóòü çàáîðîíèòè àáî îáìåæèòè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â.
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9. Загальнообов’язкове державне соціальне 
страхування від нещасного випадку 
на виробництві та професійного 
захворювання, які спричинили втрату 
працездатності

“Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ 
â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³”: 
Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 01.01.2001ð. ¹ 2180-3 â³äïîâ³äíî äî 
Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè òà Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ âèçíà÷àº 
ïðàâîâó îñíîâó, åêîíîì³÷íèé ìåõàí³çì òà îðãàí³çàö³éíó 
ñòðóêòóðó çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ ãðîìàäÿí â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ 
òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïðèçâåëè äî âòðàòè 
ïðàöåçäàòíîñò³ àáî çàãèáåë³ çàñòðàõîâàíèõ íà âèðîáíèöòâ³. 

 Ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º ñàìîñò³éíèì âèäîì 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíèé çàõèñò, îõîðîíà æèòòÿ 
òà çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ó ïðîöåñ³ ¿õ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íåùàñíèé âèïàäîê – öå îáìåæåíà â ÷àñ³ ïîä³ÿ àáî ðàïòîâèé 
âïëèâ íà ïðàö³âíèêà íåáåçïå÷íîãî âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà ÷è 
ñåðåäîâèùà, ùî ñòàëèñÿ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íèì òðóäîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, âíàñë³äîê ÿêèõ çàïîä³ÿíî øêîäó çäîðîâ’þ àáî 
íàñòàëà ñìåðòü. 

Ïåðåë³ê îáñòàâèí, çà ÿêèõ íàñòàº ñòðàõîâèé âèïàäîê, âè-
çíà÷àºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì ñïåö³-
àëüíî óïîâíîâàæåíîãî öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, çà íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ, Ôîíä ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ìîæå âèçíàòè ñòðàõîâèì 
íåùàñíèé âèïàäîê, ùî ñòàâñÿ çà îáñòàâèí, íå âèçíà÷åíèõ 
ïåðåäáà÷åíèì ÷àñòèíîþ äðóãîþ ö³º¿ ñòàòò³ ïåðåë³êîì. 

Äî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿ, 
ùî âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòðàõîâàíîãî 
òà çóìîâëþºòüñÿ âèêëþ÷íî àáî ïåðåâàæíî âïëèâîì øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí ³ ïåâíèõ âèä³â ðîá³ò òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ðîáîòîþ. 
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Ïåðåë³ê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü çà ïîäàííÿì ñïåö³àëüíî 
óïîâíîâàæåíîãî öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 
çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Çàâäàííÿìè ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º: 
• ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 

íà óñóíåííÿ øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ 
ôàêòîð³â, çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèì âèïàäêàì íà 
âèðîáíèöòâ³, ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì òà 
³íøèì âèïàäêàì çàãðîçè çäîðîâ'þ çàñòðàõîâàíèõ, 
âèêëèêàíèì óìîâàìè ïðàö³; 

• â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëèõ 
íà âèðîáíèöòâ³ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â àáî 
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü; 

• â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âòðàòîþ 
çàñòðàõîâàíèìè îñîáàìè çàðîá³òíî¿ ïëàòè àáî 
â³äïîâ³äíî¿ ¿¿ ÷àñòèíè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðóäîâèõ 
îáîâ'ÿçê³â, íàäàííÿ ¿ì ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó çâ'ÿçêó 
ç óøêîäæåííÿì çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ó ðàç³ ¿õ ñìåðò³ 
çä³éñíåííÿ ñòðàõîâèõ âèïëàò íåïðàöåçäàòíèì 
÷ëåíàì ¿õ ñ³ìåé.

Ä³ÿ öüîãî Çàêîíó ïîøèðþºòüñÿ íà îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü íà 
óìîâàõ òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó) íà ï³äïðèºìñòâàõ, â 
óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ôîðì âëàñíîñò³ òà 
ãîñïîäàðþâàííÿ, ó ô³çè÷íèõ îñ³á, íà îñ³á, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñåáå 
ðîáîòîþ ñàìîñò³éíî, òà ãðîìàäÿí – ñóá'ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Îñîáè, ïðàâî ÿêèõ íà îòðèìàííÿ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè 
ðàí³øå áóëî âñòàíîâëåíî çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì ÑÐÑÐ 
àáî çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ïðî â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, 
çàïîä³ÿíî¿ ïðàö³âíèêàì âíàñë³äîê òðàâìóâàííÿ íà âèðîáíèöòâ³ 
àáî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîíàííÿì 
íèìè òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â, ìàþòü ïðàâî íà çàáåçïå÷åííÿ ïî 
ñòðàõóâàííþ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó â³äïîâ³äíî äî öüîãî 
Çàêîíó. 

Ñòðàõîâèé ðèçèê – îáñòàâèíè, âíàñë³äîê ÿêèõ ìîæå 
ñòàòèñÿ ñòðàõîâèé âèïàäîê. 

Ñòðàõîâèì âèïàäêîì º íåùàñíèé âèïàäîê íà âèðîáíèöòâ³ 
àáî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëè çàñòðàõîâàíîìó 
ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíó ô³çè÷íó ÷è ïñèõ³÷íó òðàâìó çà îáñòàâèí, 
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çàçíà÷åíèõ ó ñòàòò³ 14 öüîãî Çàêîíó, ç íàñòàííÿì ÿêèõ âèíèêàº 
ïðàâî çàñòðàõîâàíî¿ îñîáè íà îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ òà/àáî ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. 

Ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ º ñòðàõîâèì âèïàäêîì òàêîæ ó 
ðàç³ éîãî âñòàíîâëåííÿ ÷è âèÿâëåííÿ â ïåð³îä, êîëè ïîòåðï³ëèé 
íå ïåðåáóâàâ ó òðóäîâèõ â³äíîñèíàõ ç ï³äïðèºìñòâîì, íà ÿêîìó 
â³í çàõâîð³â. 

Íåùàñíèé âèïàäîê àáî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå 
ñòàëîñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó 
ïðàö³ çàñòðàõîâàíèì, òàêîæ º ñòðàõîâèì âèïàäêîì. 

Ïîðóøåííÿ ïðàâèë îõîðîíè ïðàö³ çàñòðàõîâàíèì, ÿêå 
ñïðè÷èíèëî íåùàñíèé âèïàäîê àáî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, 
íå çâ³ëüíÿº ñòðàõîâèêà â³ä âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü ïåðåä 
ïîòåðï³ëèì. 

Ôàêò íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ àáî ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ðîçñë³äóºòüñÿ â ïîðÿäêó, çàòâåðäæåíîìó 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè 
“Ïðî îõîðîíó ïðàö³”. 

Ï³äñòàâîþ äëÿ îïëàòè ïîòåðï³ëîìó âèòðàò íà ìåäè÷íó 
äîïîìîãó, ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ñòðàõîâèõ âèïëàò º àêò ðîçñë³äóâàííÿ 
íåùàñíîãî âèïàäêó àáî àêò ðîçñë³äóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ) çà âñòàíîâëåíèìè ôîðìàìè. 

Питання для самостійного контролю знань

1. ßêå çíà÷åííÿ çàêîíîäàâñòâà â çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè ëþäèíè?
2. ßêå çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ â çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè 

ëþäèíè?
3. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíèé çì³ñò Çàêîí³â Óêðà¿íè ïðî 

áåçïåêó ëþäèíè.
4. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïðî ðîçñë³äóâàííÿ 

íåùàñíèõ âèïàäê³â?
5. ßê ðîçñë³äóºòüñÿ òà îôîðìëþºòüñÿ íåùàñíèé âèïàäîê?
6. Êîëè ïðèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíå ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî 

âèïàäêó?
7. ßê ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³àëüíå ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî 

âèïàäêó?
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8. ßê³ ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè ãàðàíòóþòü ïðàâî ëþäèíè íà 
áåçïå÷íå æèòòÿ?

Контрольні тести

1. Ïðàâîâîþ îñíîâîþ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º:
 à. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè;
 á. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ;
 â. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ 

õâîð³á”;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

2. “Êîæåí ìàº ïðàâî íà äîñòàòí³é æèòòºâèé ð³âåíü äëÿ ñåáå ³ 
ñâîº¿ ñ³ì’¿, ùî âêëþ÷àº äîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, îäÿã, æèòëî, 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, 
áåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ äîâê³ëëÿ òà íà â³äøêîäóâàííÿ 
çàâäàíî¿ ïîðóøåííÿì öüîãî ïðàâà øêîäè” - öå ïðàâî 
ïåðåäáà÷åíî â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó àêò³:

 à. Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³”;
 á. Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà 

åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ”;
 â. Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

3. Çàõèùåí³ñòü æèòòºâî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ³ 
ãðîìàäÿíèíà, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, çà ÿêî¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ 
ñòàëèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ, 
çàïîá³ãàííÿ ³ íåéòðàë³çàö³ÿ ðåàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ çàãðîç 
íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì – öå:

 à. Îñîáèñòà áåçïåêà ãðîìàäÿíèíà;
 á. Íàö³îíàëüíà áåçïåêà;
 â. Åêîíîì³÷íà áåçïåêà;
 ã. Ñîö³àëüíà áåçïåêà.

4. Ñòðàòåã³ÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ 
çàòâåðäæóºòüñÿ:

 à. Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè;
 á. Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè;
 â. Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè;
 ã. Ì³í³ñòåðñòâîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ.
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5. Îá’ºêòàìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º:
 à. Ëþäèíà ³ ãðîìàäÿíèí; 
 á. Ñóñï³ëüñòâî;
 â. Äåðæàâà;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

6. Ñóá’ºêòàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º:
 à. Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè;
 á. Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè;
 â. Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

7. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º:
 à. Ïð³îðèòåò ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà;
 á. Âåðõîâåíñòâî ïðàâà;
 â. Ñâîº÷àñí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü çàõîä³â çàõèñòó íàö³îíàëüíèõ 

³íòåðåñ³â ðåàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì çàãðîçàì;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

8. Îñíîâíèìè ïðèíöèïè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º:
 à. Â³äïîâ³äí³ñòü çàâäàííÿì ³ ð³âíþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî òà 

êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, íàóêîâà îáãðóíòîâàí³ñòü, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà ³ ô³íàíñîâà çàáåçïå÷åí³ñòü;

 á. Îð³ºíòàö³ÿ íà ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, ïîºäíàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òðàäèö³é ³ äîñÿãíåíü ³ç 
ñâ³òîâèì äîñâ³äîì â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

 â. Ïîïåðåäæóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð, êîìïëåêñíèé 
ñîö³àëüíèé, åêîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé ï³äõ³ä äî îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ;

 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

9. Çàáîðîíÿºòüñÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â: 
 à. Ó ë³ôòàõ ³ òàêñîôîíàõ;
 á. Ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
 â. Íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èêàõ;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.
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Òåìà 9

УПРАВЛІННЯ БЕЗПЕКОЮ УПРАВЛІННЯ БЕЗПЕКОЮ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Поняття про управління БЖД

Ïåðìàíåíòíèé ðèçèê òà îá’ºêòèâíà ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà 
ð³âåíü áåçïåêè âèñóâàþòü íà ïåðøèé ïëàí ïèòàííÿ ìåòîäèêè 
òà òåõí³êè êåðóâàííÿ áåçïåêîþ.

Ï³ä êåðóâàííÿì ÁÆÄ ìàþòü íà óâàç³ îðãàí³çîâàíó 
ä³þ íà ñèñòåìó “ëþäèíà-ñåðåäîâèùå” ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ 
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Êåðóâàòè ÁÆÄ – öå îçíà÷àº ñâ³äîìî 
ïåðåâîäèòè îá’ºêò ç îäíîãî ñòàíó (íåáåçïå÷íîãî) â ³íøèé (ìåíø 
íåáåçïå÷íèé). Ïðè öüîìó îá’ºêòèâíî äîòðèìóþòüñÿ óìîâè 
åêîíîì³÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³, ïîð³âíÿííÿ âèòðàò òà 
îòðèìàííÿ âèãîäè. 

Îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ º ñòàí óìîâ, ïàðàìåòð³â ³ íîðì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà âèçíà÷åí³é òåðèòîð³¿ àáî îá’ºêò³. Ãîëîâíèé 
íàïðÿìîê ó êåðóâàíí³ ÁÆÄ - ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîâíîãî öèêëó ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè “ëþäèíà - íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå”.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî óïðàâë³ííÿ. Âèìîãà ñèñòåìíîñò³ 
ïîëÿãàº â óðàõóâàíí³ íåîáõ³äíîãî òà äîñòàòíüîãî ÷èñëà 
êîìïîíåíò³â, ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ áåçïåêà.

Íàéâàæëèâ³ø³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî àíàë³çó çâîäÿòüñÿ 
äî íàñòóïíîãî: ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ 
ç âèÿâëåííÿ òà ÷³òêîãî ôîðìóëþâàííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè; âñþ 
ïðîáëåìó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäíå ö³ëå: íåîáõ³äíèé àíàë³ç 
àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ìåòè; ï³äìåòà íå ïîâèííà 
âñòóïàòè â êîíôë³êò ³ç çàãàëüíîþ ìåòîþ.

Ïðè öüîìó ìåòà ïîâèííà çàäîâîëüíÿòè âèìîãè ðåàëüíîñò³, 
ïðåäìåòíîñò³, ê³ëüê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³, àäåêâàòíîñò³, 
åôåêòèâíîñò³, êîíòðîëüîâàíîñò³. Ôîðìóâàííÿ ìåòè – íàéá³ëüø 
ñêëàäíå çàâäàííÿ ó êåðóâàíí³ áåçïåêîþ. Ìåòó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïîíÿòòÿ ³ºðàðõ³¿. Ïðîãðàìà çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ 
êîíêðåòíî¿ ìåòè. Öå ãîëîâíà ìåòà. Âîíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ðÿä 



159

ï³äëåãëèõ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíþ ¿õ 
âàæëèâîñò³.

Ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó. Ñòàä³¿, íà ÿêèõ ïîâèíí³ 
óðàõîâóâàòèñÿ âèìîãè áåçïåêè, óòâîðþþòü ïîâíèé öèêë 
ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: íàóêîâèé çàäóì; ÍÄÏ; ÎÊÐ; ïðîåêò, ðåàë³çàö³ÿ 
ïðîåêòó; âèïðîáóâàííÿ; âèðîáíèöòâî; òðàíñïîðòóâàííÿ; 
åêñïëóàòàö³ÿ; ìîäåðí³çàö³ÿ òà ðåêîíñòðóêö³ÿ; êîíñåðâàö³ÿ òà 
ë³êâ³äàö³ÿ; ïîõîâàííÿ. Ñâîº÷àñíå óðàõóâàííÿ âèìîã áåçïåêè 
íà êîæí³é ñòàä³¿ îáóìîâëþºòüñÿ íå ò³ëüêè òåõí³÷íèìè, àëå é 
åêîíîì³÷íèìè âèìîãàìè.

Ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ. Óïðàâë³ííÿ – öå ïðîöåñ, ó ÿêîìó 
ìîæíà â çàãàëüíîìó âèïàäêó âèä³ëèòè ê³ëüêà ôóíêö³é:

 Àíàë³ç òà îö³íêà ñòàíó îá’ºêòó.
 Ïðîãíîçóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ 

ìåòè òà çàâäàíü óïðàâë³ííÿ.
 Îðãàí³çàö³ÿ, òîáòî áåçïîñåðåäíº ôîðìóâàííÿ êåðîâàíî¿ òà 

êåðóþ÷î¿ ñèñòåì.
 Êîíòðîëü, òîáòî ñèñòåìà ñïîñòåðåæåííÿ òà ïåðåâ³ðêè çà 

õîäîì îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ.
 Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â.
 Ñòèìóëþâàííÿ, òîáòî ôîðìè âïëèâó, ùî ñïîíóêàþòü 

ó÷àñíèê³â óïðàâë³ííÿ òâîð÷î âèð³øóâàòè ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ.
Çàñîáè óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ. Ó ÁÆÄ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ 

àñïåêòè:
Ñâ³òîãëÿäíèé, ô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé, 

âèõîâíèé, åðãîíîì³÷íèé, åêîëîã³÷íèé, ìåäè÷íèé, òåõí³÷íèé, 
îðãàí³çàö³éíî-îïåðàòèâíèé, ïðàâîâèé, (þðèäè÷íèé), åêîíî-
ì³÷íèé.

Â³äïîâ³äíî äî àñïåêò³â ³ñíóº áàãàòà ïàë³òðà çàñîá³â 
êåðóâàííÿ ÁÆÄ. Äî íèõ, çîêðåìà, â³äíîñÿòüñÿ: îñâ³òà íàðîäíèõ 
ìàñ; âèõîâàííÿ êóëüòóðè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè; ïðîôåñ³éíà 
îñâ³òà; ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð; ìåäè÷íèé â³äá³ð; ïñèõîëîã³÷íèé 
âïëèâ íà ñóá’ºêò³â êåðóâàííÿ; ðàö³îíàë³çàö³ÿ ðåæèì³â ïðàö³ 
òà â³äïî÷èíêó; òåõí³÷í³ òà îðãàí³çàö³éí³ çàñîáè êîëåêòèâíîãî 
çàõèñòó (ÇÊÇ); çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (ÇÈÇ); ñèñòåìà 
ï³ëüã òà êîìïåíñàö³é òîùî.

Äåêîìïîçèö³ÿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ 
ïîâ’ÿçàíå ç âèä³ëåííÿì ó ñêëàäí³é ñèñòåì³ á³ëüø ïðîñòèõ 
åëåìåíò³â. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ äåêîìïîçèö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ð³âåíü äåòàë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè, óìîâ òà 
ìåòè êåðóâàííÿ òà â³ä ³íøèõ ôàêòîð³â. Íàïðèêëàä, äëÿ àíàë³çó 
çâè÷àéíîãî òðóäîâîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîìó âèïàäêó ìîæíà 
âèä³ëèòè íàñòóïí³ åëåìåíòè: ïðåäìåòè, çàñîáè òà ïðîäóêòè ïðàö³; 
åíåðã³ÿ; òåõíîëîã³ÿ; ³íôîðìàö³ÿ; ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ ôàêòîðè; 
ðîñëèíè, òâàðèíè; ïðàö³âíèê êîëåêòèâó. Íåâàæêî ïîáà÷èòè, ùî 
êîæíèé ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â ñèñòåìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñèñòåìíèé 
³ çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæå ï³ääàâàòèñÿ ïðîöåñó äåêîìïîçèö³¿.

Ïðèáëèçíà ñõåìà ïðîåêòóâàííÿ ÁÆÄ. Ïðîåêòóâàííÿ óìîâ 
áåçïåêè äîñòàòíüî ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâêè îñ³á, ÿêèì â³í äîðó÷àºòüñÿ. 

1. Управління безпекою 
життєдіяльності в Україні

Äëÿ êåðóâàííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â ñòâîðåíî Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü 
áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. Î÷îëþº Íàö³îíàëüíó 
ðàäó Â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ðîáîòè 
ñòâîðåíî ñåêðåòàð³àò ó ê³ëüêîñò³ 7 ÷îëîâ³ê, êåð³âíèöòâî ÿêèì 
ïîêëàäåíî íà â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè.

Â îáëàñíèõ, Êè¿âñüê³é äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³ÿõ ö³ 
ïèòàííÿ äîðó÷åí³ ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëàì ç ïèòàíü îõîðîíè 
ïðàö³. Äî ¿õ ñêëàäó ââåäåí³ ïîñàäè ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó.

Ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ äåðæàâíîãî âïëèâó íà ðàö³îíàëüíå 
âèêîðèñòàííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â íà Ì³í³ñòåðñòâî ñîö³àëüíî¿ 
ïîë³òèêè ïîêëàäåíî ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ 
ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, äëÿ ÷îãî â ¿¿ 
öåíòðàëüíîìó àïàðàò³ ââåäåíî ñïåö³àë³ñòè ó ö³é ãàëóç³.

Íàö³îíàëüíà ðàäà ðîçðîáëÿº ³ ðåàë³çóº äåðæàâíó ïîë³òèêó 
â ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêó 
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, ñòâîðþº ñèñòåìó äåðæàâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ö³ºþ ãàëóççþ.

 Â ÷èñë³ ³íøèõ Íàö³îíàëüíà ðàäà âèð³øóº òàê³ çàäà÷³:
• ðîçðîáëÿº òà çä³éñíþº çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ 

ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ 
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æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âíîñèòü íà ðîçãëÿä 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ïðî 
âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè;

• îðãàí³çóº ³ çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ³ ð³øåíü Óðÿäó Óêðà¿íè, 
îïðàöþâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ 
çàêîíîïðîåêò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàë³çàö³ºþ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ, ïîäàº Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
ïðîïîçèö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà ç 
öèõ ïèòàíü;

• êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ãàëóç³ îõîðîíè 
æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó;

• îðãàí³çóº ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ ³ 
ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ 
çàñëóõîâóº íà ñâî¿õ çàñ³äàííÿõ àáî çàñ³-äàííÿõ 
áþðî Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè çâ³òè êåð³âíèê³â ç ïèòàíü, 
ùî âõîäÿòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿;

• áåðå ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³, ñïðèÿº 
âèâ÷åííþ, óçàãàëüíåííþ òà ïîøèðåííþ äîñâ³äó ó 
ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âèð³øóº 
ïèòàííÿ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì óêëàäåíèõ 
äîãîâîð³â ³ óãîä ó ö³é ãàëóç³.

2. Організація роботи з профілактики 
невиробничого травматизму

Ñòàí áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ ³ òðàâìàòèçìó ó 
íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè 
ïðîô³ëàêòèêè. Ñàìå â ö³é ñôåð³ òðàâìàòèçì ³ç ñìåðòåëüíèìè 
íàñë³äêàìè ó 30 ðàç³â âèùèé, í³æ íà âèðîáíèöòâ³, âíàñë³äîê 
÷îãî âòðàòè âèðîáíè÷îãî ïîòåíö³àëó ùîð³÷íî ñòàíîâëÿòü 100–
130 òèñ. ÷îëîâ³ê.
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Íàïðèêëàä, ó 2014 ðîö³ çàãèíóëî â³ä òðàâì íåâèðîáíè÷îãî 
õàðàêòåðó 72 òèñ.÷îëîâ³ê, ç íèõ 70–80 â³äñîòê³â ó â³ö³ 30–50 
ðîê³â.

Êîæíîãî ðîêó ñìåðòåëüíî òðàâìóºòüñÿ 3 òèñ. ä³òåé. 
Îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà âèêîíàâ÷èìè îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ öüîìó âèäó òðàâìàòèçìó 
íå â³äïâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì. Ðîáîòà îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
àâòîìîá³ëüíî¿ ³íñïåêö³¿ òà äåðæàâíî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè íå äàº 
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ùîð³÷íî ãèíå â³ä äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ 
ïðèãîä òà ïîæåæ ìàéæå 8 òèñ. ÷îëîâ³ê.

Ïðîô³ëàêòèêà çàãèáåë³ ëþäåé â³ä îòðóºííÿ àëêîãîëåì 
òà ³íøèìè ðå÷îâèíàìè ïðîâîäèòüñÿ íå íà òîìó ð³âí³, ÿêèé 
çàáåçïå÷óâàâ áè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ¿õ âæèâàííÿ. Â òîé æå 
÷àñ â³ä îòðóºíü ãèíå ùîð³÷íî ìàéæå 30 â³äñîòê³â óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ 
çàãèáëèõ â³ä òðàâì íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó.

Çà îñòàíí³ ðîêè ìàéæå íà òðåòèíó çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ëþäåé, ñìåðòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèïàäêîâèì ïîòîïëåííÿì. 
Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 95 â³äñîòê³â ïîòåðï³ëèõ íà âîä³ 
ãèíå â ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, ÿê³ í³êèì íå îáñëóãîâóþòüñÿ. 
Ïðîòå ðåã³îíàëüí³ îðãàíè Ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà 
ðÿòóâàííÿ íà âîäàõ ïåðåáóâàþòü íà ìåæ³ ñàìîë³êâ³äàö³¿ ÷è 
âæå ñàìîë³êâ³äóâàëèñÿ.

Ï³äïðºìñòâà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ, 
óñóíóëèñÿ â³ä ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, à ì³ñöåâ³ îðãàíè äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà âèêîíàâ÷³ îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 
ïóñòèëè öþ ðîáîòó íà ñàìîïëèâ.

Ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³ êðèì³íàëüíîãî 
ñòàíîâèùà ó êðà¿í³ ïðèçâåëî äî çàãèáåë³ ó 1994 ðîö³ â³ä 
ñàìîãóáñòâ òà âáèâñòâ â³äïîâ³äíî 13789 òà 7059 ÷îëîâ³ê.

Íåâ³äîìà ïðè÷èíà çàãèáåë³ ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ìàéæå 
30 â³äñîòê³â îñ³á. Ö³ âèïàäêè íå àíàë³çóþòüñÿ ³ òîìó ñòîñîâíî 
íèõ íå ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíà ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà.

Ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ ïðè Êàá³íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
äàëî çìîãó ïîë³ïøèòè êîîðäèíàö³éíó ðîáîòó.

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìà-
òèçìó âèçíà÷åíà â³äïîâ³äíî¿ êîíöåïö³ºþ ñõâàëåíîþ ïîñòàíî-
âîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ñ³÷íÿ 1996 ð. ¹ 114. 
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Öÿ Êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº òàê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ ³ íàïðÿìè 
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìà-
òèçìó:

• ðîçðîáëåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñïðàâ³ ïðîô³-
ëàêòèêè òðàâìàòèçìó;

• ÷³òêå âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíö³¿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, êîîðäèíàö³ÿ ¿õ ðîáîòè;

• âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà øëÿõîì âíåñåííÿ 
äî íüîãî íåîáõ³äíèõ çì³í ³ äîïîâíåíü òà ðîçðîáêè 
íîâèõ àêò³â çàêîíîäàâñòâà;

• êîîðäèíàö³ÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ãàëóçåâèõ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â ³ öåíòð³â.

Ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ 
ãðóíòóºòüñÿ íà:

• âèâ÷åíí³ ñòàíó òðàâìàòèçìó;
• ðîçðîáö³ â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì;
• ïðèéíÿòò³ íîðìàòèâíèõ àêò³â òà âíåñåíí³ çì³í ³ 

äîïîâíåíü äî ä³þ÷èõ;
• ÷³òêîìó âèçíà÷åíí³ ôóíêö³é îðãàí³â äåðæàâíî¿ 

âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ ÿêèõ íàâëåæàòü 
ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó, òà âèêîíàâ÷èõ 
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ;

• âïðîâàäæåíí³ ñòðàõóâàííÿ ãðîìàäÿí íà âèïàäîê 
¿õ ñìåðò³, êàë³öòâà àáî âòðàòè çäîðîâ'ÿ â³ä òðàâì 
íåâèðîáíè÷ãî õàðàêòåðó;

• ïðîâåäåíí³ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ðîç'ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ ñòîñîâíî 
âèêîíàííÿ ïîëîæåíü ïðàâèë, ³íñòðóêö³é ùîäî 
áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðè÷íèõ ³ ãàçîâèõ 
ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â òà ðàä³îåëåêòðîííî¿ àïàðàòóðè, 
äîäåðæàííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè, ïîâåä³íêè íà âîä³ òîùî;

• ââåäåíí³ äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë, âèùèõ ³ ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ðîçä³ëó 
îõîðîíè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé ó íåâèðîáíè÷³é 
ñôåð³ (ç ðîçðîáêîþ â³äïîâ³äíèõ ïîñ³áíèê³â);

• íàëàãîäæåíí³ âèïóñêó òà äåìîíñòðàö³¿ êîðîòêîìå-
òðàæíèõ ô³ëüì³â, ïëàêàò³â, ïðîñïåêò³â, ëèñò³âîê;
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• âèð³øåíí³ ïèòàíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³ îñ³á, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü (ñàìîòí³, ïðåñòàð³ë³ 
òîùî);

• ïîñò³éíîìó ³íôîðìóâàíí³ ïðî ñòàí ïðîô³ëàêòèêè 
òðàâìàòèçìó ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ â ðåã³îíàõ ³ 
êðà¿í³ â ö³ëîìó;

• âèâ÷åíí³ ³ âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ïåðåäîâîãî 
çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ç ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó.

3. Державні органи по управлінню та нагляду 
за безпекою життєдіяльності

Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ ñòâîðåíà â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó 
ïðàö³” äëÿ ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â 
ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ãàëóççþ.

Íàö³îíàëüíà ðàäà:
– ðîçðîáëÿº òà çä³éñíþº çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñ-

íî¿ ñèñòåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ æèòòÿ 
ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî 
òðàâìàòèçìó, âíîñèòü íà ðîçãëÿä Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ïðî âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè;

– îðãàí³çóº ³ çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì çà-
êîíîäàâ÷èõ àêò³â ³ ð³øåíü Óðÿäó Óêðà¿íè, îïðà-
öþâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ çàêîíîïðîåêò³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåàë³çàö³ºþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ïè-
òàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ, ïîäàº 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî âäî-
ñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà ç öèõ ïèòàíü;

– êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ãàëóç³ îõîðîíè 
æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó;

– îðãàí³çóº ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ ³ 
ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ 



165

çàñëóõîâóº íà ñâî¿õ çàñ³äàííÿõ àáî çàñ³äàííÿõ áþðî 
Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè çâ³òè êåð³âíèê³â ç ïèòàíü, ùî 
âõîäÿòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿;

– áåðå ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³, ñïðèÿº 
âèâ÷åííþ, óçàãàëüíåííþ òà ïîøèðåííþ äîñâ³äó ó 
ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âèð³øóº 
ïèòàííÿ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì óêëàäåíèõ 
äîãîâîð³â ³ óãîä ó ö³é ãàëóç³.

Çàñ³äàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
çàòâåðäæåíîãî íåþ ïëàíó ðîáîòè. Îïåðàòèâíå âèð³øåííÿ 
ïîòî÷íèõ ïèòàíü ó ïåð³îä ì³æ çàñ³äàííÿìè çä³éñíþº áþðî, 
ùî óòâîðþºòüñÿ ç ÷ëåí³â Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè. Ïåðåë³ê ïîñàä, 
ÿê³ âõîäÿòü äî Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ³ áþðî, çàòâåðäæóº Êàá³íåò 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, à ïåðñîíàëüíèé ñêëàä Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè 
³ áþðî – ¿¿ ãîëîâà.

Ð³øåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè òà ¿¿ áþðî, ïðèéíÿò³ â ìåæàõ 
¿õ êîìïåòåíö³¿, º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îð-
ãàí³çàö³é òà ãðîìàäÿí. Íàö³îíàëüíó ðàäó â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó 
“Ïðî îõîðîíó ïðàö³” î÷îëþº Â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè.

Ì³í³ñòåðñòâî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é Óêðà¿íè  – êîëèøíº 
ì³í³ñòåðñòâî â Óêðà¿í³. Óòâîðåíî 9 ãðóäíÿ 2010 ðîêó øëÿõîì 
ðåîðãàí³çàö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é ³ â ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. 24 ãðóäíÿ 2012 ðîêó ðåîðãàí³çîâàíå 
â Äåðæàâíó ñëóæáó Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (Óêàç 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹ 726/2012 â³ä 24 ãðóäíÿ 2012 ðîêó “Ïðî 
îïòèì³çàö³þ ñèñòåìè öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè”). 

Äåðæàâíà ñëóæáà Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÄÑÍÑ) 
º öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî 
ñïðÿìîâóºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
÷åðåç Ì³í³ñòðà âíóòð³øí³õ ñïðàâ ³ ÿêèé ðåàë³çóº äåðæàâíó 
ïîë³òèêó ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, çàõèñòó íàñåëåííÿ 
³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà çàïîá³ãàííÿ ¿õ 
âèíèêíåííþ, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè, ãàñ³ííÿ ïîæåæ, ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ 
áåçïåêè, ä³ÿëüíîñò³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá, à òàêîæ 
ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÄÑÍÑ º:
1) ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî 

çàõèñòó, çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é, çàïîá³ãàííÿ ¿õ âèíèêíåííþ, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè, ãàñ³ííÿ ïîæåæ, 
ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, ä³ÿëüíîñò³ àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá, à òàêîæ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

2) çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó (êîíòðîëþ) çà 
äîäåðæàííÿì ³ âèêîíàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³ 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, 
ä³ÿëüíîñò³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá;

3) âíåñåííÿ íà ðîçãëÿä Ì³í³ñòðà âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
ïðîïîçèö³é ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
ó çàçíà÷åíèõ ñôåðàõ;

4) ðåàë³çàö³ÿ â ìåæàõ ïîâíîâàæåíü, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì, 
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 
çàáåçïå÷óþòü â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ïîëîæåíü ïðî 
íèõ âèêîíàííÿ ôóíêö³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.

4. Національна програма поліпшення стану 
безпеки, гігієни праці та виробничого 
середовища

Ìåòîþ ö³º¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè º ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â 
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ, 
áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ 
òà îðãàí³çàö³ÿõ óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ øëÿõîì âèêîíàííÿ 
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ç îðãàí³çàö³éíîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî, 
íàóêîâîãî òà íîðìàòèâíî- ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³, ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè 
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ òà íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³. 

Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà ïðàö³âíèê³â íà íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ 
óìîâè ïðàö³ íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ. Â³äñóòí³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³ 
íà ï³äïðèºìñòâàõ, âèïàäêîâèé äîá³ð êàäð³â, ñò³éêà òåíäåíö³ÿ 
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äî çìåíøåííÿ êîøò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ 
çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ – öå îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ íå äàþòü çìîãè 
³ñòîòíî çíèçèòè ð³âåíü âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³. 

Òàê, ó 2004 ðîö³ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ áóëî òðàâìîâàíî 
íà âèðîáíèöòâ³ 39844 îñîáè, ç íèõ 1388 – ³ç ñìåðòåëüíèì 
íàñë³äêîì, ó 2010 ðîö³ òðàâìîâàíî 34556 îñ³á, ç íèõ 1325 – ³ç 
ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì. Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêèì, ïðè öüîìó ïåðåâàæàþòü 
çàõâîðþâàííÿ ïèëîâî¿ òà õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿, îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, â³áðîøóìîâà ïàòîëîã³ÿ.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ çàðåºñòðîâàíî íà ï³ä-
ïðèºìñòâàõ âóã³ëüíî¿, ìåòàëóðã³éíî¿, ìàøèíîáóä³âíî¿, õ³ì³÷íî¿ 
ïðîìèñëîâîñò³, à òàêîæ ó áóä³âíèöòâ³ òà ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. 

Íàéá³ëüø íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ îõîðîíè ïðàö³: 
– íåçàäîâ³ëüí³ óìîâè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³; 

– íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ çàñîáàìè 
³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî çàõèñòó; 

– íåäîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãîòîâêè ïðàöþþ÷èõ òà ôàõ³âö³â 
ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³; 

– â³äñóòí³ñòü âïðîâàäæåííÿ â íåîáõ³äíîìó îáñÿç³ 
íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ðîçðîáîê ó ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³; 

– íåäîñòàòíÿ îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ³íôîðìàö³éíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè ïðàö³. 

 Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì îõîðîíè ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðèòåòó çäîðîâ’ÿ 
ïðàö³âíèê³â, ¿õ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ, 
áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³. 

Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îõîðîíè 
ïðàö³ ãðóíòóþòüñÿ íà àíàë³ç³ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ïðîáëåì îõîðîíè ïðàö³, à òàêîæ çì³í ó 
ñèñòåì³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ³ ïîëÿãàþòü ó: 

– ñòâîðåíí³ ä³ºâèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ïðàâ ïðàöþþ-
÷èõ, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó ïðàö³; 

– ñòâîðåíí³ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ 
ïðàö³; 

– ðîçðîáëåíí³ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â íàóêè ³ òåõí³êè ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ³ âèáîðó 
êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿì³â; 
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– êîíöåíòðóâàíí³ ðåñóðñ³â íà ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìàõ 
ðîçâèòêó íàóêè ³ òåõí³êè â ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³; 

– çàáåçïå÷åíí³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íàóêîâî-
òåõí³÷íèõ ðîçðîáîê òà ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ ñâ³òîâîìó 
ð³âíþ; 

– ìàêñèìàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ äîñÿãíåíü â³ò÷èçíÿíî¿ 
òà ñâ³òîâî¿ íàóêè, ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî 
íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñï³â ðîá³òíèöòâà ùîäî ïèòàíü 
ïîë³ïøåííÿ îõîðîíè ïðàö³ òà ¿¿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿, íàóêîâî¿ ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. 

 Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè º: 
– óñóíåííÿ øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â íà 

ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ; 
– ñòâîðåííÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè óñòàòêóâàííÿ 

òà çàïîá³ãàííÿ àâàð³ÿì íà îá’ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè, çàñîá³â òà ñèñòåì êîëåêòèâíîãî çàõèñòó 
ïðàö³âíèê³â; 

– çä³éñíåííÿ çàõîä³â ³ç çàõèñòó ëþäåé â³ä óðàæåííÿ 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, øóìîâèõ, â³áðàö³éíèõ òà 
³íøèõ íàâàíòàæåíü; 

– óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³; 

– ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³; 
– ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 

âëàäè òà íàñåëåííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³. 
 Âèêîíàííÿ âèçíà÷åíèõ çàâäàíü ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ 

ñòàíó îõîðîíè ïðàö³, à òàêîæ çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ àâàð³é, 
íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ïåðåäáà÷åí³ ïðîãðàìîþ çàõîäè ñïðÿìîâàíî íà ïîñòóïîâå 
ïðèâåäåííÿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ó â³äïîâ³äí³ñòü ç 
àêòàìè çàêîíîäàâñòâà ªÑ.

Питання для самостійного контролю знань

1. Ùî òàêå óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³?
2. Ùî òàêå ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³?
3. Ùî òàêå îá’ºêò óïðàâë³ííÿ åêîíîì³÷íîþ áåçïåêîþ?
4. Ùî òàêå ïîë³òèêà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³?
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5. ßê³ º ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ïîë³òèêè áåçïåêè 
ï³äïðèºìñòâà?

6. ßê³ º îñíîâí³ ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³?
7. ßê³ º îñíîâí³ çàñîáè óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³?
8. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ çàâäàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç 

ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ.
9. ßê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ âèêîíóº Äåðæàâíà ñëóæáà Óêðà¿íè ç 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é?

Контрольні тести

1. Ñòàí óìîâ, ïàðàìåòð³â ³ íîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà âèçíà÷åí³é 
òåðèòîð³¿ àáî îá’ºêò³ – öå:

 à. Ñóá’ºêò óïðàâë³ííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 á. Îá’ºêò óïðàâë³ííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 â. Ïðåäìåò óïðàâë³ííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

2. Ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ 
ïîâíîãî öèêëó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè “ëþäèíà –
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå” – öå:

 à. Ãîëîâíèé íàïðÿìîê ó êåðóâàíí³ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 á. Ãîëîâíà ìåòà ó êåðóâàíí³ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 â. Ïðåäìåò óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

3. Ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³:
 à. Àíàë³ç òà îö³íêà ñòàíó îá’ºêòó;
 á. Ïðîãíîçóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè 

òà çàâäàíü óïðàâë³ííÿ;
 â. Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

4. Çàñîáàìè êåðóâàííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º:
 à. Îñâ³òà íàðîäíèõ ìàñ;
 á. Âèõîâàííÿ êóëüòóðè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè;
 â. Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.
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5. Êåð³âíèì îðãàíîì â êåðóâàíí³ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
Óêðà¿í³ º:

 à. Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ;

 á. Äåðæàâíà ñëóæáà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;
 â. Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

6. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ³ íàïðÿìàìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç 
ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó º:

 à. ×³òêå âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíö³¿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
êîîðäèíàö³ÿ ¿õ ðîáîòè;

 á. Âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà øëÿõîì âíåñåííÿ äî 
íüîãî íåîáõ³äíèõ çì³í ³ äîïîâíåíü òà ðîçðîáêè íîâèõ àêò³â 
çàêîíîäàâñòâà;

 â. Êîîðäèíàö³ÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ãàëóçåâèõ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â ³ öåíòð³â;

 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.
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Òåìà 10

ОСНОВИ ФІЗІОЛОГІЇ ТА ГІГІЄНИ ПРАЦІОСНОВИ ФІЗІОЛОГІЇ ТА ГІГІЄНИ ПРАЦІ

1. Поняття та визначення фізіології, гігієни 
праці та виробничої санітарії

Ô³ç³îëîã³ÿ ïðàö³ – öå ãàëóçü ô³ç³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº çì³íè 
ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè â ïðîöåñ³ ð³çíèõ ôîðì òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçðîáëÿº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ðåæèìè ïðàö³ 
³ â³äïî÷èíêó. Ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî ÿê ç 
³äåéíèìè ÿâèùàìè (ö³ëü, ïëàí, ³íòåðåñ ³ ò.ä.), òàê ³ òðóäîâèìè 
ðóõàìè. Â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ëåæàòü ô³ç³îëîã³÷í³ ³ 
á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü â îðãàí³çì³, ³, íàñàìïåðåä, ó 
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèâ÷åííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº 
âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðàö³ (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ; 
íåðâîâà é åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü; ðèòì, òåìï ³ ìîíîòîíí³ñòü 
ðîáîòè, îáñÿãè ³íôîðìàö³¿ ùî îòðèìóºòüñÿ ³ ïåðåðîáëÿºòüñÿ). Ö³ 
äàí³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè ³ ðîçðîáèòè ðàö³îíàëüí³ ðåæèìè ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, 
ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ïðîâåñòè ïðîôåñ³éíèé 
â³äá³ð ³ òàêèì ÷èíîì çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäèíè íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó. 

Ó áóäü-ÿê³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëÿþòü äâà êîìïîíåíòè: 
ìåõàí³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé. 

Ìåõàí³÷íèé êîìïîíåíò âèçíà÷àºòüñÿ ðîáîòîþ ì’ÿç³â. 
Ñêëàäí³ òðóäîâ³ ïðîöåñè ñêëàäàþòüñÿ ç ïðîñòèõ ì’ÿçîâèõ 
ðóõ³â, ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ì’ÿç³â äî íèõ ïîñèëåíî íàäõîäèòü êðîâ, ùî ïîñòàâëÿº æèâèëüí³ 
ðå÷îâèíè ³ êèñåíü òà âèäàëÿº ïðîäóêòè ðîçïàäó öèõ ðå÷îâèí. 
Öüîìó ñïðèÿº àêòèâíà ðîáîòà ñåðöÿ ³ ëåãåíü, äëÿ ³íòåíñèâíî¿ 
ðîáîòè ÿêèõ òåæ íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ âèòðàòè åíåðã³¿. 

Ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ ó÷àñòþ â òðóäî-
âèõ ïðîöåñàõ îðãàí³â ïî÷óòò³â, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, åìîö³é ³ 
âîëüîâèõ çóñèëü.

Ã³ã³ºíà – öå ãàëóçü ìåäèöèíè, ÿêà âèâ÷àº âïëèâ óìîâ 
æèòòÿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ðîçðîáëÿº çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè 



172

çàõâîðþâàíü, çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ. 

Ã³ã³ºíà ïðàö³ öå ï³äãàëóçü çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ÿêà âèâ÷àº 
âïëèâ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó 
ëþäèíè ³ éîãî îêðåìèõ ñèñòåì. Îðãàí³çì ëþäèíè ôîðìóâàâñÿ 
â óìîâàõ ðåàëüíîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. Îñíîâíèìè 
÷èííèêàìè öüîãî ñåðåäîâèùà º ì³êðîêë³ìàò, ñêëàä ïîâ³òðÿ, 
åëåêòðîìàãí³òíèé, ðàä³àö³éíèé ³ àêóñòè÷íèé ôîí, ñâ³òëîâèé 
êë³ìàò òîùî.

Òåõíîãåííà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, çàëåæíî â³ä óìîâ ðåàë³çàö³¿, 
îñîáëèâîñòåé òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü 
ñóòòºâèì â³äõèëåííÿì ïàðàìåòð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà 
â³ä ¿õ ïðèðîäíîãî çíà÷åííÿ, áàæàíîãî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. 

 Ðåçóëüòàòîì â³äõèëåííÿ ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà â³ä 
ïðèðîäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì äëÿ ëþäèíè, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
öüîãî â³äõèëåííÿ, ìîæóòü áóòè ð³çíîãî õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, àáî îðãàí³çìó ³ ö³ëîìó 
– ÷àñòêîâ³ àáî ïîâí³, òèì÷àñîâ³ ÷è ïîñò³éí³. Ìåõàí³çì âïëèâó 
îêðåìèõ ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì ëþäèíè 
³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè éîãî òà çàõîäè ³ çàñîáè çàõèñòó ïðàöþþ÷èõ 
áóäóòü ðîçãëÿíóò³ â íàñòóïíèõ òåìàõ öüîãî ðîçä³ëó.

Óíèêíóòè íåáàæàíîãî âïëèâó òåõíîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè íà ñòàí âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ äîâê³ëëÿ â ö³ëîìó 
ïðàêòè÷íî íå ðåàëüíî. Òîìó ìåòîþ ã³ã³ºíè ïðàö³ º âñòàíîâëåííÿ 
òàêèõ ãðàíè÷íèõ â³äõèëåíü â³ä ïðèðîäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì 
äëÿ ëþäèíè, òàêèõ äîïóñòèìèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì 
ëþäèíè çà îêðåìèìè ÷èííèêàìè âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, 
à òàêîæ äîïóñòèìèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðè 
êîìïëåêñí³é ä³¿ öèõ ÷èííèê³â, ÿê³ íå áóäóòü âèêëèêàòè 
íåãàòèâíèõ çì³í ÿê ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó ëþäèíè ³ 
îêðåìèõ éîãî ñèñòåì òàê ³ ãåíåòè÷íèõ ó ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.

Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè çàêîíîäàâñòâà â ãàëóç³ ã³ã³ºíè 
ïðàö³ º çàêîíè, ïîñòàíîâè, ïîëîæåííÿ, ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ 
íîðìè çàòâåðäæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 
Ì³í³ñòåðñòâîì åêîëîã³¿ òà ïðèðîäí³õ ðåñóðñ³â, Ì³í³ñòåðñòâîì 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Äåðæàâíèì ï³äïðèºìñòâîì “Óêðà¿íñüêèé 
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³ íàâ÷àëüíèé öåíòð ïðîáëåì ñòàíäàðòèçàö³¿, 
ñåðòèô³êàö³¿ òà ÿêîñò³.
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Ñàí³òàð³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îçäîðîâëåííÿ ñåðåäîâèùà, ùî îòî÷óº ëþäèíó.

Âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ – öå ãàëóçü ñàí³òàð³¿, ñïðÿìîâàíà íà 
âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ñàí³òàðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â ùîäî 
ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ ³ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³. Çã³äíî Äåðæàâíîãî 
ñòàíäàðòó Óêðà¿íè (ÄÑÒÓ) 2293-99 (Îõîðîíà ïðàö³ òåðì³íè òà 
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü) (ï.4.60)âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ – 
öå ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ 
çàõîä³â òà çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ âïëèâó íà ïðàö³âíèê³â øê³äëèâèõ 
âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â. Ñôåðà ä³¿ âèðîáíè÷î¿ ñàí³òàð³¿ – 
çàïîá³ãàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ íåáåçïåêè (øê³äëèâîñò³) ÿêà ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ïðîôåñ³éíèõ àáî ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíèõ 
çàõâîðþâàíü ó òîìó ÷èñë³ ³ ñìåðòåëüíèõ ïðè ä³¿ â ïðîöåñ³ 
ðîáîòè òàêèõ ôàêòîð³â ÿê âèïðîì³íþâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ 
ïîë³â, ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, øóì³â, â³áðàö³é, õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí, çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè òîùî.

2. Гігієнічна класифікація праці

Ã³ã³ºí³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïðàö³ íåîáõ³äíà äëÿ îö³íêè 
êîíêðåòíèõ óìîâ òà õàðàêòåðó ïðàö³ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ. Íà 
îñíîâ³ òàêî¿ îö³íêè ïðèéìàþòüñÿ ð³øåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàïîá³ãàííÿ àáî ìàêñèìàëüíå îáìåæåííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ 
âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â.

Îö³íêà óìîâ ïðàö³ ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ “Ã³ã³ºí³÷íî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ óìîâ ïðàö³ çà ïîêàçíèêàìè øê³äëèâîñò³ òà 
íåáåçïå÷íîñò³ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, âàæêîñò³ 
òà íàïðóæåíîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó”: Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³ä 08.04.2004ð. ¹ 248. Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèï³â 
Ã³ã³ºí³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿, óìîâè ïðàö³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà 
4 êëàñè: îïòèìàëüí³ óìîâè ïðàö³, äîïóñòèì³ óìîâè ïðàö³, 
øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³ òà íåáåçïå÷í³.

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ îö³íêè óìîâ ïðàö³ áàçóºòüñÿ íà 
äèôåðåíö³éîâàíîìó àíàë³ç³ âèçíà÷åííÿ óìîâ ïðàö³ äëÿ îêðåìèõ 
ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó. Äî 
ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íàëåæàòü: ïîêàçíèêè 
ì³êðîêë³ìàòó; âì³ñò øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè; 
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âèïðîì³íþâàííÿ; ð³âåíü øóìó, â³áðàö³¿, ³íôðà- òà óëüòðàçâóêó, 
îñâ³òëåíîñò³. Òðóäîâèé ïðîöåñ âèçíà÷àºòüñÿ ïîêàçíèêàìè 
âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ ïðàö³. Ï³ä òåðì³íîì “âàæê³ñòü ïðàö³” 
ðîçóì³þòü ñòóï³íü çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè ì`ÿç³â òà ô³ç³îëîã³÷í³ 
âèòðàòè âíàñë³äîê ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Íàïðóæåí³ñòü 
ïðàö³ â³äîáðàæàº íàâàíòàæåííÿ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòåìó ³ îö³íþºòüñÿ çà 16 ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
³íòåëåêòóàëüí³, ñåíñîðí³, åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ìîíîòîíí³ñòü 
òà ðåæèìè ïðàö³.

Àäåêâàòíà îö³íêà êîíêðåòíèõ óìîâ òà õàðàêòåðó ïðàö³ 
ñïðèÿòèìå îá´ðóíòîâàí³é ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííþ êîìïëåêñó 
çàõîä³â ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ç ïðîô³ëàêòèêè âèðîáíè÷îãî 
òðàâìàòèçìó òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà çà ðàõóíîê 
ïîêðàùåííÿ ïàðàìåòð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, çìåíøåííÿ 
âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó.

3. Повітря робочої зони

Ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³êðîêë³ìàòîì 
ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ (ìåòåîðîëîã³÷í³ óìîâè ³ ñêëàä ïîâ³òðÿ). 
Ï³ä ì³êðîêë³ìàòîì âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ðîçóì³þòü 
êë³ìàò âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèù âèðîáíè÷îãî ïðèì³ùåííÿ, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïîºäíàíèìè ä³ÿìè íà îðãàí³çì ëþäèíè, 
òåìïåðàòóðè, âîëîãîñò³, øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ òà òåïëîâèõ 
âèïðîì³íþâàíü. Îòæå, îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè ì³êðîêë³ìàòó 
º: òåìïåðàòóðà, â³äíîñíà âîëîã³ñòü, øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ 
ïîâ³òðÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. 

Çíà÷íå â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó â³ä îïòèìàëü-
íèõ àáî äîïóñòèìèõ ìîæå ñïðè÷èíèòèñÿ äî ðÿäó ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ ëþäèíè, äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ¿¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ³ íàâ³òü äî ïðîôåñ³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Íàïðèêëàä, 
òðèâàëèé âïëèâ íèçüêèõ òåìïåðàòóð ìîæå âèêëèêàòè ì³ñöåâå 
òà çàãàëüíå îõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó ³ ñòàòè ïðè÷èíîþ òàêèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê àíã³íà, êàòàð âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íå-
âðèò, ðàäèêóë³ò òà ðÿä ³íøèõ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü ³ íàâ³òü 
ñìåðò³. Ï³ä âïëèâîì âèñîêèõ òåìïåðàòóð ìîæëèâèé ïåðåãð³â 
îðãàí³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè 
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ò³ëà ëþäèíè, ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè ïóëüñó òà äèõàííÿ, ñëàá³ñ-
òþ, à â òÿæêèõ âèïàäêàõ – ïîÿâîþ ñóäîðîã òà òåïëîâîãî óäàðó. 
Òåïëîâèé óäàð òà ñóäîðîæíà õâîðîáà (ïîðóøåííÿ âîäÿíîãî òà 
ñîëüîâîãî îáì³íó) ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ ñìåðòþ. 

Âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ çóìîâëþºòüñÿ âì³ñòîì ó í³é âîäÿíî¿ ïàðè. 
Â³äíîñíà âîëîã³ñòü Â ~ öå â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿ âîëîãîñò³ À 
äî ìàêñèìàëüíî¿ Ì:

Àáñîëþòíà âîëîã³ñòü – öå ìàñà âîäÿíî¿ ïàðè, ÿêà ì³ñòèòüñÿ 
â äàíèé ìîìåíò ó ïîâ³òð³.

Ï³äâèùåííÿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (ïîíàä 75%) ó ïîºäíàíí³ 
ç íèçüêèìè òåìïåðàòóðàìè çíà÷íî âïëèâàº íà îõîëîäæåííÿ, 
à â ïîºäíàíí³ à âèñîêèìè òåìïåðàòóðàìè ñïðèÿº ïåðåãð³âó 
îðãàí³çìó.

Ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ðóõ ïîâ³òðÿ çà øâèäêîñò³ 
0,1 ì/ñ. Íåçíà÷íå ïåðåì³ùåííÿ ïîâ³òðÿ çà çâè÷àéíèõ 
òåìïåðàòóð ñïðèÿº äîáðîìó ñàìîïî÷óòòþ. 

Âåëèê³ øâèäêîñò³ ïîâ³òðÿ, îñîáëèâî çà íèçüêèõ òåìïåðàòóð, 
çá³ëüøóþòü òåïëîâ³ âòðàòè îðãàí³çìó òà ñïðèÿþòü ñèëüíîìó 
éîãî îõîëîäæåííþ.

Òåïëîâ³ âèïðîì³íþâàííÿ â³ä íàãð³òèõ ïðåäìåò³â òà 
óñòàòêóâàííÿ çíà÷íî âïëèâàþòü íà ñòâîðåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ. Êð³ì 
òîãî, òåïëîâ³ (³íôðà÷åðâîí³) âèïðîì³íþâàííÿ òàêîæ âïëèâàþòü 
íà îðãàí³çì ëþäèíè. Åôåêòèâí³ñòü òàêîãî âïëèâó çàëåæèòü 
â³ä ãóñòèíè ïîòîêó åíåðã³¿ ³íôðà÷åðâîíèõ âèïðîì³íþâàíü, 
äîâæèíè õâèë³, òðèâàëîñò³ ³ çîíè (îáëàñò³) âïëèâó. Îñòàíí³é 
ìîæå áóòè çàãàëüíèì ³ ëîêàëüíèì.

Êð³ì öèõ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó, ñë³ä 
âðàõîâóâàòè àòìîñôåðíèé òèñê, ÿêèé âïëèâàº íà ïàðö³àëüíèé 
òèñê îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîâ³òðÿ (êèñíþ òà àçîòó, íàïðèêëàä), 
³ âïëèâàòè òàêèì ÷èíîì íà ïðîöåñ äèõàííÿ ëþäèíè. 
Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ìîæå â³äáóâàòèñÿ â øèðîêîìó 
ä³àïàçîí³ çì³í òèñêó. 

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ óìîâ ì³êðîêë³ìàòó 
çä³éñíþºòüñÿ çà ÄÑÍ 3.3.6.042-99 (Ñàí³òàðí³ íîðìè 
ì³êðîêë³ìàòó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü), ÿê³ âñòàíîâëþþòü 
îïòèìàëüí³ ³ äîïóñòèì³ ïàðàìåòðè ì³êðîêë³ìàòó çàëåæíî 
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â³ä çàãàëüíèõ åíåðãîâèòðàò îðãàí³çìó ïðè âèêîíàíí³ ðîá³ò ³ 
ïåð³îäó ðîêó. 

Äîïóñòèì³ ì³êðîêë³ìàòè÷í³ óìîâè – ïîºäíàííÿ ïàðàìåòð³â 
ì³êðîêë³ìàòó, ÿê³ ïðè òðèâàëîìó òà ñèñòåìàòè÷íîìó âïëèâ³ íà 
ëþäèíó ìîæóòü âèêëèêàòè çì³íè òåïëîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó, 
ùî øâèäêî ìèíàþòü ³ íîðìàë³çóþòüñÿ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â òåðìîðåãóëÿö³¿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó íå âèíèêàº óøêîäæåíü àáî ïîðóøåíü 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, àëå ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ äèñêîìôîðòí³ òåïëî 
â³ä÷óòòÿ, ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Äîïóñòèì³ ïàðàìåòðè ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ íå ìîæíà çàáåç-
ïå÷èòè îïòèìàëüí³ âåëè÷èíè ì³êðîêë³ìàòó çà òåõíîëîã³÷íèìè 
âèìîãàìè âèðîáíèöòâà, òåõí³÷íîþ íåäîñÿæí³ñòþ òà åêîíîì³÷íî 
îá´ðóíòîâàíîþ íåäîö³ëüí³ñòþ.

Âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â äîïóñòèìèõ ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ 
âñòàíîâëþþòüñÿ äëÿ ïîñò³éíèõ ³ íåïîñò³éíèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü. Äî-
ïóñòèì³ âåëè÷èíè òåìïåðàòóðè, â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³ òà øâèäêîñò³ 
ðóõó ïîâ³òðÿ â ðîáî÷³é çîí³ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü, â³äïîâ³äíî 
äî ÄÑÍ 3.3.6.942-99, íå ïîâèíí³ âèõîäèòè çà ìåæ³ ïîêàçíèê³â.

Ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ïðîâîäÿòü ïî 
ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³ÿõ (ÃÄÊ, ìã/ì³) ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè: äëÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü 
âèçíà÷àºòüñÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ â ðîáî÷³é 
çîí³ – ÃÄÊðç (ÃÎÑÒ 12.1.005-88 “Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû”, ÑÍ 245-71 
“Ñàíèòàðíûå íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé”); â àòìîñôåð³ ïîâ³òðÿ íàñåëåíîãî ïóíêòó – ìàê-
ñèìàëüíî ðàçîâ³ ÃÄÊìð (íàéá³ëüø âèñîêà, çàðåºñòðîâàíà çà 
30 õâ ñïîñòåðåæåííÿ), ñåðåäíüîäîáîâ³ – ÃÄÊñä (ñåðåäíÿ çà 24 
ãîä ïðè áåçóïèííîìó âèì³ð³) ³ îð³ºíòîâíî-áåçïå÷í³ ð³âí³ âïëè-
âó – ÓÇÓÂØÈ (ñïèñîê ÃÄÊ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ¹3086-84 
ç äîïîâíåííÿìè, ÄÑÏ 201-97 “Ãîñóäàðñòâåííûå ñàíèòàðíûå 
ïðàâèëà îõðàíû àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íàñåëåííûõ ìåñò (îò 
çàãðÿçíåíèÿ õèìè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè”). 
Ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ âèìàãàº, ùîá ôàêòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ 
çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè íå ïåðåâèùóâàëà ÃÄÊ (Ñôàêò 1).

ÃÄÊðç – öå êîíöåíòðàö³ÿ, ùî ïðè ùîäåíí³é (êð³ì âèõ³äíèõ 
äí³â) ðîáîò³ óïðîäîâæåííÿ 8 ãîä ÷è ïðè ³íø³é òðèâàëîñò³, àëå 



177

íå á³ëüø 41 ãîä ó òèæäåíü, ïðîòÿãîì óñüîãî ñòàæó (25 ðîê³â) íå 
ìîæå âèêëèêàòè çàõâîðþâàíü ÷è â³äõèëåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü ó ïðîöåñ³ ðîáîòè 
÷è ó â³ääàëåíèé ïåð³îä æèòòÿ ñó÷àñíîãî ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü.

Ïî ñòóïåíþ âïëèâó íà îðãàí³çì øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè 
ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè êëàñè íåáåçïåêè:

• íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷í³, ùî ìàþòü ÃÄÊðç – ìåíøå 
0,1 ìã/ì³ ó ïîâ³òð³ (ñìåðòåëüíà êîíöåíòðàö³ÿ â 
ïîâ³òð³ ìåíø 500ìã/ì³);

• âèñîêî íåáåçïå÷í³ – ÃÄÊðç – 0,11,0 ìã/ì³ (ñìåðòåëüíà 
êîíöåíòðàö³ÿ â ïîâ³òð³ 500–5000 ìã/ì³);

• ïîì³ðêîâàíî íåáåçïå÷í³ – ÃÄÊðç-0,110,0 ìã/ì³ 
(ñìåðòåëüíà êîíöåíòðàö³ÿ â ïîâ³òð³ 500050000 ìã/ì³); 

• ìàëî íåáåçïå÷í³ – ÃÄÊðç>10,0 ìã/ì³ (ñìåðòåëüíà 
êîíöåíòðàö³ÿ â ïîâ³òð³ > 50000 ìã/ì³). 

Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ ÷àñòî ìàº ì³ñöå êîìá³íîâàíà ä³ÿ 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³ÿ øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí ñóìóºòüñÿ (àäèòèâíà ä³ÿ). Îäíàê, ìîæëèâî, êîëè 
ä³ÿ îäí³º¿ ðå÷îâèíè ï³äñèëþºòüñÿ ä³ºþ ³íøî¿ (ïîòåíöþþ÷à 
ä³ÿ), àáî ìîæëèâèé åôåêò êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ìåíøå î÷³êóâàíîãî 
(àíòàãîí³ñòè÷íà ä³ÿ).

ßêùî â ïîâ³òð³ ïðèñóòí³ ê³ëüêà ðå÷îâèí, ùî ìàþòü 
åôåêòîì ñóìàö³¿ (îäíîíàïðÿìëåíî¿ ä³¿), òî ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ áóäå 
â³äïîâ³äàòè âñòàíîâëåíèì íîðìàòèâàì çà óìîâè, ùî:

 
 

Åôåêòîì ñóìàö³¿ âîëîä³þòü ñ³ð÷èñòèé ãàç ³ äâîîêñèä àçîòó, 
ôåíîë ³ ñ³ð÷èñòèé ãàç ³ ³í. Äîíåäàâíà ÃÄÊ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí 
îö³íþâàëè ÿê ìàêñèìàëüíî ðàçîâ³. Ïåðåâèùåííÿ ¿õ íàâ³òü 
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó çàáîðîíÿëîñÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ 
ðå÷îâèí (ì³äü, ðòóòü, ñâèíåöü ³ ³í.), ùî ìàþòü êóìóëÿòèâí³ 
âëàñòèâîñò³ (çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòèñÿ â îðãàí³çì³), äëÿ 
ã³ã³ºí³÷íîãî êîíòðîëþ ââåäåíà äðóãà âåëè÷èíà – ñåðåäíüîçì³ííà 
êîíöåíòðàö³ÿ. Íàïðèêëàä, äîïóñòèìà ñåðåäíüîçì³ííà 
êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ ñêëàäàº 0,005 ìã/ì³. 

Ñòóï³íü âïëèâó ïèëó (àåðîçîëþ ç ðîçì³ðîì òâåðäèõ 
÷àñòî÷îê 0,1–200 ìêì) íà îðãàí³çì ëþäèíè çàëåæèòü íå 
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ò³ëüêè â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, àëå é ðîçì³ð³â ÷àñòîê (äèñïåðñíîãî 
ñêëàäó), ôîðìè ïîðîøèí ³ ¿õí³õ åëåêòðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. 
Íàéá³ëüøó íåáåçïåêó ÿâëÿþòü ÷àñòêè ðîçì³ðîì 1–2 ìêì, òîìó 
ùî ö³ ôðàêö³¿ â çíà÷í³é ì³ð³ îñ³äàþòü ó ëåãåíÿõ ïðè äèõàíí³. 
Äîñë³äæåííÿ òàê ñàìî ïîêàçóþòü, ùî åëåêòðîçàðÿäæåíèé ïèë 
ó 2–3 ðàçè ³íòåíñèâí³øå îñ³äàº â îðãàí³çì³ â ïîð³âíÿíí³ ç 
íåéòðàëüíèì ïî çàðÿäó ïèëîì. 

Ã³ã³ºí³ñòè çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà îðãàí³çì âèä³ëÿþòü ñïåöè-
ô³÷íó ãðóïó ïèëó – ïèë ô³áðîãåííèõ ðå÷îâèí. Îñîáëèâ³ñòü ä³¿ 
òàêîãî ïèëó íà îðãàí³çì ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ïîïàäàíí³ ó 
ëåãåí³ òàêèé àáðàçèâíèé íåðîç÷èííèé ïèë ñïðè÷èíþº óòâî-
ðåííÿ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ô³áðîçíèõ âóçë³â – ä³ëÿíîê çàòâåð-
ä³ëî¿ ëåãåíåâîé òêàíèíè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ëåãåí³ âòðà÷àþòü 
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿. 

Шляхи і методи регулювання якості повітряного 
середовища

Çàõîäè òà çàñîáè ïîïåðåäæåííÿ çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî 
ñåðåäîâèùà íà âèðîáíèöòâ³ òà çàõèñòó ïðàöþþ÷èõ âêëþ÷àþòü 
ó ñåáå:

• âèëó÷åííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñàõ, çàì³íà øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ìåíø øê³ä-
ëèâèìè ³ ò.ï.;

• óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà óñòàòêó-
âàííÿ;

• àâòîìàòèçàö³ÿ òà äèñòàíö³éíå óïðàâë³ííÿ òåõíîëî-
ã³÷íèìè ïðîöåñàìè òà îáëàäíàííÿì; 

• ãåðìåòèçàö³ÿ âèðîáíè÷îãî óñòàòêóâàííÿ, ðîáîòà 
òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ ï³ä ðîçð³äæåííÿì, 
ëîêàë³çàö³ÿ øê³äëèâèõ âèä³ëåíü çà ðàõóíîê ì³ñ-
öåâî¿ âåíòèëÿö³¿, àñï³ðàö³éíèõ óêðèòü;

• ïîïåðåäí³ òà ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ðîá³òíèê³â, 
ÿê³ ïðàöþþòü ó øê³äëèâèõ óìîâàõ, ïðîô³ëàêòè÷íå 
õàð÷óâàííÿ, äîòðèìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè;

• êîíòðîëü çà âì³ñòîì øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ 
ðîáî÷î¿ çîíè;

• âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó;
• çàñîáè âåíòèëÿö³¿.
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Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ³ åôåêòèâíèì çàñîáîì ðåãóëþâàííÿ 
ÿê³ñòþ ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè º âåíòèëÿö³ÿ.

Âåíòèëÿö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü
Ï³ä âåíòèëÿö³ºþ ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü çàõîä³â òà çàñîá³â 

ïðèçíà÷åíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íà ïîñò³éíèõ ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òà 
çîíàõ îáñëóãîâóâàííÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ìåòåîðîëîã³÷íèõ 
óìîâ òà ÷èñòîòè ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, ùî â³äïîâ³äàþòü 
ã³ã³ºí³÷íèì òà òåõí³÷íèì âèìîãàì.

Âåíòèëÿö³ÿ êëàñèô³êóºòüñÿ çà òàêèìè îçíàêàìè:
• çà ñïîñîáîì ïåðåì³ùåííÿ ïîâ³òðÿ – ïðèðîäíà, 

øòó÷íà (ìåõàí³÷íà) òà ñóì³ùåíà;
• çà íàïðÿìêîì ïîòîêó ïîâ³òðÿ – ïðèïëèâíà, 

âèòÿæíà, ïðèïëèâíî-âèòÿæíà;
• çà ì³ñöåì ä³¿ – çàãàëüíîîáì³ííà, ì³ñöåâà, 

êîìá³íîâàíà;
• çà ÷àñîì ä³¿ – ðîáî÷à òà àâàð³éíà.

Ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ - ñèñòåìà âåíòèëÿö³¿, ïåðåì³ùåííÿ 
ïîâ³òðÿ ïðè ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè âèíèêàþ÷³é ð³çíèö³ 
òèñê³â óñåðåäèí³ ³ çîâí³ ïðèì³ùåííÿ. Ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ 
â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ òåïëîâîãî ³ â³òðîâîãî íàïîðó. 
Òåïëîâèé íàï³ð îáóìîâëåíèé ð³çíèöåþ òåìïåðàòóð, à çíà÷èòü 
³ ãóñòèíè âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ. Â³òðîâèé 
íàï³ð îáóìîâëåíèé òèì, ùî ïðè îáäóâàíí³ â³òðîì áóä³âë³, 
ç ¿¿ íàâ³òðÿíî¿ ñòîðîíè óòâîðþºòüñÿ ï³äâèùåíèé òèñê, à 
ï³äâ³òðÿíî¿ – ðîçð³äæåíèé. Ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ ìîæå 
áóòè íåîðãàí³çîâàíîþ ³ îðãàí³çîâàíîþ. Ïðè íåîðãàí³çîâàí³é 
âåíòèëÿö³¿ îá`ºìè ïîâ³òðÿ, ùî íàäõîäÿòü òà âèëó÷àþòüñÿ 
³ç ïðèì³ùåííÿ, º íå ðåãëàìåíòîâàíèìè, à ñàì ïîâ³òðîîáì³í 
çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâèõ ÷èííèê³â (íàïðÿìêó òà ñèëè 
â³òðó, òåìïåðàòóðè çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ïîâ³òðÿ). 
Íåîðãàí³çîâàíà ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ âêëþ÷àº ³íô³ëüòðàö³þ – 
ïðîñî÷óâàííÿ ïîâ³òðÿ ÷åðåç íåù³ëüíîñò³ ó â³êíàõ, äâåðÿõ, 
ïåðåêðèòòÿõ òà ïðîâ³òðþâàííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ïðè 
â³äêðèâàíí³ â³êîí òà êâàòèðîê. Îðãàí³çîâàíà ïðèðîäíà 
âåíòèëÿö³ÿ íàçèâàºòüñÿ àåðàö³ºþ. Äëÿ àåðàö³¿ â ñò³í³ áóä³âë³ 
ðîáëÿòü îòâîðè äëÿ íàäõîäæåííÿ çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ, à íà 
äàõó ÷è ó âåðõí³é ÷àñòèí³ áóä³âë³ âñòàíîâëþþòü ñïåö³àëüí³ 
ïðèñòðî¿ (ë³õòàð³) äëÿ âèäàëåííÿ â³äïðàöüîâàíîãî ïîâ³òðÿ. Äëÿ 
ðåãóëþâàííÿ íàäõîäæåííÿ òà âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿ ïåðåäáà÷åíî 
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ïåðåêðèâàííÿ íà íåîáõ³äíó âåëè÷èíó àåðàö³éíèõ îòâîð³â òà 
ë³õòàð³â. Öå îñîáëèâî âàæëèâî â õîëîäíó ïîðó ðîêó. Ïåðåâàãîþ 
ïðèðîäíî¿ âåíòèëÿö³¿ º ¿¿ äåøåâèçíà òà ïðîñòîòà åêñïëóàòàö³¿. 
Îñíîâíèé ¿¿ íåäîë³ê â òîìó, ùî ïîâ³òðÿ íàäõîäèòü â ïðèì³ùåííÿ 
áåç ïîïåðåäíüîãî î÷èùåííÿ, à âèäàëåíå â³äïðàöüîâàíå ïîâ³òðÿ 
òàêîæ íå î÷èùóºòüñÿ ³ çàáðóäíþº äîâê³ëëÿ.

Íåîðãàí³çîâàíà ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ – ³íô³ëüòðàö³ÿ (ïðèðîä-
íå ïðîâ³òðþâàííÿ) – çä³éñíþºòüñÿ çì³íîþ ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåííÿõ 
÷åðåç íåù³ëüíîñò³ â åëåìåíòàõ áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é çàâäÿêè 
ð³çíèö³ òèñêó çîâí³ é óñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ. Òàêèé ïîâ³òðîîá-
ì³í çàëåæèòü â³ä ðÿäó âèïàäêîâèõ ôàêòîð³â (ñèëè ³ íàïðÿìêó 
â³òðó, ð³çíèö³ òåìïåðàòóð çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïîâ³òðÿ, 
ïëîù³, ÷åðåç ÿêó â³äáóâàºòüñÿ ³íô³ëüòðàö³ÿ). Äëÿ æèòëîâèõ áó-
äèíê³â ³íô³ëüòðàö³ÿ äîñÿãàº 0,5–0,75, à â ïðîìèñëîâèõ áóäèíêàõ 
1–1,5 îáñÿãó ïðèì³ùåíü ó ãîäèíó. 

Øòó÷íà (ìåõàí³÷íà) âåíòèëÿö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü î÷èùóâàòè 
ïîâ³òðÿ ïåðåä éîãî âèêèäîì â àòìîñôåðó, âëîâëþâàòè øê³äëèâ³ 
ðå÷îâèíè áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ì³ñöü ¿õ óòâîðåííÿ, îáðîáëÿòè 
ïðèïëèâíå ïîâ³òðÿ (î÷èùóâàòè, ï³ä³ãð³âàòè, çâîëîæóâàòè), 
á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî ïîäàâàòè ïîâ³òðÿ â ðîáî÷ó çîíó. 

Çàãàëüíîîáì³ííà âåíòèëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî ì³êðîêë³ìàòó òà ÷èñòîòè ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà ó âñüî-
ìó îá`ºì³ ðîáî÷î¿ çîíè ïðèì³ùåííÿ. Â óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî 
âèðîáíèöòâà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ïðèïëèâíî-âèòÿæíà 
ñèñòåìà âåíòèëÿö³¿ ³ç çàãàëüíèì ïðèïëèâîì â ðîáî÷ó çîíó òà 
ì³ñöåâîþ âèòÿæêîþ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí áåçïîñåðåäíüî ç ì³ñöü 
¿õ óòâîðåííÿ.

Ì³ñöåâà âåíòèëÿö³ÿ ìîæå áóòè ïðèïëèâíîþ ³ âèòÿæíîþ. 
Ì³ñöåâà ïðèïëèâíà âåíòèëÿö³ÿ, âèêîíóºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ïîâ³òðÿíèõ äóø³â, ïîâ³òðÿíèõ òà ïîâ³òðÿíî-òåïëîâèõ çàâ³ñ. 
Çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ ïîòð³áíèõ ïàðàìåòð³â ïîâ³òðÿíîãî 
ñåðåäîâèùà â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³.

Ïðèðîäíà òà øòó÷íà âåíòèëÿö³¿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè 
íàñòóïíèì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì:

• ñòâîðþâàòè â ðîáî÷³é çîí³ ïðèì³ùåíü íîðìîâàí³ 
ïàðàìåòðè ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà;

• íå âíîñèòè â ïðèì³ùåííÿ çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ ççîâí³ 
àáî øëÿõîì çàñìîêòóâàííÿ çàáðóäíåíîãî ïîâ³òðÿ ç 
ñóì³æíèõ ïðèì³ùåíü;
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• íå ñòâîðþâàòè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ïðîòÿã³â ÷è 
ð³çêîãî îõîëîäæåííÿ;

• áóòè äîñòóïíèìè äëÿ óïðàâë³ííÿ òà ðåìîíòó ï³ä 
÷àñ åêñïëóàòàö³¿;

• íå ñòâîðþâàòè ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ äîäàòêîâèõ íå-
çðó÷íîñòåé, áóòè åêîíîì³÷íèìè, âèáóõîïîæåæîáåç-
ïå÷íèìè, íå çàâàæàòè âèêîðèñòîâóâàòè òåõíîëîã³÷-
í³ îïåðàö³¿, íå ñòâîðþâàòè ïåðåøêîäè âíóòðèöåõî-
âîìó òðàíñïîðòó, íå âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿. 

4. Освітлення виробничих приміщень

Ñâ³òëî º ïðèðîäíîþ óìîâîþ íàøîãî ³ñíóâàííÿ. Âîíî âïëèâàº 
íà ñòàí âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â 
îðãàí³çì³ (îáì³í ðå÷îâèí, ñåðöåâî – ñóäèííà ä³ÿëüí³ñòü òà ³í.). 
ñâ³òëî íå ò³ëüêè âàæëèâèé ñòèìóëÿòîð çîðîâîãî àíàë³çàòîðó, 
àëå é âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Ðàö³îíàëüíå îñâ³òëåííÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ñïðàâëÿº 
ïîçèòèâíèé ïñèõîô³çè÷íèé âïëèâ íà ïðàöþþ÷èõ, ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, çàáåçïå÷åííþ éîãî áåçïåêè, 
çáåðåæåííþ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Â çàëåæíîñò³ â³ä ñïåêòðàëüíîãî ñêëàäó ñâ³òëî ìîæå 
ñïðàâëÿòè çáóäæóþ÷ó ä³þ ³ ï³äñèëþâàòè ïî÷óòòÿ òåïëà 
(îðàíæåâå – ÷åðâîíèé), àáî íàâïàêè – çàñïîê³éëèâó ä³þ 
(æîâòî – çåëåíèé) àáî ï³äñèëþâàòè ãàëüì³âí³ ïðîöåñè (ñèíüî – 
ô³îëåòîâèé).

Çà äàíèìè Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ïðàö³ çá³ëüøåííÿ 
îñâ³òëåíîñò³ â ñêëàäàëüíèõ öåõàõ ç 200 äî 800 ë ³ ç 250 äî 600 ëê 
ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ íà 7,8 ³ 5,7%. 
Â ìåõàí³÷íèõ öåõàõ çá³ëüøåííÿ îñâ³òëåíîñò³ ç 100 äî 200 ëê 
âèêëèêàëî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïàðö³ íà 4,3%, çíèçèëî 
áðàê íà 1,2%. Íàäçâè÷àéíî ñèëüíî âïëèâàº îñâ³òëåí³ñòü íà 
ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ äëÿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ç âåëèêèì 
îá’ºìîì çîðîâî¿ ïðàö³.

Çá³ëüøåííÿ îñâ³òëåíîñò³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ 
íàâ³òü â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðîöåñ ïðàö³ ïðàêòè÷íî íå 
çàëåæèòü â³ä çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.
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Ïðè ïîãàíîìó îñâ³òëåíí³ ñêîð³øå âòîìëþºòüñÿ, çá³ëüøó-
ºòüñÿ íåáåçïåêà ïîìèëêîâèõ ä³é. Äî 5% òðàâì îáóìîâëåíå 
íåäîñòàòí³ì ÷è íåðàö³îíàëüíèì îñâ³òëåííÿì.

Íàðåøò³, ïîãàíå îñâ³òëåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðîôåñ³î-
íàëüíèõ çàõâîðþâàíü – êîðîòêîçîð³ñòü òà ³í.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äî îñâ³òëåííÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü 
ñòàâëÿòüñÿ ö³ëêîì âèçíà÷åí³ âèìîãè. Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè, 
çàñíîâàí³ íà ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òëà 
³ éîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè, çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî:

Ð³âåíü îñâ³òëåíîñò³ ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ã³ã³ºí³÷íèì 
íîðìàì, ÿê³ âðàõîâóþòü óìîâè çäîðîâî¿ ïðàö³.

Ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà ð³âíîì³ðí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ð³âíÿ 
îñâ³òëåíîñò³ â ïðèì³ùåí³, ùîá óíèêíóòè ÷àñòî¿ ïåðåàäàïòàö³¿ 
³ ñòîìëåííÿ çîðó.

Ñïåêòðàëüíèé ñêëàä ñâ³òëà øòó÷íèõ äæåðåë ïîâèíåí 
íàáëèæàòèñÿ äî ñîíÿ÷íîãî.

Îñâ³òëåí³ñòü íå ïîâèííà ñòâîðþâàòè áëèñêó÷îñò³ ÿê â³ä 
ñàìèõ äæåðåë ñâ³òëà, òàê ³ â çîí³ ïðàö³.

Çàëåæíî â³ä äæåðåë ñâ³òëà îñâ³òëåííÿ ìîæå áóòè ïðèðîä-
íèì, ùî ñòâîðþºòüñÿ ïðÿìèìè ñîíÿ÷íèìè ïðîìåíÿìè òà ðîç-
ñ³ÿíèì ñâ³òëîì íåáîñõèëó; øòó÷íèì ùî ñòâîðþºòüñÿ åëåêòðè÷-
íèìè äæåðåëàìè ñâ³òëà òà ñóì³ùåíèì, ïðè ÿêîìó íåäîñòàòíº 
çà íîðìàìè ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ äîïîâíþºòüñÿ øòó÷íèì.

Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà: áîêîâå (îäíî àáî 
äâîõñòîðîííº), ùî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñâ³òëîâ³ îòâîðè (â³êíà) 
â çîâí³øí³õ ñò³íàõ; âåðõíº, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îòâîðè (ë³õòàð³) 
â äàõàõ ³ ïåðåêðèòòÿõ ; êîìá³íîâàíå – ïîºäíàííÿ âåðõíüîãî 
òà áîêîâîãî îñâ³òëåííÿ. 

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ìîæå áóòè çàãàëüí³ì òà êîìá³íîâàíèì. 
Çàãàëüíå îñâ³òëåííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçì³ùåííÿ ñâ³òèëüíèê³â ó 
âåðõí³é çîí³ ïðèì³ùåííÿ (íå íèæ÷å 2,5 ì íàä ï³äëîãîþ) äëÿ 
çä³éñíþâàííÿ çàãàëüíå ð³âíîì³ðíîãî àáî çàãàëüíå ëîêàë³çîâàíîãî 
îñâ³òëåííÿ (ç óðàõóâàííÿì ðîçòóøóâàííÿ îáëàäíàííÿ òà 
ðîáî÷èõ ì³ñò). Ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ ñòâîðþºòüñÿ ñâ³òèëüíèêàìè, 
ùî êîíöåíòðóþòü ñâ³òëîâèé ïîò³ê áåçïîñåðåäíüîãî íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ. Êîìá³íîâàíå îñâ³òëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàãàëüíîãî òà 
ì³ñöåâîãî. Éîãî äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè ïðè ðîáîòàõ âèñîêî¿ 
òî÷íîñò³, à òàêîæ, ÿêùî íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ïåâíèé àáî 
çì³ííèé, â ïðîöåñ³ ðîáîòè, íàïðÿìîê ñâ³òëà.
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Çà ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ïî-
ä³ëÿºòüñÿ íà ðîáî÷å, ÷åðãîâå, àâàð³éíå, åâàêóàö³éíå, îõîðîííå. 

Ðîáî÷å îñâ³òëåííÿ ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ íîðìàëüíî¿ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

×åðãîâå îñâ³òëåííÿ – çí³æåíèé ð³âåíü îñâ³òëåííÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ó íåðîáî÷èé ÷àñ, ïðè öüîìó âèïðîñòîâóþòü 
÷àñòèíó ñâ³òèëüíèê³â ³íøèõ âèä³â îñâ³òëåííÿ.

Àâàð³éíå îñâ³òëåííÿ âìèêàºòüñÿ ïðè âèìèêàíí³ ðîáî÷îãî 
îñâ³òëåííÿ. Ñâ³òèëüíèêè àâàð³éíîãî îñâ³òëåííÿ æèâëÿòüñÿ â³ä 
àâòîíîìíîãî äæåðåëà ³ ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè îñâ³òëåí³ñòü íå 
ìåíøå 5 % âåëè÷èíè ðîáî÷îãî îñâ³òëåííÿ, àëå íå ìåíøå 2 ëê 
íà ðîáî÷èõ ïîâåðõíÿõ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ³ íå ìåíøå 1 ëê 
íà òåðèòîð³¿ ï³äïðèºìñòâà.

Åâàêóàö³éíå îñâ³òëåííÿ âìèêàºòüñÿ äëÿ åâàêóàö³¿ ëþäåé 
ç ïðèì³ùåííÿ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ íåáåçïåêè. Âîíî âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ ç ê³ëüê³ñòþ ïðàöþþ÷èõ 
á³ëüøå 50, à òàêîæ ó ïðèì³ùåííÿõ ãðîìàäñüêèõ òà äîïîì³æ-
íèõ áóä³âåëü ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿêùî â íèõ îäíî÷àñíî 
ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ á³ëüøå 100 ÷îëîâ³ê. Îñâ³òëåí³ñòü ó ïðè-
ì³ùåííÿõ ìàº áóòè 0,5 ëê, ïîçà ïðèì³ùåííÿì – 0,2 ëê.

Îõîðîííå îñâ³òëåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âçäîâæ ãðàíèöü 
òåðèòîð³é, ùî îõîðîíÿþòüñÿ, ³ ìàº çàáåçïå÷óâàòè îñâ³òëåí³ñòü 
0,5 ëê.

Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ ìàº âàæëèâå ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè. Âîíî ìàº ïñèõîëîã³÷íó ä³þ ñòâîðþþ÷è 
â³ä÷óòòÿ áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó ç äîâê³ëëÿì, ñòèìóëþº 
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ï³äâèùóº îáì³í ðå÷îâèí, ïîêðàùóº 
ðîçâèòîê îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ñîíÿ÷íå âèïðîì³íþâàííÿ ç³ãð³âàº 
òà çíåçàðàæóº ïîâ³òðÿ, î÷èùóþ÷è éîãî â³ä çáóäíèê³â áàãàòüîõ 
õâîðîá. Îäíàê, ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ ìàº ³ íåäîë³êè: âîíî 
íåïîñò³éíå â ð³çí³ ïåð³îäè ÷àñó, íåð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â 
ïðèì³ùåíí³, çàëåæ³òü â³ä ïîãîäíèõ óìîâ.

Íà ð³âåíü ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåíü âïëèâàþòü: 
ñâ³òëîâèé êë³ìàò, ÿê³é çàëåæèòü â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ðîçòóøóâàííÿ 
ì³ñöÿ, ïëîùà òà îð³ºíòàö³ÿ ñâ³òëîâèõ îòâîð³â; êîíñòðóêö³¿ 
â³êîí, ÷èñòîòè ñêëà, ãåîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðèì³ùåííÿ 
òà â³äáèâàþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ïîâåðõîíü, çîâí³øíüîãî òà 
âíóòð³øíüîãî çàòåìíåííÿ ñâ³òëà ð³çíèìè îá’ºêòàìè.



184

Îñê³ëüêè ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ íå ïîñò³éíî ó ÷àñ³, éîãî 
ê³ëüê³ñíà îö³íêà çä³éñíþºòüñÿ çà â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì – 
êîåô³ö³ºíòîì ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ (ÊÏÎ):

äå Å
âí
, (ëê) – ïðèðîäíà îñâ³òëåí³ñòü â äàí³é òî÷ö³ ïëîùèíè 

âñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ, ÿêà ñòâîðþºòüñÿ ñâ³òëîì íåáà 
(áåçïîñåðåäíüîãî, àáî ï³ñëÿ â³äáèòòÿ); Å

çîâ
, (ëê) – çîâí³øíÿ 

ãîðèçîíòàëüíà îñâ³òëåí³ñòü, ùî ñòâîðþºòüñÿ ñâ³òëîì â òîé 
ñàìèé ÷àñ ïîâí³ñòþ â³äêðèòèì íåáîñõèëîì. 

Â îñíîâ³ íîðìóâàííÿ âèðîáíè÷íîãî îñâ³òëåííÿ ïîêëàäåíà 
çàëåæí³ñòü íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ îñâ³òëåííÿ â³ä çîðîâî¿ íàïðóãè 
(ðîçðÿäó çîðîâî¿ ðîáîòè), ÿêà, â ïåðøó ÷åðãó, âèçíà÷àºòüñÿ 
ðîçì³ðîì îá’ºêòà ðîçï³çíàâàííÿ, êîíòðàñòîì ì³æ îá’ºêòîì 
³ ôîíîì, õàðàêòåðèñòèêîþ ôîíà. Íîðìóâàííÿ îñâ³òëåííÿ â 
ãðîìàäñüêèõ, äîïîì³æíèõ òà æèëèõ áóäîâàõ çä³éñíþþòü â 
çàëåæíîñò³ â³ä ïðèçíà÷åííÿ ïðèì³ùåííÿ. Çà ñèñòåìè á³÷íîãî 
ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ (÷åðåç â³êîíí³ ïðîð³çè ó ñò³íàõ) 
íîðìóºòüñÿ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ÊÏÎ. Äëÿ îäíîñòîðîííüîãî 
á³÷íî¿ ñèñòåìè – öå ÊÏÎ ó òî÷ö³ ðîáî÷î¿ ïîâåðõí³ (àáî ï³äëîãè), 
ðîçòàøîâàí³é íà â³äñòàí³ 1ì â³ä ñò³íè, íàéá³ëüø â³ääàëåíî¿ â³ä 
ñâ³òëîâèõ ïðîð³ç³â. Çà ñèñòåìè âåðõíüîãî ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ 
(÷åðåç ë³õòàð³ – ñâ³òëîâ³ ïðîð³ç³ ó ïîêðèòò³ áóä³âë³) òà ñèñòåìè 
âåðõíüîãî òà á³÷íîãî ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ íîðìóºòüñÿ ñåðåäí³é 
ÊÏÎ, îá÷èñëåíèé çà ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ó N òî÷êàõ (íå 
ìåíø 5) óìîâíî¿ ðîáî÷î¿ ïîâåðõí³ (àáî ï³äëîãè). Ïåðøà òà 
îñòàííÿ òî÷êà ïðèéìàþòüñÿ íà â³äñòàí³ 1 ì â³ä ïîâåðõí³ ñò³í. 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÊÏÎ îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

ÊÏÎ
ñð
=(ÊÏÎ

1
 /2 +ÊÏÎ

2
 +ÊÏÎ

3
 +…+ ÊÏÎ

N-1
+ ÊÏÎ

N
 /2 )/(N-1),

äå ÊÏÎ
N
 – êîåô³ö³ºíò ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ ó N-é êîíòðîëüí³é 

òî÷ö³, N – ê³ëüê³ñòü êîíòðîëüíèõ òî÷îê ó ïëîùèí³ õàðàêòåðíîãî 
ïåðåð³çó ïðèì³ùåííÿ.

Íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ 
ïðèâîäÿòüñÿ “Áóä³âåëüíèìè íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè” (ÄÁÍ Â2.5-
28-2006).



185

Çà ñèñòåìè á³÷íîãî ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ (÷åðåç â³êîíí³ 
ïðîð³ç³ íîðì ó ñò³íàõ), ïðè âèçíà÷åí³ ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ 
ó ïðèì³ùåí³, íîðìóºòüñÿ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ÊÏÎ. Äëÿ 
îäíîñòîðîííüîãî á³÷íî¿ ñèñòåìè, öå ó òî÷ö³ ðîáî÷î¿ ïîâåðõí³ 
(àáî ï³äëîãè) , ðîçòàøîâàí³é íà â³äñòàí³ 1ì â³ä ñò³íè, íàéá³ëüø 
â³ääàëåíî¿ â³ä ñâ³òëîâèõ ïðîð³ç³â. Çà ñèñòåìè ãîð³øíüîãî 
ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ (÷åðåç ë³õòàð³ – ñâ³òëîâ³ ïðîð³ç³ ó 
ïîêðèòò³ áóä³âë³) òà ñèñòåìè ãîð³øíüîãî òà á³÷íîãî ïðèðîäíîãî 
îñâ³òëåííÿ íîðìóºòüñÿ ñåðåäí³é ÊÏÎ, îá÷èñëåíèé çà ðåçóëüòàòè 
âèì³ðþâàíü ó N òî÷êàõ (íå ìåíø 5) óìîâíî¿ ðîáî÷î¿ ïîâåðõí³ 
(àáî ï³äëîãè). Ïåðøà òà îñòàííÿ òî÷êà ïðèéìàþòüñÿ çà â³äñòàí³ 
1ì â³ä ïîâåðõí³ ñò³í. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÊÏÎ îá÷èñëþºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ:

ÊÏÎ
ñð
=(ÊÏÎ

1
 /2 +ÊÏÎ

2
 +ÊÏÎ

3
 +…+ ÊÏÎ

N-1
+ ÊÏÎ

N
 /2 )/(N-1),

äå ÊÏÎ
N
 – êîåô³ö³ºíò ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ ó N êîíòðîëüíî¿ 

òî÷ö³, N – ê³ëüê³ñòü êîíòðîëüíèõ òî÷îê ó ïëîùèí³ õàðàêòåðíîãî 
ðîçð³çó ïðèì³ùåííÿ.

Íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ 
ïðèâîäÿòüñÿ “Áóä³âåëüíèìè íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè” (ÄÁÍ Â2.5-
28-2006) â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçðÿäó çîðîâî¿ ðîáîòè. Íîðìîâàíå 
çíà÷åííÿ ÊÏÎ äëÿ áóä³âåëü, ùî ðîçì³ùåíí³ ó I, II, IV, V ïîÿñàõ 
ñâ³òëîâîãî êë³ìàòó, âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

ÊÏÎ
í
 I,II,IV,V =ÊÏÎ

í
 III *m*c,

äå ÊÏÎ
í
 III – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ äëÿ 

III ñâ³òëîâîãî êë³ìàòó çà òàáëèöÿìè ÑÍèÏ II – 4–79/86; m – 
êîåô³ö³ºíò ñâ³òëîãî êë³ìàòó (äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè Óêðà¿íè, 
ðîçòàøîâàíî¿ ó IV ïîÿñ³ ñâ³òëîâîãî êë³ìàòó m =0,9, äëÿ 
Êðèìó(V ïîÿñ) m =0,8); c – êîåô³ö³ºíò ñîíÿ÷íîñò³ êë³ìàòó, ÿê³é 
çàëåæèòü â³ä çîð³ºíòîâàíîñò³ ñâ³òëîâèõ îòâîðàõ çà ñòîðîíàìè 
ñâ³òó (àçèìóò, ãðàä) , äëÿ ï³âäåííîìó íàïðÿìêó ñ = 0,65 – 0,75, 
äëÿ ï³âí³÷íîãî – ñ = 0,9 –1,0). 

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ó âñ³õ ïðèì³ùåííÿõ 
áóä³âåëü, à òàêîæ â³äêðèòèõ ðîáî÷èõ ä³ëÿíîê, ì³ñöü ïðîõîäó 
ëþäåé òà ðóõó òðàíñïîðòó. Â³ä ÿêîñò³ âïðîâàäæåíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òëåííÿ çàëåæèòü ïðîäóêòèâí³ñòü òà áåçïåêà ïðàö³, à òàêîæ 
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çäîðîâ’ÿ ðîá³òíèê³â. Ðàö³îíàëüíî âèêîíàíå øòó÷íå îñâ³òëåííÿ 
ïðèì³ùåíü ïðè îäí³é ³ ò³é æå âèòðàò³ åëåêòðîåíåðã³¿ ìîæå 
ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ íà 15–20%. 

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ïðîåêòóºòüñÿ äëÿ äâîõ ñèñòåì: çàãàëüíå 
(ð³âíîì³ðíå àáî ëîêàë³çîâàíå) òà êîìá³íîâàíå (äî çàãàëüíîãî 
äîäàºòüñÿ ì³ñöåâå).

Ïðè øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³ íîðìàòèâíî¿ âèë³÷åíî¿ º àáñîëþòíå 
çíà÷åííÿ îñâ³òëåíîñò³, ÿêà çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðèñòèêè 
çîðîâî¿ ïðàö³ òà ñèñòåìè îñâ³òëåííÿ (çàãàëüíå, êîìá³íîâàíå). 
Âñüîãî âèçíà÷åíî â³ñ³ì ðîçðÿä³â (â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó 
îá’ºêòà ðîçï³çíàâàííÿ), â ñâîþ ÷åðãó ðîçðÿäè (I–V) ì³ñòÿòü 
÷îòèðè ï³äðîçðÿäè (à, á, â, ã) – â çàëåæíîñò³ â³ä êîíòðàñòó 
ì³æ îá’ºêòîì ³ ôîíîì òà õàðàêòåðèñòèêè ôîíà (êîåô³ö³ºíòà 
â³äáèòòÿ). Íàéá³ëüøà íîðìîâàíà îñâ³òëåí³ñòü ñêëàäàº 5000 ëê 
(ðîçðÿä ² à), à íàéìåíøà – 30 ëê (ðîçðÿä VIII â). 

Îñíîâíèì âèäîì øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ º ðîáî÷å îñâ³òëåííÿ, 
ÿêå ïî óñòðîþ ä³ëèòüñÿ íà 2 ñèñòåìè: çàãàëüíå ³ êîìá³íîâàíå.

Çàãàëüíå – äëÿ îñâ³òëåííÿ âñüîãî ïðèì³ùåííÿ. Áóâàº 
ð³âíîì³ðíèì ³ ëîêàë³çîâàíèì. Â îñòàííüîìó âèïàäêó îñâ³òëþþ÷è 
ïðèëàäè ðîçòàøîâóþòü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðîçì³ùåííÿì 
îáëàäíàííÿ.

Êîìá³íîâàíå – äîö³ëüíî ïðè âèêîíàíí³ ðîá³ò âèñîêî¿ 
òî÷íîñò³, à òàêîæ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ âèçíà÷åíîãî ÷è 
çì³ííîãî â ïðîöåñ³ ðîáîòè íàïðàâëåííÿ ñâ³òëà.

Ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ ìîæå áóòè ñòàö³îíàðíèì ÷è ïåðåíîñíèì. 
Çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ çàáîðîíåíî.

ßê äæåðåëà øòó÷íîãî ñâ³òëà íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ëàìïè ðîçæàðþâàííÿ òà ãàçîðîçðÿäí³ ëàìïè. Ðàö³îíàëüíå 
øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ïîâèííî çàáåçïå÷óâàòè íîðìàëüí³ óìîâè 
äëÿ ïðàö³ ïðè äîçâîëåí³é, ç ãîñïîäàðñüêî¿ òî÷êè çîðó, âèòðàò³ 
êîøò³â, ìàòåð³àë³â òà åëåêòðîåíåðã³¿.

5. Вібрація 

Â³áðàö³ÿ ñåðåä âñ³õ âèä³â ìåõàí³÷íèõ âïëèâ³â äëÿ òåõí³÷íèõ 
îá’ºêò³â íàéá³ëüø íåáåçïå÷íà. Çà ñïîñîáîì ïåðåäà÷³ íà ò³ëî 
ëþäèíè â³áðàö³þ ïîä³ëÿþòü íà çàãàëüíó, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ 
÷åðåç îïîðí³ ïîâåðõí³ íà ò³ëî ëþäèíè, òà ëîêàëüíó, êîòðà 
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ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç ðóêè ëþäèíè. Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ ÷àñòî 
çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè êîìá³íîâàíîãî âïëèâó â³áðàö³¿ – 
çàãàëüíî¿ òà ëîêàëüíî¿.

Â³áðàö³ÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàí³â ëþäèíè. Ñò³éê³ øê³äëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³-
íè íàçèâàþòü â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ. Ñèìïòîìè â³áðàö³éíî¿ 
õâîðîáè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ãîëîâíîãî áîëþ, çàí³ì³ííÿ 
ïàëüö³â ðóê, áîëþ â êèñòÿõ òà ïåðåäïë³÷÷³, âèíèêàþòü ñóäîìè, 
ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî îõîëîäæåííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçñî-
ííÿ. Ïðè â³áðàö³éí³é õâîðîá³ âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
ñïèííîãî ìîçêó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ê³ñòêîâèõ òêàíèí 
òà ñóãëîá³â, çì³íþºòüñÿ êàï³ëÿðíèé êðîâîîá³ã.

Çàãàëüíó â³áðàö³þ çà äæåðåëîì ¿¿ âèíèêíåííÿ ïîä³ëÿþòü 
íà:

• òðàíñïîðòíó, êîòðà âèíèêàº âíàñë³äîê ðóõó ïî 
äîðîãàõ;

• òðàíñïîðòíî-òåõíîëîã³÷íó, êîòðà âèíèêàº ïðè 
ðîáîò³ ìàøèí, ÿê³ âèêîíóþòü òåõíîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ 
â ñòàö³îíàðíîìó ïîëîæåíí³ àáî ïðè ïåðåì³ùåíí³ 
ïî ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèõ ÷àñòèíàõ âèðîáíè÷èõ 
ïðèì³ùåíü, âèðîáíè÷èõ ìàéäàí÷èê³â;

• òåõíîëîã³÷íó, ùî âïëèâàº íà îïåðàòîð³â ñòàö³îíàð-
íèõ ìàøèí àáî ïåðåäàºòüñÿ íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ÿê³ íå 
ìàþòü äæåðåë â³áðàö³¿.

Ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ â³áðàö³é çàáåçïå÷óº â³áðîáåçïåêó 
óìîâ ïðàö³ Ä³ÿ â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ 
íàñòóïíèìè ¿¿ õàðàêòåðèñòèêàìè: ³íòåíñèâí³ñòþ, ñïåêòðàëüíèì 
ñêëàäîì, òðèâàë³ñòþ âïëèâó, íàïðÿìêîì ä³¿.

Ïîêàçíèêàìè ³íòåíñèâíîñò³ º ñåðåäíüîêâàäðàòè÷í³ àáî 
àìïë³òóäí³ çíà÷åííÿ â³áðîïðèñêîðåííÿ, â³áðîøâèäêîñò³ àáî 
â³áðîçì³ùåííÿ, âèì³ðÿí³ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Äëÿ îö³íêè 
³íòåíñèâíîñò³ â³áðàö³¿ ïîðÿä ç ðîçì³ðíèìè âåëè÷èíàìè 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëîãàðèôì³÷íà äåöèáåëüíà øêàëà. Öå 
ïîâ'ÿçàíî ç øèðîêèì ä³àïàçîíîì çì³íè ïàðàìåòð³â, ïðè 
êîòðèõ âèì³ðþâàííÿ ¿õ ë³í³éíîþ øêàëîþ ñòàº ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâèì. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ øêàëè – â³äë³ê çíà÷åíü 
â³ä ïîðîãîâîãî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Äåöèáåë – ìàòåìàòè÷íå 
áåçðîçì³ðíå ïîíÿòòÿ, êîòðå õàðàêòåðèçóº â³äíîøåííÿ äâîõ 
íåçàëåæíèõ îäíîéìåííèõ âåëè÷èí:
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äå – âèì³ðþâàíèé ê³íåìàòè÷íèé ïàðàìåòð â³áðàö³¿ (â³áðîç-
ì³ùåííÿ, â³áðîøâèäê³ñòü, â³áðîïðèñêîðåííÿ); 0 – ïî÷àòêîâå 
(ïîðîãîâå) çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ïàðàìåòðà. Äëÿ ãàðìîí³éíî¿ 
â³áðàö³¿ ç ÷àñòîòîþ ëîãàðèôì³÷í³ ð³âí³ â³áðîçì³ùåííÿ Lu òà 
La â³áðîïðèñêîðåííÿ Üà âèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç ëîãàðèôì³÷íèé 
ð³âåíü â³áðîøâèäêîñò³ Lv:

La= Lv+20lg-60

Lu= Lv -20lg+60

Ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó â³áðàö³¿, ùî ä³º íà ëþäèíó ó âèðîáíè÷èõ 
óìîâàõ, çã³äíî ç ÃÎÑÒ 12.1.012-90 çä³éñíþþòü çà îäíèì ç 
íàñòóïíèõ ìåòîä³â:

• ÷àñòîòíèì (ñïåêòðàëüíèì) àíàë³çîì íîðìîâàíîãî 
ïàðàìåòðà; 

• ³íòåãðàëüíîþ îö³íêîþ çà ÷àñòîòîþ íîðìîâàíîãî 
ïàðàìåòðà; 

• äîçîþ â³áðàö³¿.
Ã³ã³ºí³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ â³áðàö³¿ º íîðìîâàí³ 

ïàðàìåòðè, âèáðàí³ â çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñîâóâàíîãî ìåòîäó 
¿¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè.

Ã³ã³ºí³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ â³áðàö³¿ º íîðìîâàí³ 
ïàðàìåòðè, âèáðàí³ â çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñîâóâàíîãî ìåòîäó 
¿¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè.

Ïðè ÷àñòîòíîìó (ñïåêòðàëüíîìó) àíàë³ç³ íîðìîâàíèìè 
ïàðàìåòðàìè º ñåðåäí³ êâàäðàòè÷í³ çíà÷åííÿ â³áðîøâèäêîñò³ 
u, ¿õ ëîãàðèôì³÷í³ ð³âí³ Lu àáî â³áðîïðèñêîðåííÿ äëÿ ëîêàëüíî¿ 
â³áðàö³¿ â îêòàâíèõ ñìóãàõ ÷àñòîò, à äëÿ çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿ – â 
îêòàâíèõ àáî 1/3 îêòàâíèõ ñìóãàõ ÷àñòîò.

Çàãàëüí³ ìåòîäè áîðîòüáè ç â³áðàö³ºþ áàçóþòüñÿ íà àíàë³ç³ 
ð³âíÿíü, êîòð³ îïèñóþòü êîëèâàííÿ ìàøèí ó âèðîáíè÷èõ 
óìîâàõ ³ êëàñèô³êóþòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:

• çíèæåííÿ â³áðàö³é â äæåðåë³ âèíèêíåííÿ øëÿõîì 
çíèæåííÿ àáî óñóíåííÿ çáóäæóâàëüíèõ ñèë;

• â³äëàãîäæåííÿ â³ä ðåçîíàíñíèõ ðåæèì³â ðàö³îíàëü-
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íèì âèáîðîì ïðèâåäåíî¿ ìàñè àáî æîðñòêîñò³ ñèñ-
òåìè, êîòðà êîëèâàºòüñÿ;

• â³áðîäåìïôåðóâàííÿ – çíèæåííÿ â³áðàö³é çà ðà-
õóíîê ñèëè òåðòÿ äåìïôåðíîãî ïðèñòðîþ, òîáòî 
ïåðåâåäåííÿ êîëèâíî¿ åíåðã³¿ â òåïëî;

• äèíàì³÷íå ãàñ³ííÿ – ââåäåííÿ â êîëèâíó ñèñòåìó 
äîäàòêîâèõ ìàñ àáî çá³ëüøåííÿ æîðñòêîñò³ ñèñòå-
ìè;

• â³áðî³çîëÿö³ÿ – ââåäåííÿ â êîëèâíó ñèñòåìó äî-
äàòêîâîãî ïðóæíîãî çâ'ÿçêó, ç ìåòîþ ïîñëàáëåííÿ 
ïåðåäàâàííÿ â³áðàö³é, ñóì³æíîìó åëåìåíòó êîí-
ñòðóêö³¿ àáî ðîáî÷îìó ì³ñöþ; 

• âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó.
Äëÿ âèì³ðþâàííÿ â³áðàö³é øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 

åëåêòðè÷í³ â³áðîâèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè, ïðèíöèï ä³¿ êîòðèõ 
áàçóºòüñÿ íà ïåðåòâîðåíí³ ê³íåìàòè÷íèõ ïàðàìåòð³â êîëèâíîãî 
ðóõó â åëåêòðè÷í³ âåëè÷èíè, êîòð³ âèì³ðþþòüñÿ òà ðåºñòðóþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íèõ ïðèëàä³â.

Â³áðîâèì³ðþâàëüíèìè ïðèëàäàìè ç äàò÷èêàìè ìîæíà 
âèì³ðþâàòè â³áðàö³¿ â áàãàòüîõ òî÷êàõ, ¿õ ïåðåâàãà – 
äèñòàíö³éí³ñòü âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â â³áðàö³¿, ïðîñòà 
áóäîâà, â³äñóòí³ñòü ³íåðö³éíîñò³.

Ê³ëüê³ñòü âèì³ðþâàíü ïàðàìåòð³â â³áðàö³¿ ïîâèííà áóòè íå 
ìåíøå òðüîõ äëÿ êîæíî¿ îêòàâíî¿ ñìóãè ÷àñòîò. Âèì³ðþâàëüíèìè 
ïàðàìåòðàìè â³áðàö³¿ º ï³êîâ³ àáî ñåðåäíüîêâàäðàòè÷í³ 
çíà÷åííÿ â³áðîçì³ùåííÿ, â³áðîøâèäêîñò³ àáî â³áðîïðèñêîðåííÿ 
â îêòàâíèõ àáî 1/3-îêòàâíèõ ñìóãàõ ÷àñòîò.

6. Шум, ультразвук та інфразвук

Øóì – áóäü-ÿêèé íåñïðèÿòëèâèé çâóê, ÿêèé ä³º íà ëþäèíó. 
Öå ñïîëó÷åííÿ çâóê³â ð³çíî¿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³.

Ç ô³çè÷íî¿ òî÷êè çîðó çâóê ÿâëÿº ñîáîþ ìåõàí³÷íå õâèëüîâå 
êîëèâàííÿ ïðóæíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèíèêíåííÿì íàäëèøêîâîãî òèñíåííÿ, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ 
ëþäèíîþ ÷åðåç ñëóõîâèé îðãàí ó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò (16–20) êÃö. 

Ïî ñâîºìó ïîõîäæåííþ øóì ïîä³ëÿºòüñÿ íà : 
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• ìåõàí³÷íèé;
• àåðîã³äðîäèíàì³÷íèé (âèíèêàº â íàñë³äîê 

íåñòàö³îíàðíèõ ïðîöåñ³â â ð³äèíàõ àáî ãàçàõ);
• åëåêòðîìàãí³òíèé (â íàñë³äîê ä³¿ çì³ííèõ 

åëåêòðîìàãí³òíèõ ñèë, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî êîëèâàíü 
äåÿêèõ âóçë³â òà åëåìåíò³â ìàøèí òà ìåõàí³çì³â).

Îñíîâíèìè ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè øóìó º P, I i f. Îðãàí 
ñëóõó çäàòíèé ñïðèéìàòè çâóêè ç ³íòåíñèâí³ñòþ 10-12 – 102 Âò/ì2 
(ïðè f=1000 Ãö). Ö³ çíà÷åííÿ º ïîðîãîâ³ (ùîäî çâóêîâîãî 
òèñíåííÿ), àëå âîíè çàëåæàòü â³ä ÷àñòîòè çâóêà ³ â³ä 
³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. 

Øóì – çàãàëüíî á³îëîã³÷íèé ïîäðàçíèê (â äåÿêèõ óìîâàõ 
ìîæå âïëèâàòè íà âñ³ îðãàíè òà ñèñòåìè ëþäèíè). Øóì ìàº 
âïëèâ íà ð³çí³ â³ää³ëè ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîðóøóþ÷è íîðìàëüí³ 
ïðîöåñè íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåðíå: ñòîìëþâàííÿ, àïàò³ÿ, 
ðîçäðàòîâàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, ñëàáê³ñòü).

Øóì âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðèçâîäèòü äî çì³í ó ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè òîíóñó òà 
ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òà äî çì³í àðòåð³àëüíîãî êðîâ’ÿíîãî 
òèñíåííÿ. 

Ï³ä âïëèâîì øóìó ïîðóøóºòüñÿ íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
øëóíêà (çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó, çì³íþºòüñÿ 
êèñëîòí³ñòü, âèíèêàº ãàñòðèò òà ÿçâà øëóíêó).

Â îñòàíí³ ðîêè áóëî âñòàíîâëåíî âïëèâ øóìó íà îðãàí 
çîðó ( çìåíøóºòüñÿ ñò³éê³ñòü ÿñíîãî áà÷åííÿ òà ãîñòðîòà çîðó, 
ïîã³ðøóºòüñÿ êîëüîðîñïðèéìàííÿ).

Øóì ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îáì³íó. 
Ïåðåðèâ÷àñòèé òà ³ìïóëüñíèé øóì ïîðóøóþòü òî÷í³ñòü 

âèêîíàííÿ îïåðàö³é, ïîã³ðøóþòü ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ òà 
çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî øóìó º òàê³ 
îïåðàö³¿: ñêëàäàííÿ òà çá³ð ³íôîðìàö³¿, ìèñëåííÿ.

Ï³ä ä³ºþ øóìó â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áðàêó, ñòâîðåííÿ 
íåáåçïå÷íîñò³.

Òîìó çàõîäè ïî áîðîòüá³ ç øóìîì ìàþòü âåëèêå åêîíîì³÷íå 
òà îçäîðîâ÷å çíà÷åííÿ.

Øê³äëèâ³ñòü øóìó ÿê ôàêòîðà âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ 
ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðèâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
îáìåæóâàòè éîãî ð³âí³. Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ øóì³â 
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çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ÄÑÍ 3.3.6.037-99 ( “Ñàíèòàðíûå íîðìû 
ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà, óëüòðàçâóêà è èíôðàçâóêà”), â 
îñíîâíîìó, äâîìà ñïîñîáàìè – ìåòîäîì ãðàíè÷íèõ ñïåêòð³â 
(ÃÑ) ³ ìåòîäîì ð³âíÿ çâóêó.

Ìåòîä ãðàíè÷íèõ ñïåêòð³â, ÿêèé çàñòîñîâóþòü äëÿ 
íîðìóâàííÿ ïîñò³éíîãî øóìó, ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ð³âí³â 
çâóêîâîãî òèñêó â îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäí³ìè ãåîìåòðè÷íèìè 
÷àñòîòàìè 31,5; 63; 125; 250; 500; 1000; 2000; 4000 ³ 8000 
Ãö. Ñóêóïí³ñòü öèõ ãðàíè÷íèõ îêòàâíèõ ð³âí³â íàçèâàþòü 
ãðàíè÷íèì ñïåêòðîì. Ïîçíà÷àþòü òîé ÷è ³íøèé ãðàíè÷íèé 
ñïåêòð ð³âíåì éîãî çâóêîâîãî òèñêó íà ÷àñòîò³ 1000 Ãö. Ìåòîä 
ð³âí³â çâóêó çàñòîñîâóþòü äëÿ îð³ºíòîâí³é ã³ã³ºí³÷íèé îö³íêè 
ïîñò³éíîãî øóìó òà âèçíà÷åííÿ íåïîñò³éíîãî øóìó, íàïðèêëàä, 
çîâí³øíüîãî øóìó òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ì³ñüêîãî øóìó. 
Âèì³ðþþòü ð³âåíü çâóêó â äåöèáåëàõ À (äÁÀ) øóìîì³ðîì ³ç 
ñòàíäàðòíîþ êîðåêòîâàíîþ ÷àñòîòíîþ õàðàêòåð-ðèñòèêîþ, â 
ÿêîìó çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ô³ëüòð³â çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü 
íà íèçüêèõ òà âèñîêèõ ÷àñòîòàõ.

Â³äïîâ³äíî äî ÃÎÑÒ 12.1.003 – 83 ( “Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ 
áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ). Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ 
áåçîïàñíîñòè (ñ Èçìåíåíèåì N 1)”) çàõèñò â³ä øóìó ïîâèíåí 
äîñÿãàòèñÿ øóìîáåçïå÷íîþ òåõí³êîþ, çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â òà 
ìåòîä³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó (ÃÎÑÒ 12.1.029 – 30 “Ñèñòåìà 
ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû îò 
øóìà. Êëàññèôèêàöèÿ”) òà áóä³âåëüíî-àêóñòè÷íèìè ìåòîäàìè.

Äëÿ ñòâîðåííÿ øóìîáåçïå÷íî¿ òåõí³êè íà ñòàä³¿ ¿¿ 
ïðîåêòóâàííÿ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñü ìåòîäè, ÿê³ 
çíèæóþòü øóì â ñàìîìó äæåðåë³. ̄ õ ï³äðîçä³ëÿþòü íà ìåòîäè:

• ùî çíèæóþòü çáóäæåííÿ øóìó;
• ùî çíèæóþòü çâóêîâèïðîì³íþþ÷ó çäàòí³ñòü 

äæåðåëà.
Çíèæåííÿ àåðîäèíàì³÷íîãî øóìó äîñÿãàºòüñÿ ïîêðàùåííÿì 

àåðîäèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êîíñòðóêòèâíèõ åëåìåíò³â, 
íàïðèêëàä – ïëàçìîòðîíà.

Çíèæåííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî øóìó äîñÿãàºòüñÿ âèáîðîì 
îïòèìàëüíèõ ðîçì³ð³â, òåõíîëîã³é ³ ÿêîñò³ âèãîòóâàííÿ ìàãí³òî 
ïðîâîä³â, ï³äáîðîì çíà÷åíü ìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ òà ³í. 

Äëÿ çíèæåííÿ çâóêîâèïðîì³íþâàþ÷î¿ çäàòíîñò³ äæåðåëà, 
éîãî ïîâåðõíþ ïîêðèâàþòü äåìïð³ðóþ÷èìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³ 
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ìàþòü âåëèêå âíóòð³øíº òåðòÿ. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ 
æîðñòê³ ïîêðèòòÿ ç ïðóæíèõ â’ÿçêèõ ìàòåð³àë³â (ë³íîëåóìà, 
ìàñòèê). 

Äî ÷èñëà àðõ³òåêòóðíî-ïëàíóþ÷èõ çàñîá³â ³ç çíèæåííÿ 
øóìó â öåõàõ íàëåæàòü: ðàö³îíàëüíå ïëàíóâàííÿ òåðèòîð³é 
ï³äïðèºìñòâà (ïðè ÿêèõ îá’ºêòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàõèñòó â³ä 
øóìó – ëàáîðàòîð³¿, ÊÁ, ÂÖ – ìàêñèìàëüíî â³ääàëåí³ â³ä 
øóìîâèõ óñòàòêóâàíü ³ ïðèì³ùåíü), ðàö³îíàëüíå ïî ïîâåðõîâå 
ïëàíóâàííÿ áóäèíê³â ³ ðîçì³ùåííÿ óñòàòêóâàííÿ, ùî ãåíåðóº 
øóì, ðîçì³ùåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ³ îðãàí³çàö³ÿ òðàíñïîðòíèõ 
ïîòîê³â, ñòâîðåííÿ øóìîçàõèñíèõ çîí. 

Àêóñòè÷í³ çàñîáè – öå çàñîáè çàõèñòó â³ä øóìó íà øëÿõó 
éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ. Äî íèõ ó ïåðøó ÷åðãó â³äíîñÿòüñÿ 
çâóêî³çîëÿö³ÿ ³ çâóêîïîãëèíàííÿ. Ìåòîä çâóêî³çîëÿö³¿ 
çàñíîâàíî íà â³äáèòò³ çâóêîâî¿ õâèë³, ÿêà ïàäàº íà îãîðîæó 
(ñò³íè, êîæóõè, åêðàíè). 

Ö³êàâèì òà ïðèíöèïîâî íîâèì ìåòîäîì çíèæåííÿ øóìó º 
ìåòîä àêòèâíîãî øóìîïðèãí³÷åííÿ. Â³í çàñíîâàí íà ñòâîðåíí³ 
“àíòèçâóêó” òîáòî ð³âíîãî çà ð³âíåì ³ ïðîòèëåæíîãî ïî ôàç³ 
çâóêà. Â íàñë³äîê ³íòåðôåðåíö³¿ îñíîâíîãî çâóêó òà àíòèçâóêó, 
â äåÿêèõ ì³ñöÿõ ïðèì³ùåííÿ ìîæëèâî ñòâîðèòè çîíè òèø³. 
Öåé ìåòîä º åôåêòèâíèì äëÿ ïðèãí³÷åííÿ òîíàëüíèõ øóì³â.

Â ì³ñö³, äå òðåáà çìåíøèòè øóì, âñòàíîâëþþòü ì³êðîôîí, 
ñèãíàë â³ä ÿêîãî ïåðåòâîðþºòüñÿ â åëåêòðè÷íèé, íàäõîäèòü 
íà ôàçî³íâåðòîð ³ äàë³ íà ï³äñèëþâà÷ òà äèíàì³êè, ùî 
âñòàíîâëþþòü âèçíà÷åíèì ÷èíîì. Âæå ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ 
àïàðàòóðè äëÿ ³íòåðôåðåíö³¿ øóìîïðèãí³÷åííÿ. 

Äëÿ çàõèñòó ïðàö³âíèê³â â³ä øóìó òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, ÿêè äîçâîëÿþòü çíèçèòè 
ð³âåíü ñïðèéìàííÿ çâóêó íà 10–45 äÁ, ïðè÷îìó íàéá³ëüø 
çíà÷í³ ãëóø³ííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îáëàñò³ âèñîêèõ ÷àñòîò.

Çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïîä³ëÿþòü íà:
• ïðîòèøóìîâ³ óêëàäêè (çàêðèâàþòü âóøíó ðàêîâèíó 

çîâí³);
• ïðîòèøóìîâ³ íàâóøíèêè (ïåðåêðèâàþòü ñëóõîâèé 

ïðîõ³ä);
• ïðîòèøóìîâ³ êàñêè ³ øîëîìè (çàêðèâàþòü âñþ 

ãîëîâó ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç íàâóøíèêàìè 
³ ïðîòèøóìîâèìè êîñòþìàìè).
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Ультразвук

Óëüòðàçâóê ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ìàþòü îäíàêîâó ³ç çâóêîì ô³çè÷íó 
ïðèðîäó, àëå â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ.

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ÓÇ º ìîæëèâ³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ 
óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü, ÿê³ íàïðàâëåí³ ïó÷êîì, ùî äîçâîëÿº 
ñòâîðþâàòè âåëèêèé óëüòðàçâóêîâèé òèñê íà íåâåëèê³é ïëîù³. 
Öÿ âëàñòèâ³ñòü îáóìîâèëà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ÓÇ äëÿ 
î÷èùåííÿ, ñóø³ííÿ, òåõí³÷íîãî êîíòðîëþ.

Äæåðåëîì óëüòðàçâóêó º óñòàòêóâàííÿ, â ÿêîìó ãåíåðóþòü-
ñÿ ÓÇ êîëèâàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é (ÓÇ 
çâàðþâàííÿ, äåôåêòîñêîï³ÿ, î÷èùåííÿ ³ ò. ³.), à òàêîæ óñòàò-
êóâàííÿ ³ òåõïðîöåñ, ïðè åêñïëóàòàö³¿ ÿêîãî ÓÇ âèíèêàº ÿê 
ñóïóòí³é ôàêòîð (ïëàçìîâå ð³çàííÿ òà çâàðþâàííÿ, íàïèëåííÿ, 
äèôóç³éíå çâàðþâàííÿ, êèñíåâå ð³çàííÿ).

Óëüòðàçâóêîâèé ä³àïàçîí ïîä³ëÿºòüñÿ íà íèçüêî÷àñòîòí³ 
êîëèâàííÿ (1.12 104–1 105 Ãö), ÿê³ ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ó 
ïîâ³òð³ òà êîíòàêòíèì øëÿõîì ³ âèñîêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ 
(1 105–1 109 Ãö), ÿê³ ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ò³ëüêè êîíòàêòíèì 
øëÿõîì. Ïðîìèñëîâå óñòàòêóâàííÿ ïðàöþº â îñíîâíîìó ç ÓÇ 
÷àñòîòîþ 18–70 êÃö.

Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè º :
• ÓÇ òèñê;
• ³íòåíñèâí³ñòü;
• ÷àñòîòè.

Ïðè ðîçïîâñþäæåíí³ ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ ÓÇ õâèë³ 
âáèðàþòüñÿ òèì á³ëüø, ÷èì âèùå ¿õ ÷àñòîòà. Òîìó Í× ³ ÓÇ äîáðå 
ïîøèðþþòüñÿ ó ïîâ³òð³, à ÓÇ ïðàêòè÷íî íå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ. 
Â ïðóæíèõ ñåðåäîâèùàõ (âîäà, ìåòàë ³ ò.³.). ÓÇ ìàëî ïîãëèíàº 
³ ïîøèðþº íà âåëèê³ â³äñòàí³. Ïðè âáèðàíí³ ÓÇ ìàº ì³ñöå 
íàãð³âàííÿ ñåðåäîâèùà.

ÓÇ ä³º íà ëþäèíó â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ:
• ïðè éîãî ðîçïîâñþäæåíí³ çà äîïîìîãîþ ïîâ³òðÿ 

(÷àñòî ðàçîì ç øóìîì);
• ïðè áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ð³äêèìè òà òâåðäè-

ìè ò³ëàìè, â ÿêèõ ïîøèðþºòüñÿ (êîíòàêòíà ä³ÿ).
ßâèùå êîíòàêòíî¿ ä³¿ íàéá³ëüø áåçïå÷íî çàñòîñîâóºòüñÿ 

ó ìåäèöèí³.
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Âïëèâ ÓÇ ìîæå âèêëèêàòè óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
³ ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ó ì³ñöÿõ êîíòàêòó (âåãåòàòèâíèé 
ïîë³íåâðèò, ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü ïàëüö³â, ïëå÷åé òà ïåðåäïë³÷÷ÿ). 

Ïðè òðèâàë³é ä³¿ Í× ³ ÓÇ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ 
ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñëóõîâîãî òà âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó.

Íà â³äì³íó â³ä øóìó ÓÇ ìàº ìåíøèé âïëèâ íà ñëóõîâó 
ôóíêö³þ, àëå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè 
âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿, áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, òåðìîðåïðåñ³¿.

Íîðìóâàííÿ ÓÇ ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÃÎÑÒ 
12.1.003- 83 ( “Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ). 
Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè (ñ Èçìåíåíèåì N 1)”), 
çã³äíî ç ÿêèì âñòàíîâëåí³ äîïóñòèì³ ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó 
ó òðåòüîêòàâíèõ ïîâíèõ ÷àñòîòàõ ç ñåðåäíüî íîì³íàëüíèì 
çíà÷åííÿì.

Õàðàêòåðèñòèêîþ ÓÇ, ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ êîíòàêòíèì 
øëÿõîì, º ï³êîâå çíà÷åííÿ â³áðîøâèäêîñò³ (ì/ñ) ó ÷àñòîòíîìó 
ä³àïàçîí³ 1105–1109 êÃö àáî éîãî ëîãàðèôì.

Ð³âí³ ÓÇ ó çîíàõ êîíòàêòó ðóê òà ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà 
îïåðàòîð³â ç ðîáî÷èìè îðãàíàìè ïðèëàä³â òà óñòàòêóâàííÿ, 
ùî º äîïóñòèì³, íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 110 äÁ.

Äëÿ êîëåêòèâíîãî çàõèñòó â³ä ÓÇ âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ 
çàõîäè:

• çìåíøåííÿ øê³äëèâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó äæåðåë³;
• ëîêàë³çàö³ÿ ä³¿ óëüòðàçâóêó çà äîïîìîãîþ êîíñòðóê-

òèâíèõ ³ ïëàíóâàëüíèõ ð³øåíü;
• îðãàí³çàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ øê³äëèâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó 
äæåðåë³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äâèùóâàòè ðîáî÷³ ÷àñòîòè äæåðåë 
(íå ìåíø 18 êÃö) ÓÇ, ùî çàáåçïå÷óº â ³íòåíñèâíîñò³ ÓÇ íà 
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ³ âèêëþ÷àº âèïðîì³íþâàííÿ çâóêîâî¿ åíåðã³¿.

Äëÿ ëîêàë³çàö³¿ ÓÇ îáîâ’ÿçêîâèì º âèêîðèñòàííÿ çâóêî³çî-
ëüîâàíèõ êîæóõ³â àáî åêðàí³â, ÿê³ çâè÷àéíî âèãîòîâëÿþòüñÿ ç 
ñòàëåâîãî àáî äþðàëþì³í³ºâîãî ëèñòà, òîâùèíà ÿêîãî ñêëàäàº 
0,7–1 ìì, âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ êîæóõó ïîâèííà áóòè îáêëåºíà 
ãóìîþ àáî òîíêèì (5–10ìì.) øàðóâàòèì ìàòåð³àëîì, ùî âáèðàº 
çâóê ( ìîæíà äîñÿãòè åôåêòó 50–70 äÁ).Ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ 
åëàñòè÷íèõ êîæóõ³â ç 2–3 øàð³â ãóìè çàãàëüíîþ òîâùèíîþ 
4–5 ìì. Ì³æ ðîáî÷èìè ì³ñöÿìè òà îáëàäíàííÿì âñòàíîâëþ-
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þòü åêðàíè ç ïðîçîðèõ ìàòåð³àë³â. Êîíòðîëüíî-ïëàíóâàëüí³ 
ð³øåííÿ âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ ³ 
ñèñòåì ïëàíóâàííÿ, ðîçì³ùåííÿ ÓÇ óñòàòêóâàííÿ â ñïåö³àëü-
íèõ ïðèì³ùåííÿõ, êàá³íàõ, çàãîðîæàõ. 

Êîíòàêòíà ä³ÿ ÓÇ ìîæå áóòè âèêëþ÷åíà øëÿõîì 
àâòîìàòèçàö³¿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â ³ çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíîãî 
êåðóâàííÿ.

Âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³íñòðóìåíò ç â³áðàö³éíîþ ñ³òêîþ ³ 
çàõèñí³ ðóêàâè÷êè, ÿêùî â öüîìó º ïîòðåáà.

Îðãàí³çàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ñêëàäàþòüñÿ ç 
ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæ³â ³ âñòàíîâëåííÿ ðàö³îíàëüíèõ 
ðîçïîðÿäê³â ùîäî ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

Äëÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ïðîòèøóìè.

ÓÇ óñòàòêóâàííÿ ïîâèííî â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ÃÎÑÒ 
12.2.003-74 (“Îáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîå. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè”). Êîíòðîëü – íà âèñîò³ 1.5 ì, íà 
â³äñòàí³ 0.5 ì. â³ä óñòàòêóâàííÿ ó 44 òî÷êàõ ïî êîíòóðó.

²íôðàçâóê
Ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà äî 20 Ãö. 

Õàðàêòåðèñòèêè – ò³ æ ñàì³, ùî ³ äëÿ øóìó òà 3ïðèðîäí³ 
äæåðåëà: çåìëåòðóñ, âóëêàí, ìîðñüê³ áóð³. Ó âèðîáíè÷èõ 
óìîâàõ 13 âèíèêàº ïðè ðîáîò³ òèõîõ³äíèõ ìàøèí ³ ìåõàí³çì³â, 
ùî ìàþòü âåëèê³ ãàáàðèòè, à òàêîæ êîìïðåñîð³â, âåíòèëÿòîð³â, 
ÿê³ çä³éñíþþòü çâîðîòíî-ïîñòóïàëüí³ àáî îáåðòàëüí³ ðóõè ç 
÷àñòîòîþ äî 20 Ãö.

²íôðàçâóê äîáðå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ó ïîâ³òð³ òà ïåðåäàºòüñÿ 
íà âåëèê³ â³äñòàí³.

²íôðàçâóê ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà âåñü îðãàí³çì, ó òîìó 
÷èñë³ ³ íà îðãàíè ñëóõó (á³ëü ó âóõàõ, çíèæåííÿ ñëóõîâî¿ 
÷óòëèâîñò³ íà óñ³õ ÷àñòîòàõ). 

²íôðàçâóê ñïðèéìàºòüñÿ îðãàí³çìîì ÿê ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ: âèíèêàº ñòîìëåííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, âåñ-
òèáóëÿðí³ ïîðóøåííÿ, çíèæóºòüñÿ ãîñòðîòà çîðó, ïîðóøóºòüñÿ 
ïåðèôåð³éíèé êðîâîîá³ã, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñòðàõó. Òÿæê³ñòü 
âïëèâó çàëåæèòü â³ä ä³àïàçîíó ÷àñòîòè, ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó 
òà òðèâàëîñò³ ä³¿.

²íôðàçâóê ç ð³âíåì êîëèâàíü 150 äÁ òà á³ëüø çîâñ³ì 
íå ïåðåíîñèòüñÿ îðãàí³çìîì (âïëèâàº íà îðãàíè òðàâëåííÿ, 
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ôóíêö³¿ ãàì ìîçêó, ðèòì ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, íåïðèòîìí³ñòü, 
âòðàòó çîðó òà ñëóõó, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ (6.9 Ãö).

Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ïðè ÷àñòîò³ 2–15 Ãö, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèíèêíåííÿì ðåçîíàíñíèõ ÿâèù â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè, íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ ÷àñòîòîþ º ÷àñòîòà 7 Ãö, òàê 
ÿê ìîæëèâå ñï³â ïàäàííÿ ç ðèòìîì á³îòîï³â ìîçêó.

Â³äïîâ³äíî äî ÑÍ 22-74-80 ( “Óëüòðàçâóê è èíôðàçâóê, èõ 
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå”) 
íîðìîâàí³ ð³âí³ 13 – òèñê ó â³äïîâ³äíîñò³ ïîâíèõ ÷àñòîò (2, 
4, 8 ³ 16 Ãö), à òàêîæ 32 Ãö (102 äÁ).ìåòîäè áîðîòüáè òàê³ æ 
ñàì³, ÿê ³ ç íèçüêî÷àñòîòíèì øóìîì. Êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ 
øóìîì³ðàìè ØÂÊ – 1 ç ô³ëüòðîì Ô 3-2.

7. Електромагнітні випромінювання 
радіочастотного діапазону

Åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ åíåðã³ºþ, 
ÿêà ïîøèðþºòüñÿ â ïðîñòîð³ ó âèãëÿä³ åëåêòðîìàãí³òíèõ 
õâèëü. Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü º: 
I – ³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ, Âò/ì²; Å (Â/ì) òà Í (À/ì) 
– â³äïîâ³äíî åëåêòðè÷íà ³ ìàãí³òíà ñêëàäîâ³ íàïðóæåíîñò³ 
åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ; äîâæèíà õâèë³ λ, ì; 
÷àñòîòà êîëèâàííÿ f, Ãö. Øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ðàä³îõâèëü 
ñ ïðàêòè÷íî äîð³âíþº øâèäêîñò³ ñâ³òëà. Ïàðàìåòðè λ ³ f 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ íàñòóïíîþ çàëåæí³ñòþ:

λ=ñ/f.

Çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè êîëèâàííÿ (äîâæèíè õâèë³) ðàä³î÷àñ-
òîòí³ åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà íèçêó 
ä³àïàçîí³â. 

Ñòóï³íü âïëèâó ÅÌÏ íà îðãàí³çì ëþäèíè çàëåæèòü â³ä 
ä³àïàçîíó ÷àñòîò, ³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ ä³¿, õàðàêòåðó 
âèïðîì³íþâàííÿ (íåïåðåðâíå ÷è ìîäóëüîâàíå), ðåæèìó 
îïðîì³íåííÿ, ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà, ùî îïðîì³íþºòüñÿ, 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó.
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Òàáëèöÿ 10.1
Ñïåêòð ä³àïàçîí³â åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ðàä³î÷àñòîò

¹ 
ç/ï

Íàçâà ä³àïàçîíó 
÷àñòîò

Ä³àïàçîí 
÷àñòîò, Ãö

Ä³àïàçîí 
äîâæèí 
õâèëü, ì

Íàçâà 
ä³àïàçîíó 

äîâæèí õâèëü

1 Íèçüê³ ÷àñòîòè (Í×) 3·104 – 3·105
104 – 
103

Äîâã³ 
(ê³ëîìåòðîâ³)

2 Ñåðåäí³ ÷àñòîòè (Ñ×) 3·105 – 3·106
103 – 
102

Ñåðåäí³ 
(ãåïòàìåòðîâ³)

3 Âèñîê³ ÷àñòîòè (Â×) 3·106 – 3·107 102 – 10
Êîðîòê³ 

(äåêàìåòðîâ³)

4
Äóæå âèñîê³ ÷àñòîòè 

(ÄÂ×)
3·107 – 3·108 10 – 1

Óëüòðàêîðîòê³ 
(ìåòðîâ³)

5
Óëüòðàâèñîê³ ÷àñòîòè 

(ÓÂ×)
3·108 – 3·109 1 – 10-1 Äåöèìåòðîâ³

6
Íàäâèñîê³ ÷àñòîòè 

(ÍÂ×)
3·109 – 3·1010

10-1 – 
10-2

Ñàíòèìåòðîâ³

7
Íàäçâè÷àéíî âèñîê³ 

÷àñòîòè (ÍÇÂ×)
3·1010 – 3·1011

10-2 – 
10-3

Ì³ë³ìåòðîâ³

ÅÌÏ ìîæóòü âèêëèêàòè á³îëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ 
íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ôóíêö³îíàëüí³ åôåêòè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïåðåä÷àñí³é âòîìëþâàíîñò³, ÷àñòèõ áîëÿõ 
ãîëîâè, ïîã³ðøåíí³ ñíó, ïîðóøåííÿõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ (ÖÍÑ) 
òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì. Ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó îïðîì³íåíí³ 
ÅÌÏ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ñïîâ³ëüíåííÿ 
ïóëüñó, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, äåÿê³ òðîô³÷í³ ÿâèùà 
(âèïàäàííÿ âîëîññÿ, ëàìê³ñòü í³ãò³â òà ³í.). Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà òå, ùî ðàä³î÷àñòîòíå âèïðîì³íþâàííÿ, âïëèâàþ÷è, 
íà ÖÍÑ, º âàãîìèì ñòðåñ-÷èííèêîì.

Á³îëîã³÷í³ íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè âïëèâó ÅÌÏ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó òåïëîâ³é òà íåòåïëîâ³é ä³¿. Íèí³ äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ìîæíà 
ââàæàòè ëèøå òåïëîâó ä³þ ÅÌÏ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà òà ì³ñöåâîãî âèá³ðêîâîãî íàãð³âàííÿ îðãàí³â òà 
òêàíèí îðãàí³çìó âíàñë³äîê ïåðåõîäó åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿ 
ó òåïëîâó. Òàêå íàãð³âàííÿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íå äëÿ îðãàí³â 
³ç ñëàáêîþ òåðìîðåãóëÿö³ºþ (ãîëîâíèé ìîçîê, îêî, íèðêè, 
øëóíîê, êèøê³âíèê, ñ³ì’ÿíèêè). Íàïðèêëàä, âèïðîì³íþâàííÿ 
ñàíòèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè êàòàðàêòè, 
òîáòî äî ïîñòóïîâî¿ âòðàòè çîðó.
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Çì³ííå ÅÌÏ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ìàãí³òíîãî òà åëåê-
òðè÷íîãî ïîë³â ³ ïîøèðþºòüñÿ â ïðîñòîð³ ó âèãëÿä³ åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ õâèëü.

Ïðîñò³ð íàâêîëî äæåðåëà ÅÌÏ óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà áëèæíþ 
çîíó (çîíó ³íäóêö³¿) òà äàëüíþ çîíó (çîíó âèïðîì³íþâàííÿ). 
Äëÿ îö³íêè ÅÌÏ ó öèõ çîíàõ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ï³äõîäè. 
Áëèæíÿ çîíà îõîïëþº ïðîñò³ð íàâêîëî äæåðåëà ÅÌÏ, ùî ìàº 
ðàä³óñ, ÿêèé ïðèáëèçíî äîð³âíþº 1/6 äîâæèíè õâèë³. Â ö³é çîí³ 
åëåêòðîìàãí³òíà õâèëÿ ùå íå ñôîðìîâàíà, òîìó ³íòåíñèâí³ñòü 
ÅÌÏ îö³íþºòüñÿ îêðåìî íàïðóæåí³ñòþ ìàãí³òíî¿ òà åëåêòðè÷íî¿ 
ñêëàäîâèõ ïîëÿ . Â áëèæí³é çîí³, çàçâè÷àé, çíàõîäÿòüñÿ ðîáî÷³ 
ì³ñö³ ç äæåðåëàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü Í×, 
Ñ×, Â×, ÄÂ×. Ðîáî÷³ ì³ñöÿ, íà ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ äæåðåëà 
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ç äîâæèíîþ õâèë³ ìåíøîþ 
í³æ 1 ì (ÓÂ×, ÍÂ×, ÍÇÂ×) çíàõîäÿòüñÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ó 
äàëüí³é çîí³, ó ÿê³é åëåêòðîìàãí³òíà õâèëÿ âæå ñôîðìóâàëàñÿ. 
Â ö³é çîí³ ÅÌÏ îö³íþºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ åíåðã³¿ (ïîòóæíîñò³), 
ùî ïåðåíîñèòüñÿ õâèëåþ ó íàïðÿìêó ñâîãî ïîøèðåííÿ. Äëÿ 
ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ö³º¿ åíåðã³¿ çàñòîñîâóþòü çíà÷åííÿ 
ïîâåðõíåâî¿ ãóñòèíè ïîòîêó åíåðã³¿ àáî ³íòåíñèâí³ñòü, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ â Âò/ì².

Äîïóñòèì³ ð³âí³ íàïðóæåíîñò³ ÅÌÏ ðàä³î÷àñòîòíîãî 
ä³àïàçîíó íàâåäåí³ ÃÎÑÒ 12.1.006-84 ( “Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ 
áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ). Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ 
ðàäèî÷àñòîò. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è 
òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ (ñ Èçìåíåíèåì N 1)”).

Äîòðèìàííÿ äîïóñòèìèõ çíà÷åíü ÅÌÏ êîíòðîëþþòü 
øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ íàïðóæåíîñòåé Í òà Å íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ ³ â ì³ñöÿõ ìîæëèâîãî çíàõîäæåííÿ ïåðñîíàëó, â ÿêèõ 
º äæåðåëà ÅÌÏ. Êîíòðîëü íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïåð³îäè÷íî, 
îäíàê íå ð³äøå í³æ îäèí ðàç íà ð³ê, à òàêîæ ïðè ââåäåíí³ â 
åêñïëóàòàö³þ íîâèõ ÷è ìîäåðí³çîâàíèõ óñòàíîâîê ç äæåðåëàìè 
ÅÌÏ, ï³ñëÿ ¿õ ðåìîíòó, ïåðåíàëàãîäæåííÿ, à òàêîæ ïðè 
îðãàí³çàö³¿ íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Çàñîáè òà çàõîäè çàõèñòó â³ä ÅÌ âèïðîì³íþâàíü 
ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó ïîä³ëÿþòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà 
êîëåêòèâí³. Îñòàíí³ ìîæíà ï³äðîçä³ëèòè íà îðãàí³çàö³éí³, 
òåõí³÷í³ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³. 
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Äî îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó íàëåæàòü:
• ðîçì³ùåííÿ îá'ºêò³â, ÿê³ âèïðîì³íþþòü ÅÌÏ 

òàêèì ÷èíîì, ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó ìîæëèâå 
îïðîì³íåííÿ ëþäåé;

•  “çàõèñò ÷àñîì” – ïåðåáóâàííÿ ïåðñîíàëó â çîí³ 
ä³¿ ÅÌÏ îáìåæóºòüñÿ ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíèì äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ÷àñîì;

•  “çàõèñò â³äñòàííþ” – â³ääàëåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü íà 
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìó â³äñòàíü â³ä äæåðåë ÅÌÏ;

•  “çàõèñò ê³ëüê³ñòþ” – ïîòóæí³ñòü äæåðåë âèïðî-
ì³íþâàííÿ ïîâèííà áóòè ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíîþ;

• âèä³ëåííÿ çîí âèïðîì³íþâàííÿ ÅÌÏ â³äïîâ³äíèìè 
çíàêàìè áåçïåêè.

Òåõí³÷í³ çàñîáè êîëåêòèâíîãî çàõèñòó ïåðåäáà÷àþòü:
• åêðàíóâàííÿ äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ ÅÌÏ;
• åêðàíóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü;
• äèñòàíö³éíå êåðóâàííÿ óñòàíîâêàìè, äî ñêëàäó 

ÿêèõ âõîäÿòü äæåðåëà ÅÌÏ;
• çàñòîñóâàííÿ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ñèãíàë³çàö³¿.

Äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â êîëåêòèâíîãî 
çàõèñòó íàëåæàòü:

• ïîïåðåäí³é òà ïåð³îäè÷í³ ìåäîãëÿäè;
• íàäàííÿ äîäàòêîâî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè òà 

ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷î¿ çì³íè;
• äîïóñê äî ðîáîòè ç äæåðåëàìè ÅÌÏ îñ³á, â³ê ÿêèõ 

ñòàíîâèòü íå ìåíøå 18 ðîê³â, à òàêîæ òàêèõ, ùî 
íå ìàþòü ïðîòèïîêàç³â çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ.

8. Іонізуючі випромінювання

²îí³çóþ÷èìè íàçèâàþòüñÿ âèïðîì³íþâàííÿ, âçàºìîä³ÿ 
ÿêèõ ç ñåðåäîâèùåì ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ åëåêòðè÷íèõ 
çàðÿä³â ð³çíèõ çíàê³â (çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ çàðÿäæåíèõ ïîë³â 
òà ìîëåêóë – ¿õ ³îí³çàö³¿)

Äæåðåëàìè ²Â (îêð³ì ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â åëåìåíò³â, 
êîñì³÷íèõ ïðîìåí³â òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ äæåðåë) ìîæóòü 
áóòè ð³çí³ óñòàíîâêè òà ïðèñòðî¿, ñïåö³àëüíî ãåíåðóþ÷³ ¿õ, 
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äëÿ ïåâíèõ ö³ëåé (ïðèêëàä, óñòàíîâêè äëÿ ðåíòãåí³âñüêîãî 
àíàë³çó), à òàêîæ âèñîêîâîëüòí³ åëåêòðîâàêóóìí³ ïðèëàäè.

Äî ³îí³çóþ÷èõ â³äíîñÿòüñÿ γ, ðåíòãåí³âñüêå (åëåêòðîìàã-
í³òí³), α-, β-, ïðîòîííå, íåéòðîííå òà ³í. (êîðïóñêóëÿðíå) âè-
ïðîì³íþâàííÿ:

• γ âèíèêàº ïðè ÿäåðíèõ ðåàêö³ÿõ;
• ðåíòãåí³âñüêå-ñóêóïí³ñòü ãàëüí³âíîãî òà õàðàêòåðèñ-

òè÷íîãî âèïðîì³-íþâàííÿ ç åíåðã³ºþ 1-1000 êåÂ;
• ãàëüí³âíå – âèíèêàº ïðè çì³í³ ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ 

çàðÿäæåíèõ ÷àñòîê;
• õàðàêòåðèñòè÷íå-âèíèêàº ïðè çì³í³ åíåðãåòè÷íîãî 

ñòàíó àòîìà.
Åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº âèñîêó ïðîíèêàþ÷ó 

òà íèçüêó ³îí³çóþ÷ó çäàòí³ñòü.
"Íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè" (ÍÐÁ): Ïîñòàíîâà Ãîëîâíîãî 

äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè â³ä 01.12.1997ð. 
¹ 62 – îñíîâíèé äîêóìåíò, ÿêèé âñòàíîâëþº áåçïå÷í³ ð³âí³ 
îïðîì³íþâàíü, ÏÄÊ ðàä³îíóêëèä³â äëÿ ðîá³òíèê³â òà ³í. 
Çã³äíî ÍÐÁÓ-96 ïî äîïóñòèìèì äîçîâèì ìåæàì âñòàíîâëåí³ 
3 êàòåãîð³¿ îïðîì³íåíèõ îñ³á:

• À – ïåðñîíàë, òîáòî îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü ç 
äæåðåëàìè ¯Â;

• Á – îáìåæåíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ, òîáòî îñîáè 
ïî óìîâàì ïðîæèâàííÿ ÷è ðîçì³ùåííÿ ðîáî÷èõ 
ì³ñöü ï³äëÿãàþòü âïëèâó ²Â, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â çàêëàäàõ ÷è òèõ, ùî âèä³ëÿþòüñÿ â íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå ç â³äõîäàìè; 

• Â – ðåøòà íàñåëåííÿ. 
• Â çàëåæíîñò³ â³ä ÷óòòºâîñò³ îðãàí³â ëþäèíè äî ¯Â 

âîíè ä³ëÿòüñÿ íà 3 ãðóïè:
• 1 ãðóïà-÷åðâîíèé ìîçîê (íàéá³ëüø ÷óòòºâèé);
• 2 ãðóïà-âíóòð³øí³ îðãàíè, ì’ÿçîâà òêàíèíà, 

æèðîâèé ïðîøàðîê;
• 3 ãðóïà-ê³ñòêîâà òêàíèíà.
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Òàáëèöÿ 10.2
Ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ åêâ³âàëåíòí³ ïîãëèíåíè äîçè ³îí³çóþ÷èõ 

âèïðîì³íþâàíü

Êàòåãîð³ÿ îñ³á\ãðóïà îðãàí³â À,áåð/ð³ê Á, áåð/ð³ê
1-à ãðóïà 5 0,5
2-à ãðóïà 15 1,5
3-à ãðóïà 30 3,0

Âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè äëÿ ðàä³îàö³éíîãî êîíòîëþ óìîâíî 
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè:

1) ðåíòãåíîìåòðè – äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîòóæíîñò³-
åêñïîçèö³éíî¿ äîçè (Ðåêñ) (ÄÐÃ-2-0.3, “ËÓ×-À”, 
ÈÌÀ-1, ÓÑÍÒ-1ì òà ³í.);

2) ðàä³îìåòðè-äëÿ âèì³ðþâàííÿ ãóñòèíè ïîòîê³â ²Â 
(ÐÓÏ-1, ÒÈÑÑ, ÐÂ-4, ÐÆÃ2-0,3 òà ³í.);

3) äîçèìåòðè-äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîçè ²Â (ÄÊ-0,2, ÑÐÌ-
2, ÊÈÄ-2 òà ³í.)

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ äîçèìåòðè ³ ðåíòãåíîìåòðè.
Âïëèâ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå 

íàêîïè÷óâàòèñü (êóìóëÿòèâíèé åôåêò).
²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ âïëèâàº íå ëèøå áåçïîñåðåäíüî 

íà ñàìó ëþäèíó, à é íà éîãî ìàéáóòíº ïîòîìñòâî (ãåíåòè÷íèé 
åôåêò).

Ð³çí³ îðãàíè îðãàí³çìó ëþäèíè ìàþòü ð³çíó ÷óòëèâ³ñòü äî 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ñòóï³íü âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çàëåæèòü â³ä 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè.

Âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè 
ìîæå áóòè çîâí³øí³ì, âíóòð³øí³ì (êîëè ðàä³îàêòèâíà ðå÷îâèíà 
ïîòðàïèëà â îðãàí³çì ëþäèíè ïðè âäèõàíí³ ÷è ç ¿æåþ) òà 
êîìá³íîâàíèì. Ñòóï³íü ðàä³îàö³éíîãî óðàæåííÿ çàëåæèòü 
â³ä òèïó âèïðîì³íþâàííÿ, òðèâàëîñò³ òà äîçè îïðîì³íåííÿ, 
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè.

²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ ïðîíèêàþ÷è â îðãàí³çì ëþäèíè, 
ïåðåäàº ñâîþ åíåðã³þ îðãàíàì òà òêàíèíàì øëÿõîì çáóäæåííÿ 
òà ³îí³çàö³¿ àòîì³â ³ ìîëåêóë, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèí 
îðãàí³çìó. Öå âåäå äî çì³íè õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ð³çíîìàí³òíèõ 
ç’ºäíàíü, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
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îáì³íó ðå÷îâèí, ôóíêö³¿ êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, çì³í ó ñêëàä³ 
êðîâ³ òîùî. Ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ ìîæóòü áóòè çàãàëüíèìè òà 
ì³ñöåâèìè (ïðîì³íåâ³ îï³êè øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ ò. ï.).

Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ óìîâíî 
ï³äðîçä³ëÿòè íà: 

1) ïåðâèíí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèíèêàþòü ó 
ìîëåêóëàõ æèâèõ êë³òèí ³ íàâêîëèøíüîãî ¿õíüîãî 
ñóáñòðàòó; 

2)  ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ö³ëîãî îðãàí³çìó ÿê íàñë³äîê 
ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ ëþäåé ïîêàçàíà íà 
ðèñ. 10.1.

Ðèñ.10.1.Ðàä³àö³éí³ åôåêòè îïðîì³íåííÿ ëþäåé

Ïðîåêòóâàííÿ çàõèñòó â³ä ²Â ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì 
êàòåãîð³¿ îïðîì³íåíèõ îñ³á òà äîçàìè îïðîì³íåííÿ. Äëÿ îñ³á, 
ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ À, ïðîåêòíà ïîòóæí³ñòü åêâ³âà-
ëåíòíî¿ äîçè Ðí. 
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Çàõèñò â³ä íåâèêîðèñòàíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç Ñàí³òàðíèìè ïðàâèëàìè ðîá³ò ç 
äæåðåëàìè íåâèêîðèñòàíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
¹1960-79.

Çàõèñò â³ä íåéòðîííîãî çàõèñòó çâîäèòüñÿ äî óïîâ³ëüíåííÿ 
øâèäêèõ íåéòðîí³â òà ¿õ íàñòóïíèì ïîãëèíàííÿì. Äîáðå óïî-
â³ëüíþþòü íåéòðîíè âîäà, ïàðàô³í, ãðàô³ò, áåðèë³é. Íåéòðîíè 
ìàëî¿ åíåðã³¿ ïîãëèíàþòüñÿ áîðîì, òîìó â³í ââîäèòüñÿ â áåòîí, 
ñâèíåöü, ãóìó. Òàêèì ÷èíîì äëÿ çàõèñòó â³ä íåéòðîííîãî âè-
ïðîì³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ëåãê³ ìàòåð³àëè ç ìàëèì àòîì-
íèì íàïîðîì, òàê ÿê íåéòðîí âòðà÷àº òèì á³ëüøå åíåðã³¿, ÷èì 
áëèæ÷å éîãî ìàñà äî ìàñè ÿäðà àòîìà. Ïðè öüîìó çàçâè÷àé 
íåéòðîííå âèïðîì³íþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ γ- âèïðîì³íþ-
âàííÿì ³ òðåáà ïåðåäáà÷èòè çàõèñò â³ä íüîãî. 

Çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. Ðîá³òíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü 
ç â³äêðèòèìè äæåðåëàìè çàáåçïå÷óþòüñÿ ñïåöîäÿãîì, ùî 
çàïîá³ãàº â³ä ðàä³îàêòèâíèõ çàáðóäíåíü ³ çàõèùàº ðîá³òíèê³â 
â³ä α- òà ïî ìîæëèâîñò³ â³ä β-âèïðîì³íþâàíü. Äî òàêîãî 
ñïåöîäÿãó â³äíîñèòüñÿ: õàëàòè ³ç á³ëî¿ áàâîâíÿíî-ïàïåðîâî¿ 
òêàíèíè, êàïåëþøêè, ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, êàïö³ ³ çàñîáè äëÿ 
çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ.

Ïðè âèêîíàíí³ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ êîìá³íåçîíè. Ðîá³òíèê çàáåçïå÷óºòüñÿ íàò³ëüíîþ á³ëèç-
íîþ ³ç áÿç³, ïîëîòíà ÷è ñèòöÿ, ÷åðåâèêàìè ³ íåôàðáîâàíèìè 
òðèêîòàæíèìè øêàðïåòêàìè.

Âèêîðèñòàííÿ ðàä³îïðîòåêòîð³â. Ðàä³îïðîòåêòîðè – 
õ³ì³÷í³ åëåìåíòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó ïðîòè 
îïðîì³íåííÿ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ö³àí³ä íàòð³þ, àç³äè, 
ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòü ñóëüô³äí³ ãðóïè òà ³í. Ö³ ïðåïàðàòè 
çäàòí³ çâ’ÿçóâàòè ðàä³îíóêë³äè, ùî ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì, 
ïîïåðåäæóâàòè ¿õ ïîòðàïëÿííÿ â òêàíèíè ³ îðãàíè, à òàêîæ 
äîïîìàãàòè øâèäêîìó âèâåäåííþ ¿õ ç îðãàí³çìó.

9. Випромінення оптичного діапазону

Îïòè÷íèé ä³àïàçîí îõîïëþº îáëàñòü åëåêòîìàãí³òíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü ³íôðà÷åðâîí³ 
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(²×), âèäèì³ (ÂÂ) òà óëüòðàô³îëåòîâ³ (ÓÔ) âèïðîì³íþâàííÿ. 
Çà äîâæèíîþ õâèë³ ö³ âèïðîì³íþâàííÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ 
íàñòóïíèì ÷èíîì: ²× – 540 ìêì...760 íì, ÂÂ – 760...400 íì, 
ÓÔ – 400...10 íì. Ç³ ñòîðîíè ³íôðà÷åðâîíèõ âèïðîì³íþâàíü 
îïòè÷íèé ä³àïàçîí ìåæóº ç ðàä³î÷àñòîòíèì, à ç³ ñòîðîíè 
óëüòðàô³îëåòîâèõ – ç ³îí³çóþ÷èìè âèïðîì³íþâàííÿìè.

Інфрачервоні випромінювання

²íôðà÷åðâîí³ âèïðîì³íþâàííÿ çä³éñíþþòü íà îðãàí³çì 
ëþäèíè, â îñíîâíîìó, òåïëîâó ä³þ. Òîìó äæåðåëîì ²×-
âèïðîì³íþâàíü º áóäü-ÿêå íàãð³òå ò³ëî, ïðè÷îìó éîãî òåìïåðàòóðà 
é âèçíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ Å (Âò/ì2):

Å = εÑ
0
(Ò/10Î)4

äå ε – ñòóï³íü ÷îðíîòè ò³ëà (ìàòåð³àëó); Ñ
0
 – êîåô³ö³ºíò 

âèïðîì³íþâàííÿ àáñîëþòíî ÷îðíîãî ò³ëà (Ñ
0
= 5,67 Âò/ì2Ê4); 

Ò – òåìïåðàòóðà ò³ëà (ìàòåð³àëó), Ê.
Çàëåæíî â³ä äîâæèíè õâèë³ ²×-âèïðîì³íþâàííÿ ïîä³ëÿþòü-

ñÿ íà êîðîòêîõâèëüîâ³ ç äîâæèíîþ õâèë³ â³ä 0,76 äî 1,4 ìêì 
òà äîâãîõâèëüîâ³ – á³ëüøå 1,4 ìêì. Ñàìå äîâæèíà õâèë³ çíà-
÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº ïðîíèêíó çäàòí³ñòü ²×-âèïðîì³íþâàíü. 
Íàéá³ëüøó ïðîíèêíó çäàòí³ñòü ìàþòü êîðîòêîõâèëüîâ³ ²×-
âèïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ âïëèâàþòü íà îðãàíè òà òêàíèíè îðãà-
í³çìó ëþäèíè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ãëèáèí³ ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â 
â³ä ïîâåðõí³ ò³ëà. ²× ïðîìåí³ äîâãîõâèëüîâîãî ä³àïàçîíó çàòðè-
ìóþòüñÿ ïîâåðõíåâèì øàðîì øê³ðè. Ñïåêòð ²×-âèïðîì³íþâàíü 
(äîâãîõâèëüîâèõ ÷è êîðîòêîõâèëüîâèõ), â îñíîâíîìó, çàëåæèòü 
â³ä òåìïåðàòóðè äæåðåëà ïðîìåí³â: ïðè òåìïåðàòóð³ äî 100 °Ñ 
âèïðîì³íþþòüñÿ äîâãîõâèëüîâ³ ïðîìåí³, à ïðè òåìïåðàòóð³ 
á³ëüø³é í³æ 100 °Ñ – êîðîòêîõâèëüîâ³.

Âïëèâ ²×-âèïðîì³íþâàíü íà ëþäèíó ìîæå áóòè çàãàëüíèì 
òà ëîêàëüíèì ³ ïðèçâîäèòü â³í, çàçâè÷àé, äî ï³äüèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè. Ïðè äîâãîõâèëüîâèõ âèïðîì³íþâàííÿõ ï³äâèùóºòüñÿ 
òåìïåðàòóðà ïîâåðõí³ ò³ëà, à ïðè êîðîòêî-õâèëüîâèõ – îðãàí³â 
òà òêàíèí îðãàí³çìó, äî ÿêèõ çäàòí³ ïðîíèêíóòè ²× ïðîìåí³. 
Á³ëüøó íåáåçïåêó ÿâëÿþòü ñîáîþ êîðîòêîõâèëüîâ³ âèïðîì³-
íþâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü çä³éñíþâàòè áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà 
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îáîëîíêè òà òêàíèíè ìîçêó ³ òèì ñàìèì ïðèçâåñòè äî âèíèê-
íåííÿ, òàê çâàíîãî, òåïëîâîãî óäàðó. Ëþäèíà ïðè öüîìó â³ä-
÷óâàº çàïàìîðî÷åííÿ, á³ëü ãîëîâè, ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ 
ðóõ³â, íàñòàº âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ìîæëèâèì íàñë³äêîì âïëèâó 
êîðîòêîõâèëüîâèõ ²×-âèïðîì³íþâàíü íà î÷³ º ïîÿâà êàòàðàêòè. 
Äîñèòü ÷àñòî òàêå ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
ñêëîäóâ³â.

Ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ëþäèíè â çîí³ òåïëîâîãî 
ïðîìåíåâîãî ïîòîêó, ÿê ³ ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó âïëèâ³ âèñîêèõ 
òåìïåðàòóð, â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå ïîðóøåííÿ òåïëîâîãî áàëàíñó â 
îðãàí³çì³. Ïðè öüîìó ïîðóøóºòüñÿ ðîáîòà òåðìîðåãóëþâàëüíîãî 
àïàðàòó, ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ 
ñèñòåì, â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ïîòîâèä³ëåííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî 
âòðàòè ïîòð³áíèõ äëÿ îðãàí³çìó ñîëåé. ²íòåíñèâí³ñòü òåïëîâîãî 
îïðîì³íåííÿ îáóìîâëþº òàêîæ ïîÿâó ïåâíèõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â: 
äðàò³âëèâ³ñòü, ÷àñò³ áîë³ ãîëîâè, áåçñîííÿ. Ñåðåä ïðàö³âíèê³â 
“ãàðÿ÷èõ” öåõ³â (ïðîêàòíèê³â, ëèâàðíèê³â òà ³í.) â³äçíà÷àºòüñÿ 
çíà÷íèé â³äñîòîê îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íåâðîñòåí³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ²×-âèïðîì³íþâàííÿ âïëèâàþòü íà îðãàí³çì 
ëþäèíè, ïîðóøóþòü éîãî íîðìàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè 
ïðîôåñ³éíèõ òà ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü.

Ñòóï³íü âïëèâó ²×-âèïðîì³íþâàíü çàëåæèòü â³ä íèçêè 
÷èííèê³â: ñïåêòðà òà ³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ; ïëîù³ 
ïîâåðõí³, ÿêà âèïðîì³íþº ²× ïðîìåí³; ðîçì³ð³â ä³ëÿíîê ò³ëà 
ëþäèíè, ùî îïðîì³íþþòüñÿ; òðèâàëîñò³ âïëèâó; êóòà ïàä³ííÿ 
²× ïðîìåí³â ³ ò. ï.

Ó ïðîìèñëîâîñò³ äæåðåëàìè ³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
õâèëü ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðà º: íàãð³ò³ ïîâåðõí³ ñò³í, ïå÷åé 
òà ¿õ â³äêðèò³ îòâîðè, ëèâàðí³ òà ïðîêàòí³ ñòàíè, ñòðóìåí³ 
ðîçïëàâëåíîãî ìåòàëó, íàãð³ò³ äåòàë³ òà çàãîòîâêè, ð³çí³ âèäè 
çâàðþâàííÿ òà ïëàçìîâîãî îáðîáëåííÿ òîùî.

Ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ, â ÿêèõ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ 
íåìîæëèâî âñòàíîâèòè ðåãëàìåíòîâàí³ ³íòåíñèâíîñò³ òåïëîâîãî 
îïðîì³íåííÿ ïðàöþþ÷èõ ÷åðåç òåõíîëîã³÷í³ âèìîãè, òåõí³÷íó 
íåäîñÿæí³ñòü àáî åêîíñì³÷íî îáãðóíòîâàíó íåäîö³ëüí³ñòü, 
âèêîðèñòîâóþòü îáäóâàííÿ, ïîâ³òðÿíå òà âîäîïîâ³òðÿíå 
äóøóâàííÿ òîùî. Ïðè ³íòåíñèâíîñò³ òåïëîâîãî îïðîì³íåííÿ 
ïîíàä 350 Âò/ì² òà îïðîì³íåíí³ ïîíàä 25% ïîâåðõí³ ò³ëà 
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òðèâàë³ñòü íåïåðåðâíî¿ ðîáîòè ³ ðåãëàìåíòîâàíèõ ïåðåðâ 
âñòàíîâëþþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç äàíèìè ç äîâ³äíèê³â.

²íòåíñèâí³ñòü ³íôðà÷åðâîíîãî òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
âèì³ðþºòüñÿ àêòèíîìåòðàìè, à ñïåêòðàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü 
âèïðîì³íþâàííÿ – ³íôðà÷åðâîíèìè ñïåêòðîãðàôàìè òèïó 
ÈÊÑ-10, ÈÊÑ-12, ÈÊÑ-14 òà ðàä³îìåòðîì ²×-âèïðîì³íþâàííÿ 
ÐÀÒ-2Ï.

Äî îñíîâíèõ çàõîä³â òà çàñîá³â ùîäî çíèæåííÿ íåáåçïå÷íî¿ 
òà øê³äëèâî¿ ä³¿ ²×-âèïðîì³íþâàíÿ íàëåæàòü:

• çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ äæåðåë 
øëÿõîì âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà 
óñòàòêóâàííÿ;

• ðàö³îíàëüíå ðîçòàøóâàííÿ óñòàòêóâàííÿ, ùî º 
äæåðåëîì ²×-âèïðîì³íþâàííÿ;

• àâòîìàòèçàö³ÿ òà äèñòàíö³éíå êåðóâàííÿ 
òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè;

• âèêîðèñòàííÿ ïîâ³òðÿíèõ òà âîäîïîâ³òðÿíèõ äóø³â 
ó “ãàðÿ÷èõ” öåõàõ;

• çàñòîñóâàííÿ òåïëî³çîëÿö³¿ óñòàòêóâàííÿ òà 
çàõèñíèõ åêðàí³â;

• ðàö³îíàë³çàö³ÿ ðåæèì³â ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó;
• ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäíüîãî òà ïåð³îäè÷íèõ 

ìåäîãëÿä³â;
• âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.

Ультрафіолетові випромінювання

Óëüòðàô³îëåòîâ³ (ÓÔ) âèïðîì³íþâàííÿ íàëåæàòü äî îïòè÷-
íîãî ä³àïàçîíó åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü ³ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ 
òåïëîâèìè òà ³îí³çóþ÷èìè (ðåíòãåí³âñüêèìè) âèïðîì³íþâàí-
íÿìè, òîìó ìàþòü âëàñòèâîñò³ ÿê ïåðøèõ, òàê ³ äðóãèõ. Çà 
ñïîñîáîì ãåíåðàö³¿ âîíè íàáëèæàþòüñÿ äî òåïëîâîãî ä³àïàçî-
íó âèïðîì³íþâàíü (òåìïåðàòóðí³ âèïðîì³íþâà÷³ ïî÷èíàþòü 
ãåíåðóâàòè ÓÔ ïðîìåí³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîíàä 1200 °Ñ), à çà 
á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ – äî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Íåçâàæà-
þ÷è íà ñõîæ³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè â³ä óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ çíà÷íî ìåíø³ í³æ 
â³ä ³îí³çóþ÷îãî. Öå îáóìîâëåíî á³ëüøîþ äîâæèíîþ éîãî õâèë³, 
à â³äòàê ³ ìåíøîþ åíåðã³ºþ êâàíòà ÓÔ ïðîìåí³â. 
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Ñïåêòð ÓÔ-âèïðîì³íþâàíü ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè îáëàñò³: 
ÓÔÀ – äîâãîõâèëüîâà ç äîâæèíîþ õâèë³ â³ä 400 äî 320 íì; 
ÓÔÂ – ñåðåäíüîõâèëüîâà – â³ä 320 äî 280 íì; ÓÔÑ – êî-
ðîòêîõâèëüîâà – â³ä 280 äî 10 íì. Óëüòðàô³îëåòîâ³ âè-
ïðîì³íþâàííÿ îáëàñò³ ÓÔÀ â³äçíà÷àþòüñÿ ñëàáêîþ á³î-
ëîã³÷íîþ ä³ºþ. Ñåðåäíüî- òà êîðîòêîõâèëüîâ³ ÓÔ ïðîìåí³, 
â îñíîâíîìó, âïëèâàþòü íà øê³ðó òà î÷³ ëþäèíè. Çíà÷í³ 
äîçè îïðîì³íåííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ïðîôåñ³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ øê³ðè (äåðìàòèòè) òà î÷åé (åëåêò-ðîîôòàëüì³þ). 
ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ âïëèâàþòü òàêîæ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòåìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ áîë³ ãîëîâè, ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, â³ä÷óòòÿ ðîçáèòîñò³, ïåðåä÷àñíîãî âòîìëåí-
íÿ, íåðâîâîãî çáóäæåííÿ òîùî. Êð³ì òîãî, íåñïðèÿòëèâà ä³ÿ 
ÓÔ ïðîìåí³â ìîæå ïîñèëþâàòèñü çàâäÿêè åôåêòàì, ùî âëàñ-
òèâ³ äëÿ öüîãî âèäó âèïðîì³íþâàíü, à ñàìå ³îí³çàö³¿ ïîâ³òðÿ 
òà óòâîðåíí³ îçîíó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äâîÿêîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ëþäèíè: ç îäíîãî áîêó, íåáåçïåêîþ 
ïåðåîïðîì³íåííÿ, à ç ³íøîãî – éîãî íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ÓÔ ïðîìåí³ 
º âàæëèâèì ñòèìóëÿòîðîì îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ, îñîáëèâî ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³, º äîñòàòí³ì 
äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè äæåðåëîì ÓÔ-âèïðîì³íþâàíü, òîìó éîãî 
â³äñóòí³ñòü àáî æ íåäîñòàòí³ñòü ìîæå ñòâîðèòè ïåâíó íåáåçïåêó. 
Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óëüòðàô³îëåòîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ äëÿ 
ïðàö³âíèê³â, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ÿêèõ â³äñóòíº ïðèðîäíå 
îñâ³òëåííÿ, íàïðèêëàä øàõòàð³â, íåîáõ³äíî äî ñêëàäó 
ïðèì³ùåíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àòè ô³òàð³¿.

Äîïóñòèì³ çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÓÔ-âèïðîì³íþâàíü 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 10.3.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÓÔ-âèïðîì³íþâàíü 
âèêîðèñòîâóþòü ðàä³îìåòð ÓÔÐ-21.
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Òàáëèöÿ 10.3
Äîïóñòèì³ çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óëüòðàô³îëåòîâèõ âèïðîì³íþâàíü

Îáëàñò³ óëüòðàô³îëåòîâèõ 
âèïðîì³íþâàíü (ä³àïàçîíè äîâæèí 

õâèëü)

Äîïóñòèìà ³íòåíñèâí³ñòü, 
Âò/ì²

ÓÔÀ (400 –320 íì)
ÓÔÂ (320 –280 íì)
ÓÔÑ* (280 –220 íì)

10,0
0,01
0,001

Çàõèñò â³ä ³íòåíñèâíîãî îïðîì³íåííÿ óëüòðàô³îëåòîâèìè 
ïðîìåíÿìè äîñÿãàºòüñÿ: ðàö³îíàëüíèì ðîçòàøóâàííÿì ðîáî÷èõ 
ì³ñöü, “çàõèñòîì â³äñòàííþ”, åêðàíóâàííÿì äæåðåë âèïðî-
ì³íþâàííÿ, åêðàíóâàííÿì ðîáî÷èõ ì³ñöü, çàñîáàìè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó. Íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì ìåòîäîì çàõèñòó 
ââàæàºòüñÿ åêðàíóâàííÿ (óêðèòòÿ) äæåðåë ÓÔ-âèïðîì³íþâàíü. 
ßê ìàòåð³àëè äëÿ åêðàí³â çàñòîñîâóþòü, çàçâè÷àé, íåïðîçîð³ 
ìåòàëåâ³ ëèñòè àáî ñâ³òëîô³ëüòðè. Äî çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çàõèñòó íàëåæèòü ñïåöaîäÿã (êîñòþìè, êóðòêè, á³ë³ õàëàòè), 
çàñîáè äëÿ çàõèñòó ðóê (òêàíèíí³ ðóêàâè÷êè), ëèöÿ (çàõèñí³ 
ùèòêè) òà î÷åé (îêóëÿðè ç³ ñâ³òëîô³ëüòðàìè).

Лазерне випромінювання

Ðîçøèðåíå çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíèõ óñòàíîâîê ó ð³çíèõ ãà-
ëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñïðèÿº çàëó÷åííþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ ïðàö³âíèê³â äëÿ ¿õ îáñëóãîâóâàííÿ. Ïîðÿä ç óí³êàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè (ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âåëè÷åçíà ù³ëüí³ñòü åíåðã³¿ 
â ïðîìåí³) ³ ïåðåâàãàìè ïåðåä ³íøèì óñòàòêóâàííÿì ëàçåðí³ 
óñòàíîâêè ñòâîðþþòü ïåâíó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ îáñëóãî-
âóþ÷îãî ïåðñîíàëó. 

Ïðèíöèï ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ çàñíîâàíèé íà 
âèêîðèñòàíí³ çìóøåíîãî (ñòèìóëüîâàíîãî) åëåêòðîìàãí³òíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, îäåðæóâàíîãî â³ä ðîáî÷î¿ ðå÷îâèíè â ðåçóëüòàò³ 
ïîðóøåííÿ éîãî àòîì³â åëåêòðîìàãí³òíîþ åíåðã³ºþ çîâí³øíüîãî 
äæåðåëà. Ñòèìóëüîâàíå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº òàê³ ÿêîñò³:

1 – êîãåðåíòí³ñòü (ñòàë³ñòü ð³çíèö³ ôàç ì³æ êîëèâàííÿìè ³ 
ìîíîõðîìàòè÷í³ñòü – ïðàêòè÷íî øèðèíà ñìóãè âèïðîì³íþâàííÿ 
2 Ãö);
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2 – ìàëà ðîçá³æí³ñòü ïðîìåíÿ (22” – òåîðåòè÷íà, 2’ – 
ïðàêòè÷íà);

3 – âèñîêà ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ (1014 Âò/ñì²).
Ó çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ðîáî÷î¿ ðå÷îâèíè ðîçð³çíÿþòü 

ÎÊÃ: òâ³ðäîò³ëüí³ (ðîáî÷à ðå÷îâèíà – ðóá³í, ñòåêëî ç íåîäèìîì, 
ïëàñòìàñè); íàï³âïðîâ³äíèêîâ³ (ZnÎ, CaSe, Te, Pb ³ ³í.); ð³äèíí³ 
(ç ð³äêî çåìåëüíèìè àêòèâàòîðàìè, îðãàí³÷íèìè áàðâíèêàìè); 
ãàçîâ³ (He-Ne, Ar, Xe, CO

2
 ³ ³í.). Ïî ðåæèìó ðîáîòè ëàçåðè 

ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà áåçóïèííî¿ ä³¿ é ³ìïóëüñí³. 
Ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ìàë³é 

ïëîùèí³ îá’ºêòà âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóëîþ:

 
,

äå Ð – âèõ³äíà ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðà; D – ä³àìåòð 
îá’ºêòà îïòè÷íî¿ ñèñòåìè; λ – äîâæèíà õâèë³; f – ôîêóñíà 
â³äñòàíü îïòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ ïîòóæíîñò³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ åëåêòðè÷íîãî ïîëþ: 

  ,

äå  – ìàãí³òíà ïðîíèêí³ñòü ñåðåäîâèùà (äëÿ ïîâ³òðÿ   
Ãí/ì) ;
 – ä³åëåêòðè÷íà ïðîíèêí³ñòü ñåðåäîâèùà (äëÿ ïîâ³òðÿ 

 Ô/ì).

Çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ó âàêóóì³ ïðè Ð=
1 ÌÂò ñêëàäàº  Â/ì. 

Ä³ÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ñêëàäíèì õàðàêòåðîì, à á³îëîã³÷í³ åôåêòè, ÿê³ ïðè 
öüîìó âèíèêàþòü ìîæíà ï³äðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: ïåðâèí-
í³ åôåêòè – îðãàí³÷í³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî â 
îïðîì³íåíèõ òêàíèíàõ; âòîðèíí³ åôåêòè – ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, 
ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³, ÿê ðåàêö³ÿ íà îïðîì³íåííÿ. Âòî-
ðèíí³ åôåêòè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ÷àñòèõ áîëÿõ ãîëîâè, øâèäêîìó 
âòîìëþâàíí³, ïîðóøåíí³ ñíó, ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³ òîùî. 
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Îñê³ëüêè ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ 
ãóñòèíîþ åíåðã³¿, òî â îïðîì³íåíèõ òêàíèíàõ ìîæóòü âèíèê-
íóòè îï³êè ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íå ëàçåðíå 
âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ î÷åé, îñê³ëüêè êðèøòàëèê ôîêóñóº òà 
êîíöåíòðóº éîãî íà ñ³òê³âö³. Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ëàçåðíå 
âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè òèì÷àñîâó ÷è íåçâîðîòíó 
âòðàòó çîðó âíàñë³äîê ñèëüíîãî îï³êó ñ³òê³âêè. Ïðè âåëèê³é 
³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ ìîæëèâå óðàæåííÿ íå ëèøå 
î÷åé, àëå é øê³ðè, îáîëîíîê ìîçêó, âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ïðè åêñïëóàòàö³¿ ëàçåðà âèíèêàº íåáåçïåêà, ïîâ'ÿçàíà íå 
ëèøå ç ä³ºþ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàíÿ, à é ç íèçêîþ ñóïóò-
í³õ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, à ñàìå: ï³äâèùåíîþ çàïèëåí³ñòþ 
òà çàãàçîâàí³ñòþ ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ïðîäóêòàìè âçàºìîä³¿ 
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç ìàòåð³àëîì ì³øåí³ òà ïîâ³òðÿì 
(óòâîðþºòüñÿ îçîí, îêèñè àçîòó òà ³í.); óëüòðàô³îëåòîâèì âè-
ïðîì³íþâàííÿì ³ìïóëüñíèõ ëàìï íàêà÷êè àáî êâàðöîâèõ ãà-
çîðîçðÿäíèõ òðóáîê ó ðîáî÷³é çîí³; ñâ³òëîì âèñîêî¿ ÿñêðàâîñò³ 
â³ä ³ìïóëüñíèõ ëàìï íàêà÷óâàííÿ ³ çîíè âçàºìîä³¿ ëàçåðíîãî 
ïðîìåíÿ ç ìàòåð³àëîì ì³øåí³; ³îí³çóþ÷èìè âèïðîì³íþâàííÿìè, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàêà÷óâàííÿ; åëåêòðîìàãí³òíèìè âè-
ïðîì³íþâàííÿìè ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè 
ðîáîò³ ãåíåðàòîð³â íàêà÷óâàííÿ ãàçîâèõ ëàçåð³â; ï³äâèùåíîþ 
íàïðóãîþ â åëåêòðè÷íèõ êîëàõ êåðóâàííÿ òà æèâëåííÿ ëàçåðà.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ ïåðñîíàëó 
ñàí³òàðíèìè ïðàâèëàìè òà íîðìàìè (ÑàíÏèÍ ¹ 5804-91 
«Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè 
ëàçåðîâ») ðåãëàìåíòîâàí³ ãðàíè÷íîäîïóñòèì³ ð³âí³ (ÃÄÐ) 
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, ÿê³ âèðàæåí³ 
â åíåðãåòè÷íèõ åêñïîçèö³ÿõ. Åíåðãåòè÷íà åêñïîçèö³ÿ – öå 
â³äíîøåííÿ åíåðã³¿ âèïðîì³íþâàííÿ, ùî ïàäàº íà â³äïîâ³äíó 
ä³ëÿíêó ïîâåðõí³, äî ïëîù³ ö³º¿ ä³ëÿíêè. Îäèíèöåþ 
âèì³ðþâàííÿ º Äæ/ ñì².

Åíåðãåòè÷íà åêñïîçèö³ÿ íîðìóºòüñÿ îêðåìî äëÿ ðîã³âêè 
òà ñ³òê³âêè îêà, à òàêîæ øê³ðè. Â ð³çíèõ ä³àïàçîíàõ äîâæèí 
õâèëü íîðìè âñòàíîâëþþòü ÃÄÐ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ³ìïóëüñà, ÷àñòîòè ïîâòîðåííÿ 
³ìïóëüñ³â, òðèâàëîñò³ ä³¿, êóòîâîãî ðîçì³ðó ïðîìåíÿ ÷è 
ä³àìåòðà ïëÿìè çàñâ³òêè íà ñ³òê³âö³, ôîíîâî¿ îñâ³òëåíîñò³ ëèöÿ 
ïðàö³âíèêà òîùî. 
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Â çàëåæíîñò³ â³ä êëàñó ëàçåðíî¿ óñòàíîâêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ò³ ÷è ³íø³ çàõèñí³ çàñîáè òà çàõîäè, ÿê³ çà îðãàí³çàö³éíîþ 
îçíàêîþ ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà êîëåêòèâí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³. Äî 
êîëåêòèâíèõ çàõîä³â òà çàñîá³â ëàçåðíî¿ áåçïåêè íàëåæàòü:

• âèá³ð ëàçåðà äëÿ òåõíîëîã³÷íî¿ îïåðàö³¿ çà 
ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíèì ð³âíåì âèïðîì³íþâàííÿ;

• ðîçòàøóâàííÿ ëàçåð³â IV êëàñó â ³çîëüîâàíèõ 
ïðèì³ùåííÿõ;

• âèêîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ;
• îãîðîäæóâàííÿ çîí ìîæëèâîãî ïîøèðåííÿ 

ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ (ïðÿìîãî, ðîçñ³ÿíîãî, 
â³äáèòîãî);

• îáðîáëåííÿ âíóòð³øí³õ ïîâåðõîíü ïðèì³ùåííÿ, â 
ÿêîìó âñòàíîâëåí³ ëàçåðí³ óñòàíîâêè ìàòåð³àëàìè 
ç âèñîêèì êîåô³ö³ºíòîì ïîãëèíàííÿ;

• åêðàíóâàííÿ ïðîìåíÿ ëàçåðà íà âñüîìó øëÿõó 
éîãî ïîøèðåííÿ, à òàêîæ çîíè âçàºìîä³¿ ïðîìåíÿ 
³ ì³øåí³;

• âñòàíîâëåííÿ íà ëàçåðí³é óñòàíîâö³ áëîêóâàëüíèõ 
çàñîá³â òà ñèãíàë³çàö³¿ ïî÷àòêó òà çàê³í÷åííÿ 
ðîáîòè ëàçåðà;

• ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ ð³âí³â ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ.
Äî çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó â³ä ëàçåðíîãî 

âèïðîì³íþâàííÿ íàëåæàòü çàõèñí³ îêóëÿðè ³ç ñâ³òëîô³ëüòðàìè, 
ìàñêè, ùèòêè, õàëàòè, ðóêàâè÷êè, ¿õ âèá³ð çä³éñíþºòüñÿ 
ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òà äîâæèíè õâèë³ ëàçåðíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ åíåðãåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëàçåðíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðèëàä òèïó ÈËÄ-2.

Питання для самостійного контролю знань
1. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ “ô³ç³îëîã³ÿ ïðàö³”.
2. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ “ñòîìëåííÿ” ³ “ïåðåâòîìà” 

ïðàö³âíèêà.
3. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ “ã³ã³ºíà ïðàö³”.
4. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ “óìîâè ïðàö³” òà ¿õ êëàñè.
5. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ “âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ”.
6. Îõàðàêòåðèçóéòå âèìîãè äî ðîçì³ùåííÿ ³ ïëàíóâàííÿ 

òåðèòîð³¿ ï³äïðèºìñòâ.
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7. Îõàðàêòåðèçóéòå âèìîãè äî âèðîáíè÷èõ ³ äîïîì³æíèõ 
ïðèì³ùåíü.

8. Îõàðàêòåðèçóéòå âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ íà ðîáî÷îìó 
ì³ñö³.

9. Îõàðàêòåðèçóéòå çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ì³êðîêë³ìàòó 
âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü.

10. Îõàðàêòåðèçóéòå ä³þ ì³êðîêë³ìàòó íà ïðàö³âíèêà.
11. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèíöèïè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî 

íîðìóâàííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ.
12. Îõàðàêòåðèçóéòå çàõîäè òà çàñîáè íîðìàë³çàö³¿ 

ì³êðîêë³ìàòó.
13. Îõàðàêòåðèçóéòå çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè, ¿õ ä³þ íà ëþäèíó 

òà íîðìóâàííÿ.
14. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè ðåãóëþâàííÿ ÿêîñò³ ïîâ³òðÿíîãî 

ñåðåäîâèùà ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ.
15. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîðÿäîê ïðîåêòóâàííÿ âåíòèëÿö³¿.
16. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèðîäíó òà øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ³ 

êîíäèö³îíóâàííÿ ïîâ³òðÿ.
17. Îõàðàêòåðèçóéòå çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³òëî òà îñíîâí³ 

ñâ³òëî-òåõí³÷í³ ïîíÿòòÿ.
18. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ âèðîáíè÷èõ 

ïðèì³ùåíü.
19. Îõàðàêòåðèçóéòå øòó÷íå îñâ³òëåííÿ âèðîáíè÷èõ 

ïðèì³ùåíü.
20. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà êëàñè øóì³â.
21. Îõàðàêòåðèçóéòå ä³þ øóìó íà ëþäèíó.
22. Îõàðàêòåðèçóéòå íîðìóâàííÿ òà âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â 

øóìó.
23. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè çàõèñòó â³ä øóìó.
24. Îõàðàêòåðèçóéòå çàõèñò â³ä óëüòðà òà ³íôðàçâóêó.
25. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ âèçíà÷åííÿ, ïàðàìåòðè òà 

êàòåãîð³¿ â³áðàö³¿.
26. Îõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ â³áðàö³¿ íà ëþäèíó.
27. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè òà ïðèíöèïè 

íîðìóâàííÿ ïàðàìåòð³â âèðîáíè÷î¿ â³áðàö³¿.
28. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè çàõèñòó â³ä â³áðàö³¿.
29. Åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ ðàä³î÷àñòîòíîãî 

ä³àïàçîíó
30. ²îí³çóþ÷³ âèïðîì³íþâàííÿ
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31. Âèïðîì³íþâàííÿ îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó
32. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïàðàìåòðè åëåêòðîìàãí³òíèõ 

ïîë³â.
33. Îõàðàêòåðèçóéòå ä³þ íà ëþäèíó åëåêòðîìàãí³òíèõ 

âèïðîì³íþâàíü ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó.
34. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèíöèïè íîðìóâàííÿ ïàðàìåòð³â 

åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü.
35. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè çàõèñòó â³ä åëåêòðîìàãí³òíèõ 

âèïðîì³íþâàíü.
36. Îõàðàêòåðèçóéòå âèïðîì³íþâàííÿ, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 

îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó.
37. Îõàðàêòåðèçóéòå ³íôðà÷åðâîí³ âèïðîì³íþâàííÿ: ïàðàìåòðè, 

âïëèâ íà ëþäèíó, íîðìóâàííÿ òà ìåòîäè çàõèñòó.
38. Îõàðàêòåðèçóéòå óëüòðàô³îëåòîâ³ âèïðîì³íþâàííÿ: 

ïàðàìåòðè, âïëèâ íà ëþäèíó, íîðìóâàííÿ òà ìåòîäè 
çàõèñòó.

39. Îõàðàêòåðèçóéòå ëàçåðí³ âèïðîì³íþâàííÿ: ïàðàìåòðè, 
á³îëîã³÷íà ä³ÿ, íîðìóâàííÿ òà âèìîãè áåçïåêè ï³ä ÷àñ ðîáîò³ 
ç ÎÊÃ.

40. Îõàðàêòåðèçóéòå çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ òà ïàðàìåòðè 
³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü.

41. Îõàðàêòåðèçóéòå á³îëîã³÷íó ä³þ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü.

Контрольні тести

1. Ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ 
çàõîä³â òà çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ âïëèâó íà ïðàö³âíèê³â 
øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â – öå:

 à. Ã³ã³ºíà;
 á. Âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ;
 â. Áåçïåêà ïðàö³;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

2. Äî ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íàëåæàòü:
 à. Ïîêàçíèêè ì³êðîêë³ìàòó;
 á. Âì³ñò øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè;
 â. Âèïðîì³íþâàííÿ;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.
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3. Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè ì³êðîêë³ìàòó º:
 à. Òåìïåðàòóðà;
 á. Â³äíîñíà âîëîã³ñòü;
 â. Øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ïîâ³òðÿ;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

4. Ìàñà âîäÿíî¿ ïàðè, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â äàíèé ìîìåíò ó ïîâ³òð³ 
– öå:

 à. Â³äíîñíà âîëîã³ñòü;
 á. Àáñîëþòíà âîëîã³ñòü;
 â. Ìàêñèìàëüíà âîëîã³ñòü;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

5. Ïî ñòóïåíþ âïëèâó íà îðãàí³çì øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè ï³ä-
ðîçä³ëÿþòüñÿ íà:

 à. Íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷í³;
 á. Âèñîêî íåáåçïå÷í³;
 â. Ìàëî íåáåçïå÷í³;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.

6. Ñèñòåìà âåíòèëÿö³¿, ïåðåì³ùåííÿ ïîâ³òðÿ ïðè ÿê³é 
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè âèíèêàþ÷³é ð³çíèö³ òèñê³â óñåðåäèí³ ³ 
çîâí³ ïðèì³ùåííÿ – öå:

 à. Ïðèðîäíà âåíòèëÿö³ÿ;
 á. Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ;
 â. Çàãàëüíîîáì³ííà âåíòèëÿö³ÿ;
 ã. Â³ðíà â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ.

7. Äî ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü â³äíîñÿòüñÿ:
 à. Ðåíòãåí³âñüêå; 
 á. Ïðîòîííå;
 â. Íåéòðîííå;
 ã. Âñ³ â³äïîâ³ä³ â³ðí³.
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Òåìà 11

ОСНОВИ ВИРОБНИЧОЇ БЕЗПЕКИОСНОВИ ВИРОБНИЧОЇ БЕЗПЕКИ

1. Загальні вимоги безпеки 

Безпека технологічного обладнання

Îñíîâíèìè âèìîãàìè áåçïåêè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî êîíñòðóêö³¿ 
ìàøèí òà ìåõàí³çì³â, º áåçïåêà äëÿ çäîðîâ`ÿ òà æèòòÿ ëþäåé, 
íàä³éí³ñòü òà çðó÷í³ñòü åêñïëóàòàö³¿.

 Áåçïåêà âèðîáíè÷îãî îáëàäíàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ:
• âèáîðîì áåçïå÷íèõ ïðèíöèï³â ä³¿, êîíñòðóêòèâíèõ 

ñõåì, åëåìåíò³â êîíñòðóêö³¿;
• âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ìåõàí³çàö³¿, àâòîìàòèçàö³¿ 

òà äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ;
• çàñòîñóâàííÿì â êîíñòðóêö³¿ çàñîá³â çàõèñòó;
• äîòðèìàííÿì åðãîíîì³÷íèõ âèìîã;
• âêëþ÷åííÿì âèìîã áåçïåêè â òåõí³÷íó äîêóìåíòà-

ö³þ ç ìîíòàæó, åêñïëóàòàö³¿, ðåìîíòó òà òðàíñïîð-
òóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ îáëàäíàííÿ;

• çàñòîñóâàííÿì â êîíñòðóêö³¿ â³äïîâ³äíèõ ìàòåð³à-
ë³â.

Äîòðèìàííÿ öèõ âèìîã â ïîâíîìó îáñÿç³ ìîæëèâå ëèøå íà 
ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ. Òîìó ó âñ³õ âèäàõ ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
ïåðåäáà÷àþòüñÿ âèìîãè áåçïåêè. Âîíè ì³ñòÿòüñÿ â ñïåö³àëüíîìó 
ðîçä³ë³ òåõí³÷íîãî çàâäàííÿ, òåõí³÷íèõ óìîâ òà ñòàíäàðò³â íà 
îáëàäíàííÿ, ùî âèïóñêàºòüñÿ.

Ïðè âèáîð³ ïðèíöèïó ä³¿ ìàøèíè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
âñ³ ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ 
÷èííèêè. Âèáèðàþ÷è êîíñòðóêòèâíó ñõåìó îáëàäíàííÿ, 
íåîáõ³äíî âñ³ ðóõîì³ ÷àñòèíè îáëàäíàííÿ ðîçòàøóâàòè â 
êîðïóñàõ, ñòàíèíàõ. Íåîáõ³äíî äîñÿãàòè òîãî, ùîá çàõèñí³ 
ïðèñòðî¿ êîíñòðóêòèâíî ñóì³ùàëèñü ç ìàøèíîþ ³ áóëè ¿¿ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ.

Êîíêðåòí³ âèìîãè áåçïåêè äî åëåêòðîçâàðþâàëüíèõ ³ äëÿ 
ïëàçìîâî¿ îáðîáêè âèêëàäåí³ â ÃÎÑÒ 12.2.007.8-75 (“Óñòðîéñòâà 
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ýëåêòðîñâàðî÷íûå è äëÿ ïëàçìåííîé îáðàáîòêè)”, à äî 
îáëàäíàííÿ äëÿ ãàçîïîëóìåíåâî¿ îáðîáêè ³ òåðì³÷íîãî íàïèëåííÿ 
â ÃÎÑÒ 12.2.008-75 (“Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Îáîðóäîâàíèå è àïïàðàòóðà äëÿ ãàçîïëàìåííîé îáðàáîòêè 
ìåòàëëîâ è òåðìè÷åñêîãî íàïûëåíèÿ ïîêðûòèé. Òðåáîâàíèÿ 
áåçîïàñíîñòè”) òîùî.

Безпека технологічного процесу

Çàãàëüí³ âèìîãè äî âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â ðåãëàìåíòóþòüñÿ. 
ÃÎÑÒ 12.3.002-75 ( “Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâåííûå”).

Âîíè ïåðåäáà÷àþòü:
• óñóíåííÿ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç íåáåçïå÷íèìè 

ðå÷îâèíàìè;
• çàì³íó òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà îïåðàö³é íà á³ëüø 

áåçïå÷í³;
• êîìïëåêñíó ìåõàí³çàö³þ òà àâòîìàòèçàö³þ âèðîá-

íèöòâà;
• ãåðìåòèçàö³þ îáëàäíàííÿ;
• çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó ïðàö³â-

íèê³â;
• ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó;
• ñâîº÷àñíå îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âèíèêíåííÿ 

íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, 
çàõèñò ïðàö³âíèê³â òà àâàð³éíå âèìêíåííÿ âèðîá-
íè÷îãî îáëàäíàííÿ.

Çíà÷íîþ ì³ðîþ áåçïåêà âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä 
îðãàí³çàö³¿ òà ðàö³îíàëüíîñò³ ïëàíóâàííÿ öåõ³â, ä³ëüíèöü, â³ä 
ð³âíÿ îáëàøòîâàíîñò³ ðîáî÷èõ ì³ñöü, âèêîíàííÿ âèìîã áåçïåêè 
äî âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü, çáåð³ãàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ, 
ñêëàäàííÿ âèõ³äíèõ ìàòåð³àë³â, çàãîòîâîê òà ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿, 
à òàêîæ â³ä âèäàëåííÿ â³äõîä³â, ¿õíüî¿ óòèë³çàö³¿, â³ä 
äîòðèìàííÿ âèìîã áåçïåêè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî âèðîáíè÷îãî 
ïåðñîíàëó.
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2. Електробезпека

Дія електричного струму на організм людини

Àíàë³ç íåùàñíèõ âèïàäê³â â ïðîìèñëîâîñò³, ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ê³ëüê³ñòü òðàâì, âèêëèêàíèõ ä³ºþ åëåêòðèêè, 
ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ³ ñêëàäàº 0,5–1% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ïðîòå ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ 
âèïàäê³â ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì íà âèðîáíèöòâ³ 20–40% 
òðàïëÿºòüñÿ âíàñë³äîê óðàæåííÿì åëåêòðîñòðóìîì, ùî á³ëüøå, 
í³æ â íàñë³äîê ä³¿ ³íøèõ ïðè÷èí, ïðè÷îìó áëèçüêî 80% 
ñìåðòåëüíèõ óðàæåíü åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì â³äáóâàºòüñÿ â 
åëåêòðîóñòàíîâêàõ íàïðóãîþ äî 1000 Â.

Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ò³ëî ëþäèíè, åëåêòðè÷íèé ñòðóì ñïðàâëÿº 
òåðì³÷íó, åëåêòðîë³òè÷íó, ìåõàí³÷íó òà á³îëîã³÷íó ä³þ.

Åëåêòðîë³òè÷íà ä³ÿ ñòðóìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçêëàäîì 
îðãàí³÷íî¿ ð³äèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ êðîâ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ¿õ ô³çè÷íî-õ³ì³÷íîãî ñêëàäó.

Ìåõàí³÷íà (äèíàì³÷íà) ä³ÿ – öå ðîçøàðóâàííÿ, ðîçðèâè 
òà ³íø³ ïîä³áí³ óøêîäæåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ 
ì`ÿçîâî¿ òêàíèíè, ñò³íîê êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ñóäèí ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè âíàñë³äîê åëåêòðîäèíàì³÷íîãî åôåêòó, à òàêîæ 
ìèòòºâîãî âèáóõîïîä³áíîãî óòâîðåííÿ ïàðè â³ä ïåðåãð³òî¿ 
ñòðóìîì òêàíèííî¿ ð³äèíè òà êðîâ³.

Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ñòðóìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïîäðàçíåííÿ òà 
çáóäæåííÿ æèâèõ òêàíèí îðãàí³çìó, à òàêîæ ÷åðåç ïîðóøåííÿ 
âíóòð³øí³õ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ 
³ êîòð³ ò³ñíî ïîâ`ÿçàí³ ç éîãî æèòòºâèìè ôóíêö³ÿìè.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü âïëèâó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà îðãàí³çì 
ëþäèíè ïðèçâîäÿòü äî åëåêòðîòðàâì, êîòð³ óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà äâà âèäè:

• çàãàëüí³ åëåêòðîòðàâìè;
• ì³ñöåâ³ åëåêòðîòðàâìè.

Ì³ñöåâà åëåêòðîòðàâìà – ÿñêðàâî âèÿâëåíå ïîðóøåííÿ 
ù³ëüíîñò³ òêàíèí ò³ëà, â òîìó ÷èñë³ ê³ñòîê, âèêëèêàíå âïëèâîì 
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó àáî åëåêòðè÷íî¿ äóãè. Íàé÷àñò³øå – öå 
ïîâåðõíåâ³ óøêîäæåííÿ, òîáòî óøêîäæåííÿ øê³ðè, à ³íêîëè 
é ³íøèõ ì’ÿêèõ òêàíèí, çâ’ÿçîê àáî ê³ñòîê.
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Ïðèáëèçíî 75% âèïàäê³â óøêîäæåííÿ ëþäåé ñòðóìîì 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ì³ñöåâèõ åëåêòðîòðàâì:

• åëåêòðè÷í³ îï³êè;
• åëåêòðè÷í³ çíàêè;
• ìåòàë³çàö³ÿ øê³ðè;
• ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ;
• åëåêòðîîôòàëüì³ÿ;
• çì³øàí³ òðàâìè. 

Ïðè÷èíè åëåêòðîòðàâì:
• äîòèê äî ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí ï³ä íàïðóãîþ 

âíàñë³äîê íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë áåçïåêè, äåôåêò³â 
êîíñòðóêö³¿ òà ìîíòàæó åëåêòðîîáëàäíàííÿ;

• äîòèê äî íåñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí, êîòð³ îïèíèëèñü 
ï³ä íàïðóãîþ âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ³çîëÿö³¿, 
ïåðåõðåùóâàííÿ ïðîâîä³â;

• ïîìèëêîâå ïîïàäàííÿ íàïðóãè â óñòàíîâêó, äå 
ïðàöþþòü ëþäè;

• â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â.
Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â áåçïå÷íî¿ åêñëóàòàö³¿ åëåêòðîóñ-

òàíîâîê:
1 – Çàñòîñóâàííÿì çàõèñíèõ ì³ð. 
Öå ñõåìí³ àáî êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ ÿê³ çíèæóþòü 

íåáåçïåêó ïîðàçêè ëþäèíè åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Óìîâíî 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàõèñí³ ì³ðè íîðìàëüíîãî ðåæèìó, 
àâàð³éíîãî ðåæèìó (ó âèïàäêó ïîÿâè íàïðóãè íà êîðïóñàõ 
åëåêòðîóñòàíîâîê), êîìá³íîâàíî¿ ä³¿.

2 – Âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîçàõèñíèõ çàñîá³â. 
Çëåêòðîçàõèñí³ çàñîáè – öå âèðîáè, ùî ïåðåíîñÿòü àáî 

ïåðåâîçÿòü, ÿêè ñëóæàòü äëÿ çàõèñòó ïåðñîíàëó â³ä ïîðàçêè 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîá³ò. Äî íèõ 
â³äíîñÿòüñÿ: ³íñòðóìåíòè, ñïåöîäÿã ³ çàõèñí³ çàñîáè.

3 – Äîòðèìàííÿ çàõèñíèõ çàõîä³â.
Çàõèñí³ çàõîäè – öå ñóêóïí³ñòü âèìîã äî ïðàöþþ÷èõ ³ 

ïîðÿäêó âèêîíàííÿ ðîá³ò.
Çàõèñí³ ì³ðè ïðè íîðìàëüíîìó ðåæèì³ ðîáîòè åëåêòðè÷íèõ 

óñòàíîâîê
Äî çàõèñíèõ ì³ð ïðè íîðìàëüíîìó ðåæèì³ ðîáîòè åëåê-

òðè÷íèõ óñòàíîâîê â³äíîñÿòüñÿ:
• ³çîëÿö³ÿ ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí;
• íåäîñòóïí³ñòü ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí;
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• áëîê³âêè áåçïåêè;
• îð³ºíòóâàííÿ â åëåêòðîóñòàíîâêàõ;
• ³çîëÿö³éí³ ïëîùàäêè;
• çàõèñíå çàìèêàííÿ (øóíòóâàííÿ ôàçè).

²çîëÿö³ÿ ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí – øàð ä³åëåêòðèêà àáî 
êîíñòðóêö³ÿ, âèêîíàíà ³ç ä³åëåêòðèêà, ïðè äîïîìîç³ ÿêèõ 
ñòðóìîïðîâ³äí³ ÷àñòèíè â³äîêðåìëþþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ àáî â³ä 
³íøèõ êîíñòðóêòèâíèõ ÷àñòèí îáëàäíàííÿ. Åëåêòðîóñòàíîâêè 
â ïåðøó ÷åðãó ìàþòü ðîáî÷ó ³çîëÿö³þ.

Ðîáî÷à ³çîëÿö³ÿ – öå òàêà ³çîëÿö³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº 
ïðîò³êàííÿ ñòðóìó ïî ïîòð³áíîìó øëÿõó ³ áåçïå÷íó åêñïëóàòàö³þ 
îáëàäíàííÿ. ²çîëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº áåçïåêó äÿêóþ÷è òîìó, ùî 
ä³åëåêòðèê ìàñ âåëèêèé îï³ð åëåêòðè÷íîìó ñòðóìó, ÿêèé 
îáìåæóº âåëè÷èíó ñòðóìó, ïðîò³êàþ÷îãî ÷åðåç ³çîëÿö³þ.

Íåäîñòóïí³ñòü ñòðóìîïðîâ³ä³øõ ÷àñòèí çàáåçïå÷óºòüñÿ 
íàñòóïíèìè ìåòîäàìè:

• îãîðîæàìè (ñóö³ëüí³ ç íàïðóãîþ äî 1êÂ, ñ³ò÷àñò³ – 
äî ³ âèùå 1êÂ);

• ðîçòàøóâàííÿì ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí íà íåäî-
ñÿæí³é âèñîò³; 

• ðîçòàøóâàííÿì ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí â íåäî-
ñÿæíîìó ì³ñö³;

• ñïåö³àëüíèìè çàõîäàìè.
Áëîê³âêè áåçïåêè – öå ïðèñòðî¿, ÿê³ çàïîá³ãàþòü óðàæåííþ 

ïåðñîíàëó åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ïðè ïîìèëêîâèõ ä³ÿõ. Çà 
ïðèíöèïîì ä³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà:

• ìåõàí³÷í³ (ó âèãëÿä³ çàñêî÷îê àáî ñòîïîð³â, ÿê³ ô³ê-
ñóþòü ïîâîðîòíó ÷àñòèíó ìåõàí³çìó ó âèìêíåíîìó 
ñòàí³);

• åëåêòðîìåõàí³÷í³ (â âèãëÿä³ åëåêòðîìàãí³òíèõ çàì-
ê³â); 

• åëåêòðè÷í³ áëîêóâàííÿ äâåðåé.
Îð³ºíòóâàííÿ â åëåêòðîóñòàíîâêàõ äîçâîëÿº ïåðñîíàëó 

îð³ºíòóâàòèñÿ ïðè âèêîíàíí³ ðîá³ò, çàñòåð³ãàº éîãî â³ä 
íåïðàâèëüíèõ ä³é. Ìåòîäàìè îð³ºíòàö³¿ ñëóæàòü:

• ìàðê³ðîâêà ÷àñòèí åëåêòðè÷íîãî îáëàäíàííÿ; 
• çíàêè áåçïåêè: “îáåðåæíî åëåêòðè÷íà íàïðóãà”; 
• â³äïîâ³äíå ðîçòàøóâàííÿ ³ çàáàðâëåííÿ ñòðóìîïðî-

â³äíèõ ÷àñòèí, ïðè çì³ííîìó ñòðóì³:
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ôàçà À – âåðõíÿ, ë³âà, íàéá³ëüøå â³ääàëåíà, çàáàðâëåííÿ 
– æîâòå;

ôàçà Â – ñåðåäíÿ – çåëåíå;
ôàçà Ñ – íèæíÿ, áëèæ÷à, ïðàâà – ÷åðâîíå;

• íåéòðàëü – ³çîëüîâàíà áëàêèòíà, çàçåìëåíà – â 
æîâòî-çåëåí³ ïîäîâæí³ ñìóãè;

• ñâ³òëîâà ñèãíàë³çàö³ÿ âêàçóº íà ââ³ìêíåíèé àáî 
âèìêíåíèé ñòàí åëåêòðîóñòàíîâêè. 

Çàõèñí³ çàõîäè êîìá³íîâàíî¿ ä³¿
Äî çàõèñíèõ çàõîä³â êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ â³äíîñÿòüñÿ:

• âèêîíàííÿ åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ ³çîëüîâàíèìè â³ä 
çåìë³;

• åëåêòðè÷íå ðîçä³ëåííÿ ìåðåæ;
• âèð³âíþâàííÿ ïîòåíö³àë³â;
• çàñòîñóâàííÿ ìàëî¿ íàïðóãè.

Âèêîíàííÿ åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ ³çîëüîâàíèõ â³ä çåìë³. 
Áåçïå÷íå åêñïëóàòàö³ÿ öèõ ìåðåæ çàáåçïå÷óºòüñÿ âåëèêèìè 
îïîðàìè âèòîêó. Íåáåçïå÷íèì ó òàêèõ ìåðåæàõ º ðåæèì, êîëè 
îäíà ç ôàç çàìêíóòà íà çåìëþ.

Åëåêòðîðîçä³ëåííÿ ìåðåæ – öå ðîçïîä³ë ïðîòÿæíî¿ àáî 
ðîçãàëóæåíî¿ åëåêòðîìåðåæ³ íà îêðåì³ ä³ëÿíêè, åëåêòðè÷íå íå 
çâ’ÿçàí³ îäíà ç îäíîþ, òîáòî ÷åðåç ðîçä³ëîâ³ òðàíñôîðìàòîðè. 
Ïðè÷îìó ö³ ðîçä³ëîâ³ òðàíñôîðìàòîðè íå çì³íþþòü âåëè÷èíó 
íàïðóãè (Êò = 1).

Çàñòîñóâàííÿ ìàëèõ íàïðóã – öå íàïðóãà íå á³ëüøå 42 Â 
çì³ííîãî ñòðóìó ³ 110 Â ïîñò³éíîãî ñòðóìó, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ 
ç ìåòîþ áåçïåêè.

1) ²÷ì = U÷ì /R÷.
2) R÷=f(U÷).
Ó íàñ çàñòîñîâóþòüñÿ äâ³ ñòàíäàðòí³ ìàë³ íàïðóãè: 12 ³ 

36 (42) Â.
Çàõèñí³ ì³ðè àâàð³éíîãî ðåæèìó (òåõí³÷í³ çàñîáè áåçïå÷íî¿ 

åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîóñòàíîâîê ïðè ïåðåõîä³ íàïðóãè íà 
íîðìàëüíîíåñòðóìîâåäó÷³ ÷èííèêè)

Çàõèñíå çàçåìëåííÿ – öå íàâìèñíå åëåêòðè÷íå ç`ºäíàííÿ 
ç çåìëåþ àáî ç ¿¿ åêâ³âàëåíòîì ìåòàëåâèõ íåñòðóìîâåäó÷èõ 
÷àñòèí, êîòð³ ìîæóòü îïèíèòèñü ï³ä íàïðóãîþ.

Çàçåìëåííÿ – óìèñíå ñïîëó÷åííÿ ç çåìëåþ àáî ¿¿ åêâ³âà-
ëåíòîì ìåòàëåâèõ ÷àñòèí ÅÓ. ßêùî ç çåìëåþ ç’ºäíàí³ ñòðó-
ìîïðîâ³äí³ ÷àñòèíè – öå ðîáî÷å çàçåìëåííÿ. 
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Çàçåìëåííÿ áóâàþòü:
• ðîáî÷èìè – ÿêùî ç çåìëåþ ñïîëó÷åí³ ñòðóìîïðîâ³äí³ 

÷àñòèíè;
• çàõèñíèìè – íåñòðóìîïðîâ³äí³ ÷àñòèíè (êîðïóñè), 

ÿê³ ìîæóòü îïèíèòèñü ï³ä íàïðóãîþ ïðè ïîøêîäæåí³ 
ðîáî÷î¿ ³çîëÿö³¿;

• òåõíîëîã³÷í³;
• äëÿ áëèñêàâêîçàõèñòó;
• ñóì³ùåí³.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÏÓÅ (Ïðàâèëà óëàøòóâàííÿ åëåêòðîóñ-
òàíîâîê) çàõèñíå çàçåìëåííÿ âèêîíóºòüñÿ ó òàêèõ âèïàäêàõ:

• äëÿ âñ³õ ÅÓ – ïðè  ³ âèùå ~ ñòðóìó òà 
440 Â ³ âèùå = ñòðóìó;

• äëÿ ÅÓ, ðîçì³ùåíèõ ó ïðèì³ùåííÿõ ç ï³äâèùåíîþ ³ 
îñîáëèâîþ íåáåçïåêîþ òà ïîçà ïðèì³ùåííÿìè – ïðè 

 âèùå 42 Â ~ ñòðóìó ³ âèùå 110 Â = ñòðóìó;
• äëÿ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ÅÓ – ïðè áóäü-ÿê³é íàïðóç³ 

~ ÷è = ñòðóì³â.
Ïðèçíà÷åííÿ çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ: çàõèñò â³ä íàïðóãè 

äîòèêó, òîáòî â³ä íàïðóãè íà êîðïóñ³ åëåêòðîóñòàíîâêè (ïðè 
ïîøêîäæåíí³ ðîáî÷î¿ ³çîëÿö³¿ ³ ïåðåõîä³ íàïðóãè ìåòàëåâîìó 
êîðïóñ³) â³äíîñíî çåìë³.

Ðîçãëÿíåìî ïðèíöèïè çàõèñòó çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ.

1-é âèïàäîê – ó ìåðåæàõ ç ³çîëüîâàíîþ íåéòðàëëþ: 

Ðèñ. 11.1. Ïðèíöèïè çàõèñòó çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ 
ó ìåðåæàõ ç ³çîëüîâàíîþ íåéòðàëëþ
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Uê= IççRç ; Içç çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä r ³ íå çàëåæèòü â³ä Rç

 

 – çàëåæèòü â³ä R
Ç

òîáòî ìîæíà âèáðàòè òàêó âåëè÷èíó R
Ç
 (äîñòàòíüî ìàëó), ùî 

ïðè ³ñíóþ÷îìó Içç Uê ³ Iëä áóäóòü áåçïå÷íèìè.
Óìîâà áåçïåêè:
Uê= IççRç Uäîò. äîï.
Iëä áåç çàçåìëåííÿ êîðïóñà – Iëä =Uô/(Rëä+r/3) 
Iëä ç çàçåìëåííÿv êîðïóñà – Iëä =Uô/(Rëä+r/3+(rRëä /3Rç)) 
Rëä→103Îì; r/3→105Îì; rRëä /3Rç →107Îì.
Òàêèì ÷èíîì:

• çàõèñíå çàçåìëåííÿ º åôåêòèâíîþ ì³ðîþ çàõèñòó ó 
ìåðåæàõ ç ³çîëüîâàíîþ íåòðàëëþ ïðè íàïðóç³ ³ äî 
³ âèù³é 1êÂ;

• çàõèñíà ä³ÿ çàçåìëåííÿ ó ìåðåæàõ ç ³çîëüîâàíîþ 
íåòðàëëþ ïîëÿãàº ó çìåíøåíí³ íàïðóãè çàõèñòó çà 
ðàõóíîê ìàëî¿ âåëè÷èíè Rç â ÅÓ ç ìàëèìè Içç.

2-é âèïàäîê – ÇÇ ó ìåðåæàõ ³ç çàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ:

Ðèñ. 11.2. Ïðèíöèïè çàõèñòó çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ 
ó ìåðåæàõ ³ç çàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ

Uê= IççRç; Içç = Uô/(Rð+Rç) – ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä Rç

 



223

 

ÿêùî Rð=Rç, Uê= 0.5Uô; ÿêùî Rð>Rç, Uê> 0.5Uô;
òîáòî çìåíøåííÿì Rç íå ìîæíà ñóòòºâî çìåíøèòè Uê.

Òàêèì ÷èíîì:
• ÇÇ º åôåêòèâíîþ ì³ðîþ çàõèñòó ó ìåðåæàõ ç 

çàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ ò³ëüêè ïðè íàïðóç³ á³ëüø³é 
1êÂ;

• çàõèñíà ä³ÿ çàçåìëåííÿ ó ìåðåæàõ ç çàçåìëåíîþ 
íåéòðàëüþ ïîëÿãàº ó ïåðåòâîðåíí³ çàìèêàííÿ ôàçè 
íà êîðïóñ ÅÓ ó îäíîôàçíå ÊÇ, â³ä ñòðóìó ÿêîãî 
ñïðàöüîâóº ÌÑÇ ³ âèìèêàº ïîøêîäæåíó ÅÓ;

• óìîâà áåçïåêè ÇÇ ó ìåðåæàõ ç çàçåìëåíîþ íåéòðàëüþ 
íàïðóãîþ âèùå 1êÂ

• Uê= IççRç Uäîò. äîï. (tñ)

Êîíñòðóêòèâíî çàçåìëþþ÷³ ïðèñòðî¿ ÿâëÿþòü ñóêóïí³ñòü 
çàçåìëþâà÷à ³ çàçåìëþþ÷èõ ïðîâ³äíèê³â.

Çàçåìëþâà÷ – öå ìåòàëîêîíñòðóêö³ÿ, ÿêà ðîçì³ùåíà â 
ãðóíò³ ³ ìàº ç íèì õîðîøèé åëåêòðîêîíòàêò.

Çàçåìëþþ÷èé ïðîâ³äíèê – öå ïðîâ³äíèèê, ùî ç’ºäíóº êîð-
ïóñ åëåêòðî-ïðèéìà÷à ç çàçåìëþâà÷åì. Çàçåìëþþ÷èé ïðîâ³ä-
íèê, ùî ìàº 2 àáî á³ëüøå â³äãàëóæåíü, íàçèâàºòüñÿ ìàã³ñòðàë-
ëþ çàçåìëåííÿ.

Çàçåìëþâà÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà íàòóðàëüí³ òà øòó÷í³.
Íàòóðàëüí³ çàçåìëþâà÷³ – öå ìåòàëîêîíñòóêö³¿ â ãðóíò³, 

ÿê³ ìàþòü ç íèì ãàðíèé êîíòàêò, âèêîíóþòü áóä³âåëüí³ àáî òåõ-
íîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ³ ïàðàëåëüíî çàçòîñîâóþòüñÿ äëÿ çàçåìëåííÿ.

ÏÓÝ ïåðåäáà÷àº â ïåðøó ÷åðãó âèêîðèñòîâóâàòè íàòóðàëüí³ 
çàçåìëþâà÷³, à ñàìå:

• ïðîêëàäåí³ â çåìë³ ìåòàëåâ³ òðóáîïðîâîäè, çà 
âèíÿòêîì òðóáîïðîâîä³â ãîðþ÷èõ ðå÷îâèí;

• îáñàäí³ òðóáè ñâåðäëîâèí;
• ï³äçåìí³ ìåòàëåâ³ ÷è çàë³çîáåòîíí³ êîíñòðóêö³¿ 

áóäèíê³â ³ ñïîðóä, ó òîìó ÷èñë³ ³ îïîð ÏË;
• ñâèíöåâ³ îáîëîíêè êàáåë³â ïðè ¿õ ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 
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äâîõ, àëþì³í³ºâ³ îáîëîíêè êàáåë³â âèêîðèñòîâóâàòè 
ÿê ïðèðîäí³ çàçåìëþâà÷³ çàáîðîíåíî;

• ãðîçîçàõèñíèé òðîñ ÏË, ÿêùî â³í ³çîëüîâàíèé â³ä 
îï³ð, òà ³í.

Øòó÷í³ çàçåìëþâà÷³ – öå ñïåö³àëüíî âèêîíàí³ ³ ïðèçíà÷åí³ 
âèêëþ÷íî äëÿ çàçåìëåííÿ ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿ â ãðóíò³.

Íàéìåíø³ ðîçì³ðè ñòàëåâèõ øòó÷íèõ çàçåìëþâà÷³â òàê³:
• ä³àìåòð êðóãëèõ ñòðèæíåâèõ çàçåìëþâà÷³â: íåî-

öåíêîâàíèõ – 10 ìì, îöåíêîâàíèõ – 6 ìì;
• òîâùèíà ïîëè÷êè êóòíèêà – 4 ìì;
• ïëîùà ïåðåð³çó ïðÿìîêóòíèõ çàçåìëþâà÷³â – 48 ìì², 

òîâùèíà – 4 ìì.
Íàé÷àñò³øå øòó÷í³ çàçåìëþâà÷³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç 

âåðòèêàëüíèõ åëåêòðîä³â, ðîçì³ùåíèõ ïî ïåðèìåòðó àáî 
óïîäîâæ ñòîðîíè îá’ºêòà ³ ñïîëó÷åíèõ ãîðèçîíòàëüíèìè 
åëåêòðîäîì. Äëÿ âåðòèêàëüíèõ åëåêòðîä³â âèêîðèñòîâóþòü 
ñòàëåâ³ ïðóòêè ä³àìåòðîì 12…16 ìì àáî êóòíèêè ç ðîçì³ðàìè 
32õ32õ4 ìì ÷è 40õ40õ5 ìì äîâæèíîþ 3…5 ì ÷è á³ëüøå. Äëÿ 
ãîðèçîíòàëüíèõ åëåêòðîä³â çàñòîñîâóþòüñÿ ò³ æ ïðóòêè àáî 
ñòàëåâà ñòð³÷êà 4õ40 ìì².

ßê çàçåìëþþ÷³ ïðîâ³äíèêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòîâàí³ 
ñïåö³àëüíî ïåðåäáà÷åí³ ïðîâ³äíèêè, ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿ 
áóäèíê³â, àðìàòóðà çàë³çîáåòîííèõ êîíñòóêö³é, ìåòàëîêîí-
ñòðóêö³¿ âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ, ñòàëåâ³ òðóáè, àëþì³í³ºâ³ 
îáîëîíêè êàáåë³â òà ³í.

Ðèñ. 11.3. Âèíîñíå çàçåìëåííÿ
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Çà âçàºìíèì ðîçòàøóâàííÿì çàçåìëþâà÷³â ³ çàçåìëþâàíîãî 
îáëàäíåííÿ çàçåìëåííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà âèíîñí³ ³ êîíòóðí³.

Çàçåìëþâà÷³ âèíîñíèõ çàçåìëåíü ðîçòàøîâóºòüñÿ íà äåÿê³é 
â³äñòàí³ â³ä çàçåìëþâàíîãî îáëàäíåííÿ, ÷àñòî çà ìåæàìè 
çîíè ðîçò³êàííÿ ñòðóìó çàìèêàííÿ íà çåìëþ, à çàçåìëþâà÷³ 
êîíòóðíèõ çàçåìëåíü áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ îáàäíåííÿ àáî ï³ä 
òåðèòîð³ºþ ìàéäàí÷èêà, íà ÿêîìó ðîçì³ùåíå öå îáëàäíàííÿ.

Óìîâà áåçïåêè:

Òàêèì ÷èíîì, âèíîñí³ çàçåìëåííÿ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü 
ò³ëüêè ó ìåðåæàõ ç ³çîëüîâàíîþ íåéòðàëëþ ïðè íåâåëèêèõ 
IÇÇ , à ïðè âåëèêèõ( ó ìåðåæàõ ç åôåæêòèâíî çàçåìëåíîþ 
íåéòðàëëþ íàïðóãîþ âèùå 1 êÂ) – êîíòóðí³ çàçåìëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, êîíòóðíå çàçåìëåííÿ “äîçâîëÿº ï³äâèùèòè” 
ïîòåíö³àë ïîâåðõí³ ìàéäàí÷èêà ïî â³äíîøåííþ äî òåðèòîð³¿, 
ùî ïðèìèêàº. Íà òåðèòîð³¿ ìàéäàí÷èêà Uäîò òà UÊÐ áóäóòü 
íàáàãàòî ìåíøèìè, í³æ ïðè âèíîñíîìó çàçåìëåíí³ àáî ïðè 
ïîîäèíîêîìó çàçåìëþâà÷³, à â äåÿêèõ òî÷êàõ, íàâ³òü, äîð³â-
íþâàòèìóòü íóëþ.

Ðèñ. 11.4. Êîíòóðíå çàçåìëåííÿ

Îäíàê çà ìåæàìè ìàéäàí÷èêà, ùî îõîïëþºòüñÿ çàçåìëþ-
âà÷åì, êðèâà ðîçïîä³ëó ïîòåíö³àë³â “éäå êðóòî” ³ âèÿâëÿºòüñÿ 
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äîñòàòíüî âåëèêîþ. Äëÿ çìåíøåííÿ UÊÐ çà ìåæàìè ìàéäàí-
÷èêà, ó ïîïåðåê ïîäîâæíüî¿ îñ³ ïðîõîäó ³ ïðî¿çäó íà äåÿê³é 
ãëèáèí³ âêëàäàþòüñÿ ìåòàëåâ³ ñìóãè, íå ç’ºäíàí³ ç îñíîâíèì 
çàçåìëþâà÷åì ³ ì³æ ñîáîþ. Öå äîçâîëÿº “çàì³íèòè” êòðóòó 
êðèâó ðîçïîä³ëó ïîòåíö³àëó á³ëüø ïîõèëîþ ëàìàíîþ êðèâîþ, 
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî UÊÐ çìåíøóºòüñÿ.

Óìîâà áåçïåêè:

 

Âèìîãè äî çàçåìëþþ÷èõ ïðèñòðî¿â çã³äíî ÏÓÅ óìîâíî 
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³.

1. Çàãàëüí³ âèìîãè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà âèìîãè äî êîíñòðóêö³¿ 
çàçåìëåíü òà äî îïîðó çàçåìëåíü.

1.1. Âèìîãè äî êîíñòðóêö³¿ çàçåìëåíü:
– âñ³ ç’ºäíàííÿ ó ìåðåæ³ çàçåìëåííÿ ìàþòü áóòè 

çâàðíèìè, âèíÿòîê äîïóñêàºòüñÿ ò³ëüêè â ì³ñöÿõ 
ïðèºäíàííÿ çàçåìëþþ÷èõ ïðîâ³äíèê³â äî êîðïóñà 
(ïðèºäíàííÿ “ï³ä áîëò”); 

– êîðïóñè ïîâèíí³ ïðèºäíóâàòèñü äî ìàã³ñòðàëåé 
çàçåìëåííÿ ò³ëüêè ïàðàëåëüíî:

– ìàã³ñòðàëü ïîâèííà ïðèºäíóâàòèñü äî çàçåìëþâà÷à 
íå ìåíøå í³æ ó äâîõ òî÷êàõ.

1.2. Âèìîãè äî îïîðó çàçåìëåíü åëåêòðîóñòàíîâîê íàïðóãîþ:
– âèùîþ 1 êÂ ç åôåêòèâíî çàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ 

(I
ÇÇ 

âåëèê³):

Rä ≤ 0,5 Îì ïðè öüîìó Uê = Içç · Rç ≤ 10 êÂ;

– âèùîþ 1 êÂ ç ³çîëüîâàíîþ íåéòðàëëþ (Içç ìàë³):
– ó âèïàäêó çàçåìëåííÿ óñòàíîâêè íàïðóãîþ ò³ëüêè 

âèùîþ 1 êÂ:
Rä = 250 / Içç ≤ 10 Îì

– ó âèïàäêó çàçåìëåííÿ óñòàíîâîê íàïðóãîþ ³ äî ³ 
âèùîþ 1 êÂ:

 Rä = 125 / Içç ³ íå á³ëüøå Rä äëÿ ÅÓ íàïðóãîþ äî 1 êÂ;
äå 250 ³ 125 – íàïðóãè íà êîðïóñ³ â³äíîñíî çåìë³;

Içç = Uë · (35lê + lâ)/ 350 – ðîçðàõóíêîâèé IÇÇ, À.
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Uë → êÂ; lê, lâ → êì;
– äî 1 êÂ Rä ≤ 4 Îì, äîïóñêàºòüñÿ äî 10 Îì ïðè ñóìàðí³é 

ïîòóæíîñò³ ãåíåðàòîð³â ÷è òðàíñôîðìàòîð³â íå 
á³ëüøå 100 êÂò àáî 100 êÂÀ.

Занулення

Â ìåðåæàõ íàïðóãîþ äî 1 êÂ ç ãëóõîçàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ 
çàõèñíå çàçåìëåííÿ íå º åôåêòèâíîþ ì³ðîþ çàõèñòó. Â òàêèõ 
ìåðåæàõ âèêîðèñòîâóþòü çàíóëåííÿ – ç’ºäíàííÿ êîðïóñ³â ÅÓ 
ç íóëüîâèì ïðîâîäîì òðüîõôàçíî¿ ìåðåæ³ ç ãëóõîçàçåìëåíîþ 
íåéòðàëëþ, ç çàçåìëåíèì ïîëþñîì â îäíîôàçíèõ ìåðåæàõ ³ ç 
çàçåìëåíîþ ñåðåäíüîþ òî÷êó â ìåðåæàõ ïîñò³éíîãî ñòðóìó.

Ðèñ. 11.5. Ñõåìà çàíóëåííÿ

Ïðèíöèï çàõèñòó: ïåðåòâîðåííÿ çàìèêàííÿ ôàçè íà êîðïóñ 
â îäíîôàçíå êîðîòêå çàìèêàííÿ, â³ä ñòðóìó ÿêîãî ñïðàöüîâóº 
ÌÑÇ ³ ñåëåêòèâíî âèìèêàº ïîøêîäæåíó ÅÓ.

Íóëüîâèé ïðîâ³ä â ìåðåæàõ ìîæå áóòè ðîáî÷èì (äëÿ 
îòðèìàííÿ UÑÐ), çàõèñíèì (äëÿ çàõèñòó) ³ ñóì³ùåíèì. 
Íóëüîâèé ïðîâ³ä çàõèñíèé ÷è ñóì³ùåíèé (ó ñõåì³ çàíóëåííÿ) 
ñëóæèòü äëÿ ïåðåòâîðåííÿ çàìèêàííÿ ôàçè íà êîðïóñ â 
îäíîôàçíå êîðîòêå çàìèêàííÿ.

ÌÑÇ ñëóæèòü äëÿ âèìêíåííÿ àâàð³éíî¿ ÅÓ.
Ðîáî÷å çàçåìëåííÿ íåéòðàë³ çìåíøóº íàïðóãó íóëüîâîãî 

ïðîâîäó ³ êîðïóñ³â ÅÓ ïî â³äíîøåííþ äî çåìë³ çà ÷àñ ïðîò³êàííÿ 
ñòðóìó ÊÇ.
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Ïîâòîðíå çàçåìëåííÿ íóëüîâîãî ïðîâîäó, ùî âèêîíóºòüñÿ 
íà ïåâí³é â³äñòàí³ â³ä ï/ñò, äîçâîëÿº ùå á³ëüøå çíèçèòè 
íàïðóãó íóëüîâîãî ïðîâîäó ïî â³äíîøåííþ äî çåìë³ ïðè 
ñïðàâí³é ìåðåæ³ ³ çàáåçïå÷èòè äåÿêèé ñòóïåíü çàõèñòó ïðè 
îáðèâ³ íóëüîâîãî ïðîâîäó ì³æ òî÷êîþ ç`ºäíàííÿ êîðïóñà ³ 
òðàíñôîðìàòîðà.

Âèìîãè äî çàíóëåííÿ:
• ùîäî êðàòíîñò³ ñòðóìó ÊÇ – ïðîâ³äíèêè çàíóëåííÿ 

ïîâèíí³ âèáèðàòèñü òàê, ùîá ïðè çàìèêàíí³ íà 
íóëüîâèé ïðîâ³ä ÷è ïðèºäíàí³ äî íüîãî êîðïóñè ÅÓ 
âèíèêàâ ñòðóì 1-ôàçíîãî ÊÇ, ÿêèé ïåðåâèùóº íå 
ìåíøå í³æ â 3 ðàçè íîì³íàëüíèé ñòðóì íàéáëèæ÷î¿ 
ïëàâêî¿ âñòàâêè çàïîá³æíèêà ÷è àâòîìàòà ç òåïëîâèì 
ðîç÷åïëþâà÷åì; ïðè çàõèñò³ ìåðåæ³ àâòîìàòè ç 
åëåêòðîìàãí³òíèìè ðîç÷åïëþâà÷àìè êðàòí³ñòü 
ñòðóìó ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 1.1, à ïðè â³äñóòíîñò³ 
ïàñïîðòíèõ äàíèõ íà àâòîìàò – 1.4, äëÿ àâòîìàò³â 
ç íîì³íàëüíèì ñòðóìîì äî 100À ³ 1.25 äëÿ ³íøèõ;

• ùîäî ïðîâ³äíîñò³ íóëüîâîãî ïðîâîäó – ïðîâ³äí³ñòü 
íóëüîâîãî ïðîâîäó ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 50% 
ïðîâ³äíîñò³ ôàçíèõ ïðîâîä³â;

• ùîäî íåïåðåðâíîñò³ íóëüîâîãî ïðîâîäó – ìàº 
çàáåçïå÷óâàòèñü íåïåðåðâí³ñòü íóëüîâîãî ïðîâîäó 
â³ä êîæíîãî êîðïóñó äî íåéòðàë³ äæåðåëà ñòðóìó; 
ó çâ’ÿçêó ç öèì âñ³ ç’ºäíàííÿ íóëüîâîãî ïðîâîäó 
ïîâèíí³ á³òè âèêîíàí³ íåðîç’ºìíèìè, ó íóëüîâèé 
ïðîâ³ä íå äîçâîëÿºòüñÿ âìîíòîâóâàòè ïðèñòðî¿ ÌÑÇ 
³ êîìóòóþ÷³ ïðèñòðî¿; äîïóñêàºòüñÿ âìîíòîâóâàòè 
êîìóòóþ÷³ ïðèñòðî¿, ÿê³ îäíî÷àñíî ç ðîçðèâîì 
íóëüîâîãî ïðîâîäó ðîçðèâàþòü ³ âñ³ ôàçí³;

• ùîäî îïîðó ðîáî÷îãî çàçåìëåííÿ – îï³ð ñòðóìó 
ðîçò³êàííÿ ðîáî÷îãî çàçåìëåííÿ íå ïîâèíåí 
ïåðåâèùóâàòè çíà÷åíü íàâåäåíèõ â òàáëèö³;

• ùîäî ïîâòîðíîãî çàçåìëåííÿ íóëüîâîãî ïðîâîäó – 
ïîâòîðíå çàçåìëåííÿ íóëüîâîãî ïðîâîäó ìàº 
âèêîíóâàòèñü íà ê³íöÿõ ÏË ³ â³äãàëóæåíü â³ä íèõ 
ïðè äîâæèí³ 200 ì ³ á³ëüøå, à òàêîæ ïðè ââåäåíí³ 
ÏË â áóä³âë³, ÅÓ ÿêèõ ï³äëÿãàþòü çàíóëåííþ; ïðè 
ðîçì³ùåíí³ ÅÓ ïîçà áóä³âëÿìè, â³äñòàíü â³ä ÅÓ äî 
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íàéáëèæ÷îãî çàçåìëþâà÷à ðîáî÷îãî ÷è ïîâòîðíîãî 
çàçåìëåíü íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 100 ì; îï³ð 
ñòðóìó ðîçò³êàííÿ ïîâòîðíèõ çàçåìëåíü íå ïîâèíåí 
ïåðåâèùóâàòè çíà÷åíü íàâåäåíèõ â òàáë.

Òàáëèöÿ 11.1
Îï³ð ñòðóìó ðîçò³êàííÿ ïîâòîðíèõ çàçåìëåíü
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660/380 2 15 5 15
380/220 4 30 10 30
220/127 8 60 20 60

Çàõèñíå âèìèêàííÿ – öå ñèñòåìà çàõèñòó, ÿêà çàáåçïå÷óº 
àâòîìàòè÷íå â³äêëþ÷åííÿ ïîøêîäæåíîãî åëåêòðîóñòàòêóâàííÿ 
÷è ä³ëÿíêè ìåðåæ³ ïðè âèíèêíåíí³ â íèõ íåáåçïåêè óðàæåííÿ 
ëþäèíè åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì.

Ñõåìà ÏÇÂ ñêëàäàºòüñÿ ç:
• äàò÷èê³â, ÿê³ ðåàãóþòü íà çì³íè ïàðàìåòðó ÷è 

ðåæèìó ìåðåæ³;
• äàò÷èê³â, ÿê³ ðåàãóþòü íà çì³íè ïàðàìåòðó ÷è 

ðåæèìó ìåðåæ³;
• äàò÷èê³â, ÿê³ ðåàãóþòü íà çì³íè ïàðàìåòðó ÷è 

ðåæèìó ìåðåæ³;
• âèêîíàâ÷èõ åëåìåíò³â (êîìóòóþ÷³ ïðèñòðî¿ ³ ò.ï.).

Âèìîãè äî ÏÇÂ:
• äîñòàòíÿ ÷óòëèâ³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº áåçïåêó;
• äîñòàòíÿ øâèäêîä³ÿ;
• íàä³éí³ñòü;
• íàÿâí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ ÷è ðó÷íîãî êîíòðîëþ 

ñïðàâíîñò³;
• êîíñòðóêòèâí³ âèìîãè.
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Ðèñ. 11.6. Ñõåìà ÏÇÂ

Ñõåìè ÏÇÂ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ºäèíà ì³ðà çàõèñòó 
(òîä³ â íèõ ìàº áóòè ñàìîêîíòðîëü) àáî ó äîïîâíåííÿ äî 
çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ ÷è çàíóëåííÿ (òîä³ äîñòàòíüî ðó÷íîãî 
êîíòðîëþ ñïðàâíîñò³).

Ñõåìà ÏÇÂ íà íàïðóç³ íà êîðïóñ³ â³äíîñíî çåìë³ ÷è íà 
ñòðóì³ çàìèêàííÿ íà çåìëþ. Ìîæå çàñòîñóâàòèñü äëÿ ÅÓ, äå 
íåìîæëèâî ÷è íå äîö³ëüíî âèêîíóâàòè çàõèñíå çàçåìëåííÿ ç 
îïîðîì, ÿêèé âèìàãàþòü â ÏÓÝ: äëÿ ïåðåñóâíèõ ÅÓ òà ÅÓ íà 
´ðóíòàõ ç âåëèêèì ρ. Äîñòî¿íñòâî – ïðîñòîòà, íåäîë³ê – ñõåìà 
“ïðàöþº” ïðè îáðèâ³ â êîë³ çàçåìëåííÿ.

Ïîäâ³éíà ³çîëÿö³ÿ – öå âèêîíàííÿ êîðïóñ³â ÅÓ ç 
³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â. Çàõèñíà ä³ÿ – íåìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó 
íàïðóãè íà êîðïóñ ÅÓ ³ óðàæåííÿ ëþäèíè UÄÎÁ. Ç ïîäâ³éíîþ 
³çîëÿö³ºþ âèãîòîâëÿþòü âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè, àðìàòóðó 
åëåêòðîïðîâîäîê, ðó÷í³ åëåêòðèô³êîâàí³ ³íñòðóìåíòè.

Åëåêòðîçàõèñí³ çàñîáè (ÅÇÇ)
Ïðè îáñëóãîâóâàíí³ ÅÓ çàñòîñîâóþòüñÿ ÅÇÇ,çàñîáè çàõèñòó 

â³ä ÅÏÏ× òà Ç²Ç.
ÅÇÇ – çàñ³á, ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åëåêòðîáåçïåêè.
ÅÇÇ ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ³çîëþâàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ äëÿ ÂÐÏÍ. 

²çîëþâàëüí³ ÅÇÇ ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³. 
Îñíîâíèé ÅÇÇ – åëåêòðî³çîëþâàëüíèé çàñ³á , ³çîëÿö³ÿ ÿêîãî 

òðèâàëèé ÷àñ âèòðèìóº ðîáî÷ó íàïðóãó ÅÓ ³ ÿêèé äîçâîëÿº 
ïðàöþâàòè íà ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèíàõ, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä 
íàïðóãîþ.
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Äîäàòêîâèé ÅÇÇ – åëåêòðî³çîëþâàëüí³é çàñ³á, ÿêèé ñàì ïî 
ñîá³ íå ìîæå çà äàíî¿ íàïðóãè çàáåçïå÷èòè çàõèñò â³ä óðàæåííÿ 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì; â³í äîïîâíþº îñíîâíèé ÇÇ, òàêîæ ìîæå 
çàõèùàòè â³ä íàïðóã äîòèêó ³ êðîêó.

Îñíîâí³ ÅÇÇ:
• â ÅÓ ïîíàä 1 êÂ: ³çîëþâàëüí³ øòàíãè âñ³õ âèä³â, 

³çîëþâàëüí³ êë³ù³, åëåêòðîâèì³ðþâàëüí³ êë³ù³, ïî-
êàæ÷èêè íàïðóãè, ñïåö³àëüí³ ïðèñòðî¿ – ïîêàçíèêè 
íàïðóãè äëÿ ôàçóâàííÿ, ïîêàçíèêè ïîøêîäæåííÿ 
êàáåë³â òà ³í;

• â ÅÓ íàïðóãîþ ïîíàä 1 êÂ âêëþ÷íî : ³çîëþâàëüí³ 
øòàíãè, ³çîëþâàëüí³ êë³ù³, ïîêàæ÷èêè íàïðóãè, 
ä³åëåêòðè÷í³ ðóêàâè÷êè, ³íñòðóìåíò ç ³çîëþâàëü-
íèì ïîêðèòòÿì.

Äîäàòêîâ³ ÅÇÇ:
• â ÅÓ ïîíàä 1 êÂ: ä³åëåêòðè÷í³ ðóêàâè÷êè, ä³åëåê-

òðè÷íå âçóòòÿ, ä³åëåêòðè÷í³ êèëèìè, ³çîëþâàëüí³ 
ï³äñòàâêè, ³çîëþâàëüí³ ïðîêëàäêè, ³çîëþâàëüí³ 
êîâïàêè, øòàíãè äëÿ ïåðåíåñåííÿ ³ âèì³ðþâàííÿ 
ïîòåíö³àë³â, ñèãíàë³çàòîðè íàïðóãè, çàõèñí³ îãîðî-
äæåííÿ, ïåðåíîñí³ çàçåìëåííÿ, ïëàêàòè áåçïåêè, 
³íø³ çàñîáè;

• â ÅÓ íàïðóãîþ äî 1 êÂ âêëþ÷íî: ä³åëåêòðè÷íå âçóò-
òÿ, ä³åëåêòðè÷í³ êèëèìè, ³çîëþâàëüí³ ï³äñòàâêè, 
³çîëþâàëüí³ íàêëàäêè, ³çîëþâàëüí³ êîâïàêè, ñèãíà-
ë³çàòîðè íàïðóãè, çàõèñí³ îãîðîäæåííÿ, ïåðåíîñí³ 
çàçåìëåííÿ, ïëàêàòè áåçïåêè, ³íø³ çàñîáè;

Çàñîáè çàõèñòó ïðè ÂÐÏÍ: ä³åëåêòðè÷í³ êîâïàêè, íàêëàä-
êè, ëèñòè-ïëàòèíè, íàêîíå÷íèêè, êîðîáè, êîìïëåêò ñëþñàðíî-
ìîíòàæíîãî ³íñòðóìåíòó; øòàíãè ìàã³ïóëÿòîðè; ³çîëþâàëüí³ 
äðàáèíè, øòàíãè òà òÿãà, êàíàòè âñòàâêè, íàâ³ñí³ òà îïîðí³ 
êîíñòðóêö³¿; ïîë³ìåðí³ ³çîëÿòîðè, ãíó÷ê³ ³çîëÿòîðè òà ³çîëþ-
âàëüí³ äðàáèíè. 

Ç²Ç â ÅÓ:
• çàõèñí³ êàñêè – äëÿ çàõèñòó ãîëîâè;
• çàõèñí³ îêóëÿðè ³ ùèòêè – äëÿ çàõèñòó î÷åé ³ îá-

ëè÷÷ÿ;
• ïðîòèãàçè ³ ðàñï³ðàòîðè – äëÿ çàõèñòó îðãàí³â äè-

õàííÿ;
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• ðóêàâèö³ ³ ðóêàâè÷êè – äëÿ çàõèñòó ðóê ;
• çàïîá³æí³ ïîÿñè ³ ñòðàõóâàëüí³ êàíàòè (ïðè ðîáîòàõ 

íà âèñîò³ ì ³ âåðõîëàçíèõ ì);
• ³íø³ ñïåö³àëüí³ Ç²Ç.

Організаційні заходи безпеки

ÎÇÁ âèçíà÷àþòü ïåâíèé ïîðÿäîê âèêîíàííÿ ðîá³ò â ÅÓ. 
Ðîáîòè â ÅÓ ñòîñîâíî ¿õ îðãàí³çàö³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³, ùî 
âèêîíóþòüñÿ:

• çà íàðÿäîì-äîïóñêîì;
• çà ðîçïîðÿäæåííÿì;
• â ïîðÿäêó ïîòî÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿.

Íàðÿä-äîïóñê – ñêëàäåíå íà ñïåö³àëüíîìó áëàíêó 
ðîçïîðÿäæåííÿ íà áåçïå÷íå ïðîâåäåííÿ ðîáîòè, ùî âèçíà÷àº 
¿¿ çì³ñò, ì³ñöå, ÷àñ ïî÷àòêó ³ çàê³í÷åííÿ, íåîáõ³äí³ çàõîäè 
áåçïåêè, ñêëàä áðèãàäè ³ îñ³á, â³äïîâ³äàëüíèõ çà áåçïå÷íå 
âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Çà íàðÿäîì âèêîíóþòüñÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüí³ ðîáîòè, 
ÿê³ âèìàãàþòü â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè ðîáî÷îãî ì³ñöÿ:

• ç³ çíÿòòÿì íàïðóãè;
• áåç çíÿòòÿ íàïðóãè íà ñòðóìîâ³äíèõ ÷àñòèíàõ òà 

ïîáëèçó íèõ;
• áåç çíÿòòÿ íàïðóãè â³ääàë³ê â³ä ñòðóìîïðîâ³äíèõ 

÷àñòèí, êîëè ïîòð³áíå âñòàíîâëåííÿ òèì÷àñîâèõ 
îãîðîæ;

• ç ï³ä³éìàííÿì äî 3ì â³ä ð³âíÿ çåìë³ äî í³ã ëþäèíè 
(ðîáîòè íà âèñîò³ ) ;

• ç ðîçáèðàííÿì êîíñòðóêö³¿ îïîðè;
• ç â³äêîïóâàííÿì ñò³éîê îïîðè íà ãëèáèíó á³ëüøå 

í³æ 0,5 ì;
• ³ç çàñòîñóâàííÿì âàíòàæ ï³äüîìíèõ ìàøèí ³ 

ìåõàí³çì³â ó ÐÏ ÷è îõîðîíí³é çîí³ ÏË òà ³í.
Íàðÿä âèäàºòüñÿ íà òåðì³í äî 15 êàëåíäàðíèõ äí³â â³ä äíÿ 

ïî÷àòêó ðîáîòè ³ ìîæå áóòè ïðîäîâæåíèé 1 ðàç íà òåðì³í íå 
á³ëüøå 15 êàëåíäàðíèõ äí³â â³ä äíÿ ïðîäîâæåííÿ.

Ðîçïîðÿäæåííÿ – çàâäàííÿ íà áåçïå÷íå âèêîíàííÿ ðîáîòè, 
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ùî ðåºñòðóºòüñÿ â æóðíàë³ ³ âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò, ì³ñöå, ÷àñ, 
çàõîäè áåçïåêè (ÿêùî âîíè âèìàãàþòüñÿ) ³ îñ³á, ÿêèì äîðó÷åíî 
¿¿ âèêîíàííÿ. Ìàº îäíîðàçîâèé õàðàêòåð ³ ñòðîê ä³¿ éîãî 
îáìåæåíèé òðèâàë³ñòþ ðîáî÷îãî äíÿ.

Çà ðîçïîðÿäæåííÿì âèêîíóþòüñÿ ìåíø ñêëàäí³ ðîáîòè, 
ùî íå ïîòðåáóþòü ï³äãîòîâêè ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, à ñàìå:

• ðîáîòè áåç çíÿòòÿ íàïðóãè â³ääàë³ê â³ä ñòðóìîïðî-
â³äíèõ ÷àñòèí, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä íàðóãîþ;

• ðîáîòè ç³ çíÿòòÿì íàïðóãè â ÅÓ íàïðóãîþ äî 1 êÂ 
òà ³í.

Ïîòî÷íà åêñïëóàòàö³ÿ – äîâãîòðèâàëå çàâäàííÿ íà âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíèìè ÷è îïåðàòèâíî-âèðîáíè÷èìè ïðàö³âíè-
êàìè ñàìîñò³éíî íà çàêð³ïëåíî¿ çà íèìè ä³ëüíèö³ íà ïðîòÿç³ 
çì³íè ðîá³ò çà îôîðìëåíèì òà çàòâåðäæåííèì ïåðåë³êîì.

Â ïîðÿäêó ðîáî÷î¿ åêñïëóàòàö³¿ ìîæóòü âèêîíóâàòèñü òàê³ 
ðîáîòè:

• áåç çíÿòÿ íàïðóãè â³ääàë³ê â³ä ñòðóìîïðîâ³äíèõ 
÷àñòèí, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä íàïðóãîþ (ïðèáèðàííÿ 
êîðèäîð³â ³ ñëóæáîâèõ ïðèì³ùåíü, ïðèáèðàííÿ 
òåðèòîð³¿, ðåìîíò îñâ³òëþâàëüíî¿ àïàðàòóðè ³ 
çàì³íà ëàìï);

• ç³ çíÿòòÿì íàïðóãè â ÅÓ äî 1 êÂ;
• îáñëóãîâóâàííÿ óñòàíîâîê çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-

íüîãî îñâ³òëåííÿ;
• îáñëóãîâóâàííÿ öåõîâèõ ÅÓ òà ³í.

Питання для самостійного контролю знань:

1. ßê³ º îñíîâí³ çàõîäè ùîäî âïëèâó âèðîáíè÷îãî îáëàäíàííÿ 
íà âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå çà ÷èííèêàìè ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè, 
øóì, â³áðàö³ÿ ³ ò. ³í.?

2. Êîíñòðóêö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, îðãàí³â óïðàâë³ííÿ, çàñîá³â 
â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ÷èííèêè ð³âíÿ áåçïåêè.

3. Âèçíà÷òå âèìîãè áåçïåêè äî ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ âèðîáíè÷èì 
îáëàäíàííÿì.

4. ßê³ çàñîáè çàõèñòó ïîâèíí³ ïåðåäáà÷àòèñÿ â êîíñòðóêö³¿ 
âèðîáíè÷îãî îáëàäíàííÿ?

5. Îñíîâí³ âèìîãè áåçïåêè äî òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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6. Âèðîáíè÷³ áóä³âë³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà 
ðîçì³ùåííÿ âèðîáíè÷îãî îáëàäíàííÿ, çîíè îáñëóãîâóâàííÿ.

7. Âèçíà÷òå âèìîãè áåçïåêè äî âèðîáíè÷îãî ïåðñîíàëó ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

8. ßê³ Âè çíàºòå îñíîâí³ ÷èíí³ íîðìàòèâí³ àêòè ç 
åëåêòðîáåçïåêè?

9. Ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà îðãàí³çì ëþäèíè òà âèäè 
åëåêòðîòðàâì.

10. ßê³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà òÿæê³ñòü óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì.

11. ßê âèçíà÷èòè êàòåãîð³þ ïðèì³ùåíü çà íåáåçïåêîþ 
åëåêòðîòðàâì.

12. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ïîòåíö³àë³â íà ïîâåðõí³ çåìë³ â çîí³ 
ðîçò³êàííÿ ñòðóìó òà íàïðóãà êðîêó.

13. Íåáåçïåêà óðàæåííÿ ëþäèíè åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì â 
ìåðåæàõ, ³çîëüîâàíèõ â³ä çåìë³.

14. Ùî íåáåçïå÷í³øå ³ ÷îìó: äîòîðêàííÿ ëþäèíè äî “çäîðîâî¿ 
ôàçè”

15. çà íàÿâíîñò³ ïîøêîäæåíî¿ ÷è äî ïîøêîäæåíî¿ ôàçè â 
ìåðåæàõ, ³çîëüîâàíèõ â³ä çåìë³.

16. Ïðîàíàë³çóâàòè íåáåçïåêó óðàæåííÿ ëþäèíè åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì â ìåðåæ³ ç ãëóõîçàçåìëåíîþ íåéòðàëëþ.

17. Äàòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó íåáåçïåêè óðàæåííÿ ëþäèíè 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ó ðàç³ ïîïàäàííÿ ëþäèíè ï³ä íàïðóãó 
â ìåðåæ³, ³çîëüîâàí³é â³ä çåìë³, òà ç ãëóõîçàçåìëåíîþ 
íåéòðàëëþ.

18. Ïåðåðàõóâàòè îñíîâí³ òåõí³÷í³ ð³øåííÿ çàáåçïå÷åííÿ 
åëåêòðîáåçïåêè ïðè íîðìàëüíîìó ðåæèì³ ðîáîòè 
åëåêòðîóñòàíîâîê.

Контрольні тести:

1. ßêèì ÷èíîì ïðàö³âíèê, ÿêèé çâ³ëüíþº ïîñòðàæäàëîãî â³ä 
ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ìîæå ³çîëþâàòè ñåáå?

 à. Âñòàòè íà ãóìîâèé êèëèì;
 á. Âñòàòè íà ñóõó äîøêó àáî áóäü-ÿêó ä³åëåêòðè÷íó ï³äñòèëêó;
 â. Âñòàòè íà çãîðòîê ñóõîãî îäÿãó;
 ã. Ðîççóòèñÿ.
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2. ßê ìîæíà ïåðåðâàòè ä³þ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà ïîñòðàæäà-
ëîãî, ÿêùî â³í ñóäîðîæíî ñòèñêàº â ðóö³ ñòðóìîâåäó÷èé 
ïðîâ³ä?

 à. Â³äîêðåìèòè ïîñòðàæäàëîãî â³ä çåìë³ (ï³äñóíóòè ï³ä íüîãî 
ñóõó äîøêó; 

 á. Ïåðåðóáàòè ïðîâ³ä ïîôàçíî ñîêèðîþ ç äåðåâ’ÿíèì 
òîïîðèùåì;

 â. Ïåðåðóáàòè âñ³ ïðîâîäè ñîêèðîþ îäíî÷àñíî;
 ã. Çðîáèòè ðîçðèâ ïðîâîäó, çàñòîñîâóþ÷è ³íñòðóìåíò ç 

³çîëüîâàíèìè ðó÷êàìè;
 ä. Çðîáèòè ðîçðèâ ïðîâîäó, çàñòîñîâóþ÷è ³íñòðóìåíò áåç 

³çîëüîâàíèõ ðó÷îê, îáãîðíóâøè éîãî ðó÷êó ñóõîþ òêàíèíîþ.

3. ßê³ çàñîáè çàõèñòó ñë³ä çàñòîñîâóâàòè äëÿ â³äîêðåìëåííÿ 
ïîñòðàæäàëîãî â³ä ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
ï³ä íàïðóãîþ ïîíàä 1000Â?

 à. Ä³åëåêòðè÷í³ ðóêàâè÷êè; 
 á. Ä³åëåêòðè÷í³ áîòè;
 â. ²çîëþþ÷³ øòàíãè; 
 ã. ²çîëþþ÷³ êë³ù³.

4. ßêèì ÷èíîì ñë³ä âèõîäèòè ³ç çîíè ðîçò³êàííÿ ñòðóìó 
çàìèêàííÿ íà çåìëþ?

 à. Ñòðèáêàìè; 
 á. Øèðîêèì êðîêîì;
 â. Ïåðåñóâàþ÷è ñòóïí³ í³ã ïî çåìë³ ³ íå â³äðèâàþ÷è ¿õ îäíà 

â³ä îäíî¿;
 ã. Ïåðåñóâàþ÷è ñòóïí³ í³ã ïî çåìë³, øèðîêî ðîçñóíóâ íîãè.

5. Íà ÿêó â³äñòàíü ïîòð³áíî âèíåñòè ïîñòðàæäàëîãî ³ç çîíè 
ðîçò³êàííÿ ñòðóìó çàìèêàííÿ íà çåìëþ?

 à. Íå ìåíøå 3 ì;
 á. Íå ìåíøå 5 ì;
 â. Íå ìåíøå 8 ì;
 ã. Íå ìåíøå 10 ì.

6. Ùî ñë³ä çðîáèòè, ÿêùî âèÿâëåíî ïðîâ³ä, ùî ëåæèòü íà çåìë³?
 à. Îðãàí³çóâàòè îõîðîíó äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàáëèæåííþ äî 

íüîãî ëþäåé ³ òâàðèí;
 á. Âñòàíîâèòè, ÿêùî öå ìîæëèâî, ïîïåðåäæóâàëüí³ çíàêè ³ 

ïëàêàòè;
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 â. Ïîâ³äîìèòè ïðî ïðèãîäó âëàñíèêà ë³í³¿; 
 ã. Óñóíóòè, ïðè ìîæëèâîñò³, ïîøêîäæåííÿ ë³í³¿; 
 ä. Äî÷åêàòèñÿ ïðè¿çäó ðåìîíòíî¿ áðèãàäè.

7. ßêèì ÷èíîì ìîæíà â³äêëþ÷èòè åëåêòðîóñòàíîâêó ç ìåòîþ 
çâ³ëüíåííÿ ïîñòðàæäàëîãî â³ä ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó?

 à. Çà äîïîìîãîþ âèìèêà÷à, ðóáèëüíèêà, ³íøîãî â³äêëþ÷àþ÷îãî 
àïàðàòó;

 á. Øëÿõîì çíÿòòÿ çàïîá³æíèê³â, ðîç’ºìó øòåïñåëüíîãî 
ç’ºäíàííÿ;

 â. Øëÿõîì ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî êîðîòêîãî çàìèêàííÿ 
“íàêèäàííÿì” ³çîëüîâàíîãî ïðîâ³äíèêà;

 ã. Øëÿõîì ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî êîðîòêîãî çàìèêàííÿ 
“íàêèäàííÿì” íå³çîëüîâàíîãî ïðîâ³äíèêà.

8. Â ÿêèõ âèïàäêàõ çàáîðîíÿºòüñÿ äîïóñê ïðàö³âíèê³â äî ðîáîòè 
â åëåêòðîóñòàíîâêàõ?

 à. Çà â³äñóòíîñò³ ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ïåðåâ³ðêó çíàíü ç òåõí³êè 
áåçïåêè;

 á. Çà íàÿâíîñò³ ïîñâ³ä÷åííÿ ç ïðîñòðî÷åíèì òåðì³íîì 
ïåðåâ³ðêè çíàíü; 

 â. ßêùî ïðàö³âíèê ñêëàâ ³ñïèò ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;
 ã. Îñ³á ç îçíàêàìè àëêîãîëüíîãî àáî íàðêîòè÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ, 

à òàêîæ ç ÿâíèìè îçíàêàìè çàõâîðþâàííÿ;
 ä. Ïðàö³âíèêè, ùî ïðèïóñòèëè ïîðóøåííÿ âèìîã ïðàâèë 

òåõí³êè áåçïåêè.

9. Íà ñê³ëüêè êàòåãîð³é ïîä³ëÿþòüñÿ ïðèì³ùåííÿ çà ñòóïåíåì 
âðàæåííÿ ëþäèíè åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì?

 à. 1; 
 á. 2; 
 â. 3;
 ã. 4; 
 ä. 5.

10. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïåðøà äîïîìîãà ïðè åëåêòðè÷íèõ îï³êàõ 
ïåðøîãî àáî äðóãîãî ñòóïåí³â?

 à. Ïîëèâàòè óðàæåí³ ä³ëÿíêè ò³ëà ñòðóìåíåì õîëîäíî¿ âîäè 
àáî îáêëàñòè ñí³ãîì íà 15–20 õâèëèí;

 á. Çìàçàòè îïå÷åí³ ä³ëÿíêè øê³ðè ìàççþ, æèðîì àáî 
âàçåë³íîì;
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 â. Âèäàëèòè ïðèñòàëó äî îáïå÷åíîãî ì³ñöÿ ìàñòèêó, êàí³ôîëü 
òà ³íø³ ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè; 

 ã. Ðîçð³çàòè íîæèöÿìè ³ îáåðåæíî çíÿòè îäÿã àáî âçóòòÿ ç 
îïå÷åíî¿ ä³ëÿíêè; 

 ä. Íàêëàñòè íà îáïå÷åí³ ä³ëÿíêè øê³ðè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
 å. ßêùî øìàòêè îäÿãó ïðèëèïëè äî îáïå÷åíî¿ ä³ëÿíêè 

øê³ðè, òî ïîâåðõ íèõ ïîòð³áíî íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó 
³ íàïðàâèòè ïîñòðàæäàëîãî äî ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

11. ×îìó â ñåðåäíüîìó äîð³âíþº îï³ð ò³ëà ëþäèíè? 
 à. 10 Îì; 
 á. 50 Îì;
 â. 100 Îì;
 ã. 500 Îì;
 ä. 1000 Îì.

12. Íà ÿêó â³äñòàíü äî ì³ñöÿ çàìèêàííÿ åëåêòðîäðîòó íà çåìëþ 
çàáîðîíÿºòüñÿ íàáëèæàòèñÿ?

 à. 1 ì;
 á. 2 ì; 
 â. 5 ì; 
 ã. 8 ì; 
 ä. 10 ì.
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Òåìà 12

ОСНОВИ ПОЖЕЖНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ ОСНОВИ ПОЖЕЖНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ 
НА ВИРОБНИЧИХ ОБ’ЄКТАХНА ВИРОБНИЧИХ ОБ’ЄКТАХ

Загальні визначення 

Ïîæåæà – íåêîíòðîëüîâàíå ãîð³ííÿ ïîçà ñïåö³àëüíèì 
âîãíèùåì, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³.

Ïîæåæíà áåçïåêà îá’ºêòà – ñòàí îá’ºêòà, çà ÿêîãî ç 
ðåãëàìåíòîâàíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïîæåæ³ òà âïëèâó íà ëþäåé ¿¿ 
íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàõèñò 
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè º 
óñóíåííÿ óìîâ âèíèêíåííÿ ïîæåæ³ òà ì³í³ì³çàö³ÿ ¿¿ íàñë³äê³â. 
Îá’ºêòè ïîâèíí³ ìàòè ñèñòåìè ïîæåæíî¿ áåçïåêè, ñïðÿìîâàí³ 
íà çàïîá³ãàííÿ ïîæåæ³ ä³¿ íà ëþäåé òà ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ 
íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ïîæåæ³, â òîìó ÷èñë³ ¿õ âòîðèííèõ 
ïðîÿâ³â. Äî òàêèõ ôàêòîð³â, çã³äíî ÃÎÑÒ 12.1.004-91 (Ñèñòåìà 
ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

 “ÏÎÆÀÐÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ”), íàëåæàòü:
• ïîëóì'ÿ òà ³ñêðè;
• ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
• òîêñè÷í³ ïðîäóêòè ãîð³ííÿ é òåðì³÷íîãî ðîçêëàäó;
• äèì;
• çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ.

Âòîðèííèìè ïðîÿâàìè íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ïîæåæ³ 
ââàæàþòüñÿ:

• óëàìêè, ÷àñòèíè çðóéíîâàíèõ àïàðàò³â, àãðåãàò³â, 
óñòàíîâîê, êîíñòðóêö³é;

• ðàä³îàêòèâí³ òà òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ³ ìàòåð³àëè, 
âèêèíóò³ ³ç çðóéíîâàíèõ àïàðàò³â òà óñòàíîâîê;

• åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ùî âèíèê âíàñë³äîê ïåðåõîäó 
íàïðóãè íà ñòðóìîïðîâ³äí³ åëåìåíòè áóä³âåëüíèõ 
êîíñòðóêö³é, àïàðàò³â, àãðåãàò³â ï³ä ä³ºþ âèñîêèõ 
òåìïåðàòóð;
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• íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè âèáóõ³â, çã³äíî ÃÎÑÒ 12.1.010, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîæåæàìè;

• âîãíåãàñí³ ðå÷îâèíè.

1. Законодавча і нормативно-правова база 
пожежної безпеки

Ïðàâîâîþ îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ïîæåæíî¿ áåçïåêè 
º Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè â³ä 28.06.1996ð. ¹ 30; Êîäåêñ 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè â³ä 14.05.2013 ¹ 224 VII òà 
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè â Óêðà¿í³”: 
Íàêàç ÌÂÑ â³ä 30.12.2014ð. ¹1417, ïîñòàíîâè Âåðõîâíî¿ 
Ðàäè Óêðà¿íè, óêàçè ³ ðîçïîðÿäæåííÿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, 
äåêðåòè, ïîñòàíîâè òà ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè; ð³øåííÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïðèéíÿò³ â ìåæàõ 
¿õ êîìïåòåíö³¿.

Çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
äåðæàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îõîðîíè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, 
íàö³îíàëüíîãî áàãàòñòâà òà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Нормативна база ПБ

Â³äïîâ³äíî äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó íîðìàòèâíèõ àêò³â 
ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè, äî ÿêîãî âêëþ÷åíî á³ëÿ 360 
íàéìåíóâàíü äîêóìåíò³â ð³çíèõ ð³âí³â òà âèä³â. Çà ð³âíåì 
ïðèéíÿòòÿ ³ ä³¿ ðåºñòð âèä³ëÿº 8 ãðóï òàêèõ àêò³â:

• Çàãàëüíîäåðæàâí³ àêòè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: Êîäåêñ 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè â³ä 14.05.2013 ¹ 224-
VII, “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè 
â Óêðà¿í³” â³ä 30.12.2014ð. ¹1417, òà “Ïðàâèëà 
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â ëåñàõ ÑÑÑÐ”, â³ä 18.06.71.

• Ì³æãàëóçåâ³. Äî äîêóìåíò³â öüîãî òèïó â³äíåñåíî 42 
íîðìàòèâí³ àêòè ç ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Äî öèõ àêò³â, 
çîêðåìà, óâ³éøëè ÍÀÏÁ Á.02.001–94 "Ïîëîæåííÿ 
ïðî äåðæàâíó ïîæåæíó îõîðîíó, à òàêîæ ³íø³ 
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ïðàâèëà, ïîëîæåííÿ ³íñòðóêö³¿ òà íàñòàíîâè, ùî 
îêðåñëþþòü çàãàëüí³ âèìîãè ïîæåæíî¿ áåçïåêè, 
îáîâ'ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ â óñ³õ ãàëóçÿõ 
âèðîáíè÷îãî òà íåâèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. Äî 
ö³º¿ æ ãðóïè âõîäèòü äóæå âàæëèâèé íîðìàòèâíèé 
àêò, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè îá'ºêòà ÍÀÏÁ Á.07.005–86 
"Îïðåäåëåíèå êàòåãîðèé ïîìåùåíèé è çäàíèé ïî 
âçðûâîïîæàðíîé è ïîæàðíîé îïàñíîñòè" ÎÍÒÏ 
24–86.

•  Ãàëóçåâ³ íîðìàòèâí³ àêòè. Âèìîãè ö³º¿ ãðóïè 
äîêóìåíò³â ç ïîæåæíî¿ áåçïåêè ðîçïîâñþäæóþòüñÿ 
íà îêðåìó ãàëóçü. Â ðåºñòð³ íàðàõîâóºòüñÿ 109 
òàêèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â.

• Íîðìàòèâí³ àêòè ì³í³ñòåðñòâ, ³íøèõ öåíòðàëüíèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ä³ÿ ÿêèõ ïîøèðþºòüñÿ 
íà ï³äïîðÿäêîâàí³ ¿ì ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, 
îðãàí³çàö³¿. Ó öüîìó ðîçä³ë³ 102 äîêóìåíòè.

• Ì³æäåðæàâí³ ñòàíäàðòè ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ äåÿê³ ñòàíäàðòè 
ñèñòåìè ñòàíäàðò³â áåçïåêè ïðàö³ ÑÐÑÐ, à òàêîæ 
ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè ÑÐÑÐ (ÃÎÑÒû), ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Âñüîãî äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü 
46 ñòàíäàðò³â, ñåðåä ÿêèõ:

• ÃÎÑÒ 12.004 – 91 ÑÑÁÒ "Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ";

• ÃÎÑÒ 12.1.044–89 "Ïîæàðîâçðûâîîïàñíîñòü 
âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ. Íîìåíêëàòóðà ïîêàçàòåëåé 
è ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ", ïîëîæåííÿ ÿêîãî 
áåçïîñåðåäíüî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè àíàë³ç³ ð³âíÿ 
ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè îá'ºêòà.

• Äåðæàâí³ ñòàíäàðòè Óêðà¿íè (ÄÑÒÓ) ç ïèòàíü 
ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Öÿ ãðóïà íàðàõîâóº á³ëÿ 20 
ñòàíäàðò³â, ó òîìó ÷èñë³ ÄÑÒÓ 2272-93 “Ïîæåæíà 
áåçïåêà. Òåðì³íè òà âèçíà÷åííÿ”, à òàêîæ ñòàíäàðòè 
íà îêðåì³ âèäè îáëàäíàííÿ äëÿ ïîæåæîãàñ³ííÿ.

• Ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè 
(óñüîãî 22 íàéìåíóâàííÿ) ì³ñòÿòü âèìîãè òà 
òåõí³÷í³ óìîâè ùîäî îêðåìèõ âèä³â îáëàäíàííÿ, 
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ÿêå çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ, ïåðåøêîäè 
ðîçïîâñþäæåííþ, à òàêîæ ãàñ³ííÿ ïîæåæ, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ êîíêðåòíî¿ 
ãàëóç³.

• Íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè â ãàëóç³ áóä³âíèöòâà 
ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Ãðóïà íàðàõîâóº 
18 äîêóìåíò³â, ñåðåä ÿêèõ: ÑíèÏ 2.01.02-85 
“Ïðîòèâîïîæàðíûå íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ çäàíèé 
è ñîîðóæåíèé”; ÑíèÏ 2.04.05-86 “Îòîïëåíèå, 
âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà”; ÑíèÏ 
2.04.09–84 “Ïðîòèâîïîæàðíàÿ àâòîìàòèêà çäàíèé 
è ñîîðóæåíèé”;

• ÑÒÑÝÂ 5062-85 “Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü â 
ñòðîèòåëüñòâå. Ïðåäåë îãíåñòîéêîñòè êîíñòðóêöèé. 
Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïå÷àì” òà ³í.

Îêð³ì äîêóìåíò³â, ùî óâ³éøëè äî âèùå çãàäàíîãî ðåºcòðó 
íîðìàòèâíèõ àêò³â ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ áåçïîñåðåäíüî 
ñòîñóþòüñÿ ò³ëüêè öèõ ïèòàíü, ³ñíóº ðÿä íîðìàòèâíèõ àêò³â 
ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, îêðåì³ ðîçä³ëè ÿêèõ ðåãëàìåíòóþòü 
âèìîãè ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Ñåðåä òàêèõ äîêóìåíò³â ñë³ä 
îñîáëèâî â³äçíà÷èòè ÄÍÀÎÏ 0.00-1.32-01 “Ïðàâèëà áóäîâè 
åëåêòðîóñòàíîâîê. Åëåêòðîîáëàäíàííÿ ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâîê”, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü êëàñè ïîæåæîíåáåçïå÷íèõ ³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ 
çîí òà âèìîãè äî òèïó âèêîíàííÿ åëåêòðîîáëàäíàííÿ, ùî ìàº 
âèêîðèñòîâóâàòèñü ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ.

Теоретичні основи процесу горіння

Ãîð³ííÿ – åêçîòåðì³÷íà ðåàêö³ÿ îêèñëåííÿ ðå÷îâèíè, ÿêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì äèìó òà âèíèêíåííÿì ïîëóì’ÿ 
àáî ñâ³ò³ííÿì. Äëÿ âèíèêíåííÿ ãîð³ííÿ íåîáõ³äíà îäíî÷àñíà 
íàÿâí³ñòü òðüîõ ÷èííèê³â – ãîðþ÷î¿ ðå÷îâèíè, îêèñëþâà÷à òà 
äæåðåëà çàïàëþâàííÿ. Ïðè öüîìó, ãîðþ÷à ðå÷îâèíà òà îêèñíèê 
ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ â íåîáõ³äíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ îäèí äî 
îäíîãî ³ óòâîðþâàòè òàêèì ÷èíîì ãîðþ÷ó ñóì³ø, à äæåðåëî 
çàïàëþâàííÿ ïîâèííî ìàòè ïåâíó åíåðã³þ òà òåìïåðàòóðó, 
äîñòàòíþ äëÿ ïî÷àòêó ðåàêö³¿. Ãîðþ÷ó ñóì³ø âèçíà÷àþòü 
òåðì³íîì “ãîðþ÷å ñåðåäîâèùå”. Öå – ñåðåäîâèùå, ùî çäàòíå 
ñàìîñò³éíî ãîð³òè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ äæåðåëà çàïàëþâàííÿ. 
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Ãîðþ÷³ ñóì³ø³, çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ãîðþ÷î¿ ðå÷îâèíè 
òà îêèñíèêà, ïîä³ëÿþòüñÿ íà á³äí³ ³ áàãàò³. 

Çà ïîõîäæåííÿì òà äåÿêèìè çîâí³øí³ìè îñîáëèâîñòÿìè 
ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè ãîð³ííÿ:

• ñïàëàõ –øâèäêå çàãîðÿííÿ ãîðþ÷î¿ ñóì³ø³ ï³ä 
âïëèâîì äæåðåëà çàïàëþâàííÿ áåç óòâîðåííÿ 
ñòèñíóòèõ ãàç³â, ÿêå íå ïåðåõîäèòü ó ñò³éêå ãîð³ííÿ;

• çàéìàííÿ – ñò³éêå ãîð³ííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ä âïëèâîì 
äæåðåëà çàïàëþâàííÿ;

• ñïàëàõóâàííÿ – çàéìàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîÿâîþ ïîëóì’ÿ;

• ñàìîçàéìàííÿ – ãîð³ííÿ, ÿêå ïî÷èíàºòüñÿ áåç 
âïëèâó äæåðåëà çàïàëþâàííÿ;

• ñàìîñïàëàõóâàííÿ – ñàìîçàéìàííÿ, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîÿâîþ ïîëóì’ÿ;

• òë³ííÿ – ãîð³ííÿ áåç âèïðîì³íþâàííÿ ñâ³òëà, ùî , 
ÿê ïðàâèëî, ðîçï³çíàºòüñÿ çà ïîÿâîþ äèìó.

Çàëåæíî â³ä àãðåãàòíîãî ñòàíó é îñîáëèâîñòåé ãîð³ííÿ 
ð³çíèõ ãîðþ÷èõ ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â, ïîæåæ³ çà ÃÎÑÒ 27331-87 
( “Ïîæàðíàÿ òåõíèêà. Êëàññèôèêàöèÿ ïîæàðîâ”) ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà â³äïîâ³äí³ êëàñè òà ï³äêëàñè:

êëàñ À – ãîð³ííÿ òâåðäèõ ðå÷îâèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
(ï³äêëàñ À1) àáî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ (ï³äêëàñ À2) òë³ííÿì;

êëàñ Â – ãîð³ííÿ ð³äêèõ ðå÷îâèí, ùî íå ðîç÷èíÿþòüñÿ 
(ï³äêëàñ Â2) ó âîä³;

êëàñ Ñ – ãîð³ííÿ ãàç³â;
êëàñ Ä – ãîð³ííÿ ìåòàë³â ëåãêèõ, çà âèíÿòêîì ëóæíèõ 

(ï³äêëàñ Ä1), ëóæíèõ (ï³äêëàñ Ä2), à òàêîæ ìåòàëîâì³ñíèõ 
ñïîëóê (ï³äêëàñ Ä3);

êëàñ Å – ãîð³ííÿ åëåêòðîóñòàíîâîê ï³ä íàïðóãîþ.

2. Схема і алгоритм забезпечення ПБ об’єкта

Ïîæåæíà áåçïåêà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìàìè ïîïåðåäæåííÿ 
ïîæåæ³, ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó òà îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèìè 
çàõîäàìè.

Äëÿ ðîçðîáêè êîìïëåêñó êîíêðåòíèõ òåõí³÷íèõ ³ îðãàí³-
çàö³éíèõ ð³øåíü òà çàõîä³â, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíó 
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ñòóï³íü áåçïåêè, íåîáõ³äíî ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè ð³âåíü ïî-
æåæíî¿ íåáåçïåêè îá’ºêòó.

Çàêîíîäàâ÷à òà íîðìàòèâíà áàçà ÏÁ º íîðìàòèâíîþ ³ 
ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ àíàë³çó ñòàíó ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè ³ 
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ÏÁ îá’ºêòó.

Íåîáõ³äí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âèáóõîïîæåæîíåáåçïåêè 
ïîòðåáóº ÷³òêèõ êðèòåð³¿â. ²ñíóþòü äâà ï³äõîäè äî ïèòàíü 
íîðìóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè: âåðîã³äíèñíèé 
³ äåòåðì³íîâàíèé.

Âåðîã³äíèñíèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ðèçèêó, ùî 
äîïóñêàºòüñÿ, â³ðîã³äí³ñòü ÿêîãî íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
çã³äíî ç ÃÎÑÒ 12.1.004-91 10-6 ( “Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ 
áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ). Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ (ñ Èçìåíåíèåì N 1)”) âïëèâó íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â 
ïîæåæ³ íà îäíó ëþäèíó â ð³ê. Öåé ïîêàçíèê çàêëàäåíî â 
êîíöåïö³þ ôîðìóâàííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè.

Äåòåðì³íîâàíèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ðîçïîä³ë³ îá’ºêò³â 
ïî ñòóïåíþ íåáåçïåêè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïàðàìåòðîì, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóº íàñë³äêè ïîæåæ³, íà êàòåãîð³¿ ³ êëàñè ç 
êîíêðåòíèì âèçíà÷åííÿì ê³ëüê³ñíèõ ìåæ ðîçìåæóâàííÿ.

3. Класифікація приміщень і будівель 
за вибухопожежонебезпекою

ÍÀÏÁ Á.03.002-2007 (Íîðìè âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³é 
ïðèì³ùåíü, áóäèíê³â òà çîâí³øí³õ óñòàíîâîê çà âèáóõîïîæåæíîþ 
òà ïîæåæíîþ íåáåçïåêîþ) ïîä³ëÿº âñ³ âèðîáíè÷³ ïðèì³ùåííÿ 
íà 5 êàòåãîð³é (À, Á, Â, Ã, Ä) â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿê³ 
ìàòåð³àëè, â ÿê³é ê³ëüêîñò³ ³ äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
äàíîìó ïðèì³ùåíí³. 

Êàòåãîð³ÿ ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè ïðèì³ùåííÿ (áóä³âë³, ñïîðó-
äè) – öå êëàñèô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè 
îá’ºêòà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ³ ïîæåæîíåáåçïå÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ (îáåð-
òàþòüñÿ) â íèõ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ðîçì³ùåíèõ â íèõ âèðîáíèöòâ. 

Â³äïîâ³äíî äî ÎÍÒÏ24-86 (“Îïðåäåëåíèå êàòå ãîðèé 
ïîìåùåíèé è çäàíèé ïî âçðûâîïîæàðíîé è ïîæàðíîé 
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îïàñíîñòè”) ïðèì³ùåííÿ çà âèáóõîïîæåæíîþ òà ïîæåæíîþ 
íåáåçïåêîþ ïîä³ëÿþòü íà ï’ÿòü êàòåãîð³é (À, Á, Â, Ã, Ä). 
ßê³ñíèì êðèòåð³ºì âèáóõîïîæåæíî¿ íåáåçïåêè ïðèì³ùåíü 
(áóä³âåëü) º íàÿâí³ñòü â íèõ ðå÷îâèí ç ïåâíèìè ïîêàçíèêàìè 
âèáóõîïîæåæíî¿ íåáåçïåêè. Ê³ëüê³ñíèì êðèòåð³ºì âèçíà÷àííÿ 
êàòåãîð³¿ º íàäì³ðíèé òèñê (Ð), ÿêèé ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ïðè 
âèáóõîâîìó çàãîðÿíí³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ñêóï÷åííÿ 
(íàâàíòàæåííÿ) âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí ó ïðèì³ùåíí³.

Êàòåãîð³ÿÀ (âèáóõîíåáåçïå÷íà) 
Êàòåãîð³ÿ Á (âèáóõîïîæåæîíåáåçïå÷íà) 
Êàòåãîð³ÿ Â (ïîæåæîíåáåçïå÷íà)
Êàòåãîð³ÿ Ã -Íåãîðþ÷³ ðå÷îâèíè òà ìàòåð³àëè â ãàðÿ÷îìó, 

ðîçæàðåíîìó àáî ðîçïëàâëåíîìó ñòàí³, ïðîöåñ îáðîáêè ÿêèõ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì ïðîìåíèñòîãî òåïëà, ³ñêîð, 
ïîëóì’ÿ; ãîðþ÷³ ãàçè, ñïàëèì³ ð³äèíè, òâåðä³ ðå÷îâèíè, ÿê³ 
ñïàëþþòüñÿ àáî óòèë³çóþòüñÿ ÿê ïàëèâî.

Êàòåãîð³ÿ Ä - Íåãîðþ÷³ ðå÷îâèíè òà ìàòåð³àëè â õîëîäíîìó 
ñòàí³.

4. Система протипожежного 
та противибухового захисту

Ñèñòåìà ïðîòèïîæåæíîãî òà ïðîòèâèáóõîâîãî çàõèñòó ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ óìîâ îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ³ ðîçâèòêó 
ïîæåæ ³ âèáóõ³â çà ìåæ³ îñåðåäêó ïðè ¿õ âèíèêíåíí³, íà âèÿâëåííÿ 
òà ë³êâ³äàö³þ ïîæåæ³, íà çàõèñò ëþäåé òà ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
â³ä ä³¿ øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ïîæåæ ³ âèáóõ³â.

Îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ òà ðîçâèòêó ïîæåæ³, çàãàëîì, 
çàáåçïå÷óºòüñÿ:

• ïîòð³áíîþ âîãíåñò³éê³ñòþ áóä³âåëü òà ñïîðóä; (âîãíå-
ñò³éê³ñòü êîíñòðóêö³¿ – öå çäàòí³ñòü êîíñòðóêö³¿ çáåð³ãàòè 
íåñó÷³ òà (àáî) îãîðîäæóâàëüí³ ôóíêö³¿ â óìîâàõ ïîæåæ³. Íîð-
ìîâàíà õàðàêòåðèñòèêà âîãíåñò³éêîñò³ îñíîâíèõ áóä³âåëüíèõ 
êîíñòðóêö³é íàçèâàºòüñÿ ñòóïåíåì âîãíåñò³éêîñò³.

Ñòóï³íü âîãíåñò³éêîñò³ áóä³âåëü òà ñïîðóä çàëåæèòü â³ä ìåæ 
âîãíåñò³éêîñò³ áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é òà ìåæ ïîøèðåííÿ 
âîãíþ ïî íèõ.
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Ìåæà âîãíåñò³éêîñò³ êîíñòðóêö³¿ – ïîêàçíèê âîãíåñò³éêîñò³ 
êîíñòðóêö³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì â³ä ïî÷àòêó âîãíåâîãî 
âèïðîáóâàííÿ çà ñòàíäàðòíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó äî 
âòðàòè íåñó÷î¿ çäàòíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ àáî òåïëî³çîëþâàëüíî¿ 
çäàòíîñò³.)

• âèêîðèñòàííÿì íåãîðþ÷èõ ìàòåð³àë³â äëÿ âíóòð³ø-
íüîãî îçäîáëåííÿ ïðèì³ùåíü;

• âèêîðèñòàííÿì àíòèï³ðåí³â ³ âîãíåãàñíèõ ñóì³ø³â 
òà ³í.

Çàõèñò ëþäåé ó ðàç³ ïîæåæ³ º íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì 
âñ³º¿ ñèñòåìè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó. Âèð³øåííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ ñòàíîâèòü âåëèêó ñêëàäí³ñòü, îñê³ëüêè ìàº âëàñíó 
ñïåöèô³êó òà çä³éñíþºòüñÿ ³íøèìè øëÿõàìè, í³æ çàõèñò 
áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é ÷è ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

Âèìóøåíèé ïðîöåñ ðóõó ëþäåé ç ìåòîþ ðÿòóâàííÿ 
íàçèâàºòüñÿ åâàêóàö³ºþ. Åâàêóàö³ÿ ëþäåé ³ç áóä³âåëü òà ñïîðóä 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç åâàêóàö³éí³ âèõîäè. Øëÿõîì åâàêóàö³¿ º 
áåçïå÷íèé äëÿ ðóõó ëþäåé øëÿõ, ÿêèé âåäå äî åâàêóàö³éíîãî 
âèõîäó.

Åâàêóàö³éíèé âèõ³ä – öå âèõ³ä ç áóäèíêó (ñïîðóäè) 
áåçïîñåðåäíüî íàçîâí³ àáî âèõ³ä ³ç ïðèì³ùåííÿ, ùî âåäå äî 
êîðèäîðó ÷è ñõîäîâî¿ êë³òêè áåçïîñåðåäíüî àáî ÷åðåç ñóì³æíå 
ïðèì³ùåííÿ. Âèõîäè ââàæàþòüñÿ åâàêóàö³éíèìè ÿêùî âîíè 
âåäóòü ³ç ïðèì³ùåíü:

• ïåðøîãî ïîâåðõó áåçïîñåðåäíüî íàçîâí³ àáî ÷åðåç 
âåñòèáóëü, êîðèäîð, ñõîäîâó êë³òêó;

• áóäü-ÿêîãî ïîâåðõó, êð³ì ïåðøîãî ó êîðèäîð, ùî 
âåäå íà âíóòð³øíþ ñõîäîâó êë³òêó àáî ñõîäîâó 
êë³òêó, ùî ìàº âèõ³ä áåçïîñåðåäíüî íàçîâí³ àáî 
÷åðåç âåñòèáóëü, â³äîêðåìëåíèé â³ä ïðèëåãëèõ 
êîðèäîð³â ïåðåãîðîäêàìè ³ç äâåðèìà;

• ó ñóñ³äíº ïðèì³ùåííÿ íà òîìó æ ïîâåðñ³, ÿêå 
çàáåçïå÷åíå âèõîäàìè.

Øèðèíà øëÿõ³â åâàêóàö³¿ â ñâ³òë³ ïîâèííà áóòè íå ìåíøà 
1 ì, âèñîòà ïðîõîäó – íå ìåíøà 2 ì. Óëàøòóâàííÿ ãâèíòîâèõ 
ñõîä³â íà øëÿõàõ åâàêóàö³¿ íå äîïóñêàºòüñÿ. Ì³æ ìàðøàìè 
ñõîä³â íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè ãîðèçîíòàëüíèé çàçîð íå ìåíøå 
50 ìì. Äâåð³ íà øëÿõó åâàêóàö³¿ ïîâèíí³ â³äêðèâàòèñÿ çà 
íàïðÿìêîì âèõîäó ç ïðèì³ùåííÿ. 
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Äëÿ ñâîº÷àñíîãî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç åâàêóàö³¿ ëþäåé, 
âêëþ÷åííÿ ñòàö³îíàðíèõ óñòàíîâîê ïîæåæåãàñ³ííÿ, 
âèêëèêà ïîæåæíèõ, òîùî, âèáóõîïîæåæîíåáåçïå÷í³ îá’ºêòè 
îáëàäíóþòüñÿ ñèñòåìàìè ïîæåæíî¿ ñèãíàë³çàö³¿, çàïóñê ÿêèõ 
ìîæå çä³éñíþâàòèñü àâòîìàòè÷íî àáî âðó÷íó.

Äî ñêëàäó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ïîæåæíî¿ ñèãíàë³çàö³¿ âõîäÿòü 
ïîæåæí³ ñïîâ³ùóâà÷³, ïðèéìàëüíèé ïðèëàä òà àâòîíîìíå 
äæåðåëî åëåêòðîæèâëåííÿ.

Ïîæåæíèé ñïîâ³ùóâà÷ – öå ïðèñòð³é äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñèãíàëó ïðî ïîæåæó. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ 
ñèãíàëè ÏÑ áóâàþòü ðó÷í³ òà àâòîìàòè÷í³. 

5. Способи і засоби гасіння пожеж

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êâ³äàö³þ ïîæåæ³, 
ùî âèíèêëà, íàçèâàºòüñÿ ïîæåæåãàñ³ííÿì. Îñíîâîþ 
ïîæåæåãàñ³ííÿ º ïðèìóñîâå ïðèïèíåííÿ ïðîöåñó ãîð³ííÿ. 
Íà ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü äåê³ëüêà ñïîñîá³â ïðèïèíåííÿ 
ãîð³ííÿ, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº ó ïðèâåäåíîìó íèæ÷å.

Ñïîñ³á îõîëîäæåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ãîð³ííÿ 
ðå÷îâèíè ìîæëèâå ò³ëüêè òîä³, êîëè òåìïåðàòóðà ¿¿ âåðõíüîãî 
øàðó âèùà çà òåìïåðàòóðó éîãî çàïàëþâàííÿ. ßêùî ç ïîâåðõí³ 
ãîðþ÷î¿ ðå÷îâèíè â³äâåñòè òåïëî, òîáòî îõîëîäèòè ¿¿ íèæ÷å 
òåìïåðàòóðè çàïàëþâàííÿ, ãîð³ííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Ñïîñ³á ðîçâåäåííÿ áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ðå÷îâèíè ãîð³òè 
ïðè âì³ñò³ êèñíþ ó àòìîñôåð³ á³ëüøå 14–16% çà îá’ºìîì. 
Ç³ çìåíøåííÿì êèñíþ â ïîâ³òð³ íèæ÷å âêàçàíî¿ âåëè÷èíè 
ïîëóìåíåâå ãîð³ííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ, à ïîò³ì ïðèïèíÿºòüñÿ ³ 
òë³ííÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ îêèñëåííÿ. Çìåíøåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ äîñÿãàºòüñÿ ââåäåííÿì ó ïîâ³òðÿ ³íåðòíèõ 
ãàç³â òà ïàðè ³ç çîâí³ àáî ðîçâåäåííÿì êèñíþ ïðîäóêòàìè 
ãîð³ííÿ (ó ³çîëüîâàíèõ ïðèì³ùåííÿõ).

Ñïîñ³á ³çîëÿö³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïèíåíí³ íàäõîäæåííÿ êèñíþ 
ïîâ³òðÿ äî ðå÷îâèíè, ùî ãîðèòü. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóþòü ð³çí³ 
³çîëþþ÷³ âîãíåãàñí³ ðå÷îâèíè (õ³ì³÷íà ï³íà, ïîðîøîê òà ³íøå).

Ñïîñ³á õ³ì³÷íîãî ãàëüìóâàííÿ ðåàêö³é ãîð³ííÿ ïîëÿãàº 
ó ââåäåíí³ â çîíó ãîð³ííÿ ãàëî¿äíî-ïîõ³äíèõ ðå÷îâèí 
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(áðîìèñò³ ìåòèë òà åòàë, ôðåîí òà ³íøå), ÿê³ ïðè ïîïàäàíí³ ó 
ïîëóì’ÿ ðîçïàäàþòüñÿ ³ ç’ºäíóþòüñÿ ç àêòèâíèìè öåíòðàìè, 
ïðèïèíÿþ÷è åêçîòåðì³÷íó ðåàêö³þ, òîáòî âèä³ëåííÿ òåïëà. Ó 
ðåçóëüòàò³ öüîãî ïðîöåñ ãîð³ííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Ñïîñ³á ìåõàí³÷íîãî çðèâó ïîëóì’ÿ ñèëüíèì ñòðóìåíåì 
âîäè, ïîðîøêó ÷è ãàçó.

Ñïîñ³á âîãíåïåðåøêîäè, çàñíîâàíèé íà ñòâîðåíí³ óìîâ, çà 
ÿêèõ ïîëóì’ÿ íå ïîøèðþºòüñÿ ÷åðåç âóçüê³ êàíàëè, ïåðåð³ç 
ÿêèõ ìåíøå êðèòè÷íîãî

Ðåàë³çàö³ÿ ñïîñîá³â ïðèïèíåííÿ ãîð³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ 
âèêîðèñòàííÿì âîãíåãàñíèõ ðå÷îâèí òà òåõí³÷íèõ çàñîá³â. 
Äî âîãíåãàñíèõ íàëåæàòü ðå÷îâèíè, ùî ìàþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïðèïèíåííÿ 
ãîð³ííÿ.

Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåâåëèêèõ îñåðåäê³â ïîæåæ, à òàêîæ äëÿ 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ¿õ ðîçâèòêó ñèëàìè ïåðñîíàëó 
îá’ºêò³â çàñòîñîâóþòüñÿ ïåðâèíí³ çàñîáè ïîæåæîãàñ³ííÿ. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ: âîãíåãàñíèêè, ïîæåæíèé ³íâåíòàð (ïîêðèâàëà 
ç íåãîðþ÷îãî òåïëî³çîëÿö³éíîãî ïîëîòíà àáî ïîâñò³, ÿùèêè 
ç ï³ñêîì, áî÷êè ç âîäîþ, ïîæåæí³ â³äðà, ñîâêîâ³ ëîïàòè), 
ïîæåæíèé ³íñòðóìåíò (ãàêè, ëîìè, ñîêèðè òîùî).

Äëÿ ãàñ³ííÿ âåëèêèõ çàãîðÿíü ó ïðèì³ùåííÿõ êàòåãîð³é À, 
Á, Â çàñòîñîâóþòü ñòàö³îíàðí³ óñòàíîâêè âîäÿíîãî, ãàçîâîãî, 
õ³ì³÷íîãî òà ïîâ³òðÿíî-ï³ííîãî ãàñ³ííÿ.

Äî ðîçïîâñþäæåíèõ ñòàö³îíàðíèõ çàñîá³â ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ 
â³äíîñÿòü ñïðèíêëåðí³ òà äðåí÷åðí³ óñòàíîâêè. Âîíè ÿâëÿþòü 
ñîáîþ ðîçãàëóæåíó ìåðåæó òðóáîïðîâîä³â ç³ ñïðèíêëåðíèìè 
àáî äðåí÷åðíèìè ãîëîâêàìè ³ ðîçòàøîâóþòüñÿ ï³ä ñòåëåþ 
ïðèì³ùåííÿ, ÿêå ïîòð³áíî çàõèñòèòè àáî â ³íøèõ ì³ñöÿõ – 
çàëåæíî â³ä òèïó ³ âëàñòèâîñòåé âîãíåãàñÿ÷èõ ðå÷îâèí.

Питання для самостійного контролю знань

1. Ùî òàêå ïîæåæà ³ ïîæåæíà áåçïåêà îá’ºêòà?
2. Îá´ðóíòóâàòè àêòóàëüí³ñòü ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè.
3. Ïåðåðàõóâàòè ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ íåáåçïå÷í³ ÷èííèêè 

ïîæåæ³.
4. Îñíîâí³ ïðè÷èíè ïîæåæ.
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5. Îõàðàêòåðèçóâàòè çàêîíîäàâ÷ó áàçó Óêðà¿íè ç ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè.

6. Îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè ðîáîòîäàâöÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè îá’ºêòà.

7. Çà ÿêèõ óìîâ íà ï³äïðèºìñòâ³ ìîæå ñòâîðþâàòèñÿ ïîæåæíî-
òåõí³÷íà êîì³ñ³ÿ?

8. Âèìîãè ïîæåæíî¿ áåçïåêè íà ñòàä³ÿõ ïðîåêòóâàííÿ, 
áóä³âíèöòâà, ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ òà åêñïëóàòàö³¿ 
îá’ºêò³â çàëåæíî â³ä ¿õ ïîæåæíî¿ áåçïåêè.

9. Ïîæåæíà îõîðîíà, ¿¿ âèäè ³ ôóíêö³¿.
10. Îõàðàêòåðèçóéòå ñóòí³ñòü ïðîöåñó ãîð³ííÿ, á³äí³ òà áàãàò³ 

ãîðþ÷³ ñóì³ø³.
11. Âèäè òà ôîðìè ãîð³ííÿ.
12. Êëàñè ïîæåæ.
13. Êëàñèô³êàö³ÿ ìàòåð³àë³â ³ ðå÷îâèí çà ñõèëüí³ñòþ äî 

âèíèêíåííÿ ãîð³ííÿ.
14. Ïîðîøêîâ³ âîãíåãàñíèêè, ¿õ òèïè, ïðèíöèï ä³¿.

Ситуаційні завдання

Ñèòóàö³ÿ 1. Ó âàø³é êâàðòèð³ çàãîð³ëàñÿ åëåêòðîïðîâîäêà. 
Ïîðÿä ç âàìè ïåðåáóâàº âàø ìåíøèé áðàò ÷è ñåñòðà. Âàø³ ä³¿ ï³ä 
÷àñ çàãîðàííÿ òà âèíèêíåííÿ ïîæåæ³.

Ñèòóàö³ÿ 2. Ïðè çàëèçóâàíí³ ïåðåäíüîãî êðàþ ë³ñíî¿ ïîæåæ³ 
íåîáõ³äíî:
1. Íàêðèâàòè ÿçèêè ïîëóì’ÿ â³íèêîì ³ç ã³ëîê ç ëèñòÿì ³ òðèìàòè 

éîãî äî ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ ãîð³ííÿ. 
2. Çì³òàòè âîãîíü â íàïðÿìêó ðóõó ïåðåäíüîãî êðàþ ïîæåæ³, 

í³áè ðîçêèäàþ÷è ÿçèêè ïîëóì’ÿ ³ çàòîïòóþ÷è íîãàìè íåâåëèê³ 
îñåðåäêè ãîð³ííÿ. 

3. Çì³òàòè âîãîíü â á³ê çãàðèùà ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá 
â³ä³ðâàòè ïîëóì’ÿ â³ä ãîðþ÷èõ ë³ñíèõ ìàòåð³àë³â â³äêèäàþ÷è 
ãîðþ÷³ ÷àñòèíè â á³ê çãàðèùà, íåâåëèê³ ÿçèêè ïîëóì’ÿ 
çàòîïòóâàòè íîãàìè.

4. Çì³òàòè âîãîíü â á³ê ïåðåäíüîãî êðàþ ïîæåæ³, ÷àñòî 
ïðîêðó÷óþ÷è õâîéí³ â³íèêè äëÿ ¿õ îõîëîäæåííÿ. 

5. Íàíîñèòè óäàðè ïî ïåðåäíüîìó êðàþ ïîæåæ³, í³áè ðîçòèðàþ÷è 
âîãîíü ïî áîêàõ.
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Ñèòóàö³ÿ 3. Ë³ñîâàà ïîæåæà íàáëèæàºòüñÿ äî íàñåëåíîãî 
ïóíêòó, Âè:
1. Áóäåòå ÷åêàòè ïîâ³äîìëåíü çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 

³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âêàç³âîê îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëàäè òà 
óïðàâë³ííÿ (â³ää³ëó) ç ïèòàíü ÍÑ. 

2. Çàõîâàºòåñü â êàì’ÿíèõ áóäèíêàõ ÷è âèéäåòå íà âåëèê³ 
â³äêðèò³ ïëîùàäêè àáî ñòàä³îíè. 

3. Áóäåòå øâèäêî âèõîäèòè âçäîâæ ð³÷êè ÷è áåçïîñåðåäíüî 
âîäîþ.

4. Âñ³ ðàçîì áóäåòå âèõîäèòè äîðîãàìè, ùî âèâîäÿòü ³ç âîãíþ 
³ â òó ñòîðîíó, ÿêà âèâîäèòü â ïîëå, äî ð³÷êè àáî â ³íøå 
áåçïå÷íå ì³ñöå.

5. Çáåðåòå íàéö³íí³ø³ ðå÷³, äîêóìåíòè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ 
íà 2–3 äí³, çàïàñ ïèòíî¿ âîäè ³ áóäåòå âèõîäèòü ³ç çîíè ë³ñíî¿ 
ïîæåæ³ ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðÿìêó â³òðó â áåçïå÷íå ì³ñöå.

Ñèòóàö³ÿ 4. Ðÿòóþ÷è ïîòåðï³ëèõ ³ç ïàëàþ÷îãî áóäèíêó, Âè:
1. Íàêðèºòå ãîëîâó ìîêðèì ïðîñòèðàäëîì, øìàòêîì ù³ëüíî¿ 

òêàíèíè àáî ïàëüòîì (ïëàùåì), ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ïàëàþ÷å 
ïðèì³ùåííÿ.

2. Íàäÿãíåòå âàòíî-ìàðëåâó ïîâ’ÿçêó, çìî÷åíó 5%-íèì ðîç÷èíîì 
ëèìîííî¿ êèñëîòè, àáî ðåñï³ðàòîð Ð-2 äëÿ çàõèñòó îðãàí³â 
äèõàííÿ â³ä ÷àäíîãî ãàçó ïåðåáóâàþ÷è â äóæå çàäèìëåíîìó 
ïðèì³ùåíí³. 

3. Íàä³íåòå ïðîòèãàç ÃÏ-5, ù³ëüíèé îäÿã ³ ãóìîâå âçóòòÿ äëÿ 
çàõèñòó â³ä äèìó, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, 
ùî óòâîðþþòüñÿ ï³ä÷àñ ãîð³ííÿ.

Ñèòóàö³ÿ 5. ²ç çîíè ë³ñíî¿ ïîæåæ³ Âè áóäåòå éòè:
1. Çà â³òðîì, çàõèùàþ÷è îðãàíè äèõàííÿ çìî÷åíîþ ó âîä³ 

òêàíèíîþ, ìàðëåâîþ ïîâ’ÿçêîþ òîùî. 
2. Â íàâ³òðÿíó ñòîðîíó ïåðïåíäèêóëÿðíî êðàþ ïîæåæ³, 

âèêîðèñòîâóþ÷è â³äêðèòèé ïðîñò³ð: äîðîãè, ïîëÿíè, áåðåãè 
ð³÷îê, à òàêîæ ä³ëÿíêè ëèñòÿíîãî ë³ñó. 

3. Ïðîùóïóþ÷è äîðîãó æåðäèíîþ âçäîâæ ðóñëà ë³ñíî¿ ð³÷êè ïî 
ìîæëèâîñò³ ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðÿìêó â³òðó àáî ï³ä êóòîì 
45 ãðàäóñ³â äî íüîãî. 

4. Ïðèãíóâøèñü, ïðîòè â³òðó.
5. Äîëàþ÷è êðàé ïîæåæ³ ïðîòè â³òðó, ïðèêðèâøè ãîëîâó ³ 

îáëè÷÷ÿ âåðõí³ì îäÿãîì.
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Ñèòóàö³ÿ 6. Íà ï³äïðèºìñòâî 02.03.2013 ð. çàâ³òàëà ñëóæáà 
ïîæåæíî¿ áåçïåêè ç ïåðåâ³ðêîþ äîòðèìàííÿ íîðì ïîæåæíî¿ 
áåçïåêè. Ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè áóëî âñòàíîâëåíî ðÿä ïîðóøåíü, îäíàê 
âëàñíèêà ï³äïðèºìñòâà íå áóëî, òîìó âîíè çàëèøèëè ðîá³òíèêàì 
ïîïåðåäæåííÿ òà ïðîòîêîë ïðî ïðèòÿãíåííÿ äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïîðóøåííÿ, íà äóìêó ïîæåæíî¿ ñëóæáè, 
ïîëÿãàëî â: 1) íàÿâíîñò³ åëåêòðî÷àéíèê³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ; 
2) âîãíåãàñíèêè çíàõîäèëèñü íà ïîæåæíèõ ùèòàõ íà â³äñòàí³ 
2 ìåòð³â â³ä ï³äëîãè. 

×è çàêîíí³ ä³¿ ïîæåæíî¿ ñëóæáè? Âèçíà÷òå âèäè òà ïîðÿäîê 
ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðîê ïîæåæíèìè ñëóæáàìè, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè 
ñòîð³í ïåðåâ³ðêè.

Контрольні тести:

1. Ùî òðåáà çðîáèòè, ÿêùî îäÿã çàãîð³âñÿ? 
à. Øâèäêî ñêèíóòè îäÿã, çáèòè àáî ïîãàñèòè ïîëóì’ÿ, çàëèâàþ÷è 

âîäîþ, âçèìêó – ïîñèïàþ÷è ñí³ãîì;
á. Çáèòè ïîëóì’ÿ, êàòàþ÷èñü â îäÿç³, ùî ãîðèòü, ïî ï³äëîç³, 

çåìë³;
â. Çáèòè ïîëóì’ÿ, øâèäêî á³ãàþ÷è.

2. ßê³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ïîâèíåí çä³éñíèòè êåð³âíèê 
ï³äïðèºìñòâà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè?

à. Âèçíà÷èòè îáîâ’ÿçêè ïîñàäîâèõ îñ³á (ó òîìó ÷èñë³ çàñòóïíèê³â 
êåð³âíèêà) ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè;

á. Ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äàëüíèõ çà ïîæåæíó áåçïåêó îêðåìèõ 
áóä³âåëü, ñïîðóä, ïðèì³ùåíü, ä³ëüíèöü, òåõíîëîã³÷íîãî òà 
³íæåíåðíîãî óñòàòêóâàííÿ;

â. Ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äàëüíèõ çà óòðèìàííÿ ³ åêñïëóàòàö³þ 
òåõí³÷íèõ;

ã. çàñîá³â ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó;
ä. Ïðîâåñòè íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ç ïèòàíü ïîæåæíî¿ áåçïåêè;
å. Íàêàçîì (³íñòðóêö³ºþ) óñòàíîâèòè â³äïîâ³äíèé ïðîòèïî-

æåæíèé ðåæèì.

3. ×è äîïóñêàºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîáóòîâèõ òà 
âèðîáíè÷èõ ïîòðåá çàïàñ âîäè, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ö³ëåé 
ïîæåæåãàñ³ííÿ?

 à. Íå äîïóñêàºòüñÿ;
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 á. Äîïóñêàºòüñÿ äëÿ âèðîáíè÷èõ ïîòðåá çà ïèñüìîâèì 
ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâíîãî ³íæåíåðà;

 â. Äîïóñêàºòüñÿ äëÿ ïîáóòîâèõ ïîòðåá ç äîçâîëó ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â ïîæåæíîãî íàãëÿäó.

4. ßêîãî ñòóïåíÿ âîãíåñò³éêîñò³ ïîâèíí³ áóòè áóä³âë³ ñêëàä³â 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí?

 à. Íå íèæ÷å ² ñòóïåíÿ âîãíåñò³éêîñò³;
 á. Íå íèæ÷å II ñòóïåíÿ âîãíåñò³éêîñò³;
 â. Íå íèæ÷å III ñòóïåíÿ âîãíåñò³éêîñò³;
 ã. Íå íèæ÷å IV ñòóïåíÿ âîãíåñò³éêîñò³.

5. Øèðèíà øëÿõ³â åâàêóàö³¿ ïîâèííà áóòè íå ìåíøå?
 à. 1 ì á. 2 ì â. 3 ì ã. 4 ì ä. 5 ì.

6. ßêèé ÷àñ ä³¿ âóãëåêèñëîòíîãî âîãíåãàñíèêà?
 à. 10–15 ñ á. 15–25 ñ â. 25–40 ñ ã. 40–50 ñ ä. 60 ñ.

7. Â³ä ÷îãî çàëåæèòü âèá³ð òèõ ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â òà çàñîá³â 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ?

 à. Ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîæåæ³;
 á. Ìàñøòàá³â çàãîðÿíü;
 â. Äæåðåëà òåïëà;
 ã.  Îñîáëèâîñòåé ãîð³ííÿ ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â;
 ä. ²çîëÿö³¿ ðåàãóþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä çîíè ãîð³ííÿ;
 å. Õ³ì³÷íîãî ãàëüìóâàííÿ ðåàêö³¿ ãîð³ííÿ.

8. Ñê³ëüêè ÷èííèê³â íåîáõ³äíî äëÿ âèíèêíåííÿ ãîð³ííÿ ?
 à. 1 á. 2 â. 3 ã. 4 ä. 5.

9. Íà ñê³ëüêè êàòåãîð³é çà âèáóõîïîæåæíîþ òà ïîæåæíîþ 
íåáåçïåêîþ ïîä³ëÿþòüñÿ ïðèì³ùåííÿ ?

 à. 1 á. 2 â. 3 ã. 4 ä. 5.

10. Äå çàáîðîíÿºòüñÿ ïàë³ííÿ?
 à. Íà òåðèòîð³¿ òà â ïðèì³ùåííÿõ îá’ºêò³â ïî âèäîáóòêó, 

ïåðåðîáö³ ³ çáåð³ãàíí³ ëåãêîçàéìèñòèõ ð³äèí, ãîðþ÷èõ ð³äèí 
³ ãîðþ÷èõ ãàç³â, âèðîáíèöòâó âñ³õ âèä³â âèáóõîâèõ ðå÷îâèí

 á. Ó ïðèì³ùåííÿõ âñ³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ; 
 â. Ó ïðèì³ùåííÿõ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ, øê³ëüíèõ òà 

ë³êóâàëüíèõ;
 ã. çàêëàä³â; 
 ä. Íà çëàêîâèõ ìàñèâàõ ³ çåðíî ïðèéìàëüíèõ ïóíêòàõ.
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11. Ùî ç ïåðåë³÷åíîãî çàáîðîíÿºòüñÿ ó âèðîáíè÷èõ áóä³âëÿõ, 
ïðèì³ùåííÿõ, ñïîðóäàõ?

 à. Ïðèáèðàòè ïðèì³ùåííÿ ³ ïðàòè îäÿã ³ç çàñòîñóâàííÿì 
áåíçèíó, ãàñó òà ³íøèõ ëåãêîçàéìèñòèõ ³ ãîðþ÷èõ ð³äèí; 

 á. Â³ä³ãð³âàòè çàìåðçë³ òðóáè ïàÿëüíèìè ëàìïàìè òà ³íøèìè 
çàñîáàìè ³ç;

 â. çàñòîñóâàííÿì â³äêðèòîãî âîãíþ;
 ã. Â³ä³ãð³âàòè çàìåðçë³ òðóáè ãàðÿ÷îþ âîäîþ àáî ïàðîþ; 
 ä. Çàëèøàòè íåïðèáðàíèìè ïðîìàñëåí³ îáòèðàëüí³ ìàòåð³àëè.

12. Îñíîâí³ äæåðåëà çàïàëþâàííÿ òàê³:
 à. Ðîçæàðåí³ ïðîäóêòè ãîð³ííÿ;
 á. Â³äêðèòèé âîãîíü;
 â. Òåïëîâèé ïðîÿâ åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿ (äóãà, ³ñêðè);
 ã. Îêèñíèê.

13. Îñíîâí³ âèäè âîãíåãàñíèê³â òàê³:
 à. Õ³ì³÷íî ï³íí³; 
 á. Áàëîíí³; 
 â. Ãàçîâ³; 
 ã. Âóãëåêèñëîòí³; 
 ä. Ïîðîøêîâ³.

14. Ìåòîþ ïîæåæíî¿ áåçïåêè îá’ºêòà º:
 à. Ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ïîæåæ³; 
 á. Çàáåçïå÷åííÿ íîðìàòèâíîþ áàçîþ;
 â. Îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïîæåæ³; 
 ã. Çàõèñò ëþäåé, ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.
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ВИСНОВКИВИСНОВКИ

Êóðñ ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îõîðîíè ïðàö³ º 
êîìïëåêñíî-ñèíòåòè÷íèì, ùî ÿâëÿº ñîáîþ âèñîêî ³íòåãðîâàíó 
íàóêó ïðî áåçïåêó ³ íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó, ÿêà íàâ÷àº îñíîâíèì 
ïðèéîìàì çàõèñòó â³ä íåáåçïåê. 

Çíàííÿ – öå ñèëà, ÿêà çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿ 
íåáåçïåê. Ñó÷àñíå æèòòÿ, â áóäü-ÿê³é ñôåð³ – ïðèðîäí³é, 
â³ä ÿêî¿ çàëåæàòü ³íø³ – âèðîáíè÷à, ÿêà íàéá³ëüø íàñè÷åíà 
íåáåçïå÷íèìè ôàêòîðàìè, ïîáóòîâà, ïñèõ³÷íà, ñîö³àëüíà 
â³äçíà÷àºòüñÿ íàñè÷åí³ñòþ íåáåçïå÷íèìè ôàêòîðàìè, ÿâèùàìè. 
Çíàííÿ ¿õ ïðèðîäè, ñïåöèô³êè ä³¿ íà ëþäèíó, íà âñå æèâå 
òà íåæèâå, ìîæå çíèçèòè øê³äëèâ³ñòü ¿õ ä³¿, çàáåçïå÷èòè 
çäîðîâå òðèâàëå æèòòÿ. Óì³ííÿ çàáåçïå÷èòè áåçïåêó ñîá³ òà 
îòî÷óþ÷èì õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó êóëüòóðó ëþäèíè, ð³âåíü 
îñâ³÷åíîñò³ ôàõ³âöÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Ôàõ³âåöü íåñå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ íå ò³ëüêè ñâîº, àëå é îòî÷óþ÷èõ 
éîãî ëþäåé. Òîìó â³í ïîâèíåí çíàòè îñíîâí³ ïðèéîìè äîïîìîãè 
ïîñòðàæäàëîìó, âì³òè íàâ÷èòè îòî÷óþ÷èõ ï³äëåãëèõ ïðàâèëàì 
áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ 
ï³äëåãëèõ. Äëÿ öüîãî òðåáà çíàòè ïåðåäóñ³ì çàêîíîäàâñòâî, 
ÿêå ãàðàíòóº ïðàâà íà áåçïå÷íå æèòòÿ, ï³äêàçóº ò³ ä³¿, ÿê³ 
òðåáà çä³éñíèòè, ùîá çàáåçïå÷èòè áåçïåêó. Âàæëèâèì º 
“Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè”, ÿêèé íàéá³ëüø ñóâîðî 
â³äíîñèòüñÿ äî ä³é, ÿê³ ñóïåðå÷àòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà. 
Çàêîíè Óêðà¿íè îõîðîíÿþòü êîíñòèòóö³éíèé ð³âåíü Óêðà¿íè, 
ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè, ¿¿ âëàñí³ñòü, ïðàâîïîðÿäîê, ãðîìàäñüêó 
òà åêîëîã³÷íó áåçïåêó. Ïðàâà ³ ñâîáîäè – öå ïðàâî íà æèòòÿ, 
ñâîáîäó, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ïðàöþ ³ â³äïî÷èíîê, ñòðàéê ³ 
ñîö³àëüíèé çàõèñò, îñîáèñòó íåäîòîðêàíí³ñòü ³ íåäîòîðêàíí³ñòü 
æèòëà, òàºìíèöÿ ëèñòóâàííÿ, êîíô³äåíö³éí³ñòü îñîáèñòîãî 
³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ îá’ºäíàííÿ ó ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ 
òà ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿, ïðîâåäåííÿ çáîð³â òà ì³òèíã³â. Âñå öå 
ïåðåäáà÷åíî äðóãèì ðîçä³ëîì Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè.

Îòæå, ôàõ³âåöü ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíåí 
çíàòè çàêîíîäàâñòâî ÿê äåðæàâíå, òàê ³ ì³æíàðîäíå. Òîä³ 
â³í ãðàìîòíî, ñâ³äîìî ìîæå âïëèâàòè íà ïîä³¿, ïåðåäáà÷àòè 
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¿õ ðåçóëüòàòè, ùîá çàâ÷àñíî îðãàí³çóâàòè íàëåæí³ çàõîäè, 
çàáåçïå÷èòè áåçïåðåðâíó ðîáîòó ï³äïðèºìñòâà, éîãî îêðåìèõ 
âèðîáíèöòâ. Ôàõ³âåöü-ìåíåäæåð ïîâèíåí òàê îðãàí³çóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü, ùîá ïðèðîäí³, òåõí³÷í³ òà ³íø³ äæåðåëà çàãàëüíî¿ 
íåáåçïåêè, íà ÿê³ âïëèâàþòü ëþäè, ñóñï³ëüñòâî íå ñòâîðþâàëè á 
íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, äëÿ çáåðåæåííÿ 
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Ñó÷àñíèé ñòàí ñâ³òó, ïðîáëåìè éîãî 
çáåðåæåííÿ òà ïèòàííÿ áåçïåêè ó ïîáóòîâ³é, âèðîáíè÷³é, 
ïðèðîäí³é ñôåðàõ ñòàâëÿòü ïåðåä ôàõ³âöåì, êåð³âíèêîì, áóäü-
ÿêîþ ëþäèíîþ âèìîãè çáåðåæåííÿ æèòòÿ – ëþäñüêîãî, âñ³º¿ 
ïðèðîäè.
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БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОКБІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК

Îñíîâí³ çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè

1. “Ïîðÿäîê îïðàöþâàííÿ òà çàòâåðäæåííÿ âëàñíèêîì íîðìà-
òèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³, ùî ä³þòü íà ï³äïðèºìñòâ³ 
ÍÏÀÎÏ 0.00-6.03-93 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç Äåðæíà-
ãëÿäîõîðîíïðàö³ â³ä 21.12.1993 ð. ¹ 132. – Ðåæèì äîñòóïó: 
http: //zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0020-94.

2. “Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ 
â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ 
[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 23.09.1999 ð. 
¹ 1105-XIV. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon5.rada.gov.ua/
laws/show/1105-14

3. “Ïðî îñíîâí³ çàñàäè äåðæàâíîãî íàãëÿäó (êîíòðîëþ) ó ñôåð³ 
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 05.04.2007 ð. ¹ 877-V. – Ðåæèì äîñòóïó: http://
zakon2.rada.gov.ua/laws/show/877-16.

4. “Ïðî îõîðîíó ïðàö³ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 
14.10.1992 ð. ¹ 2695-Õ²². – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon3.
rada.gov.ua/laws/show/2694-12.

5. “Òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³ ÍÏÀÎÏ 0.00-
4.21-04 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³ 
â³ä 15.11.2004 ð. ¹ 255. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon2.
rada.gov.ua/laws/show/z1526-04.

6. Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : 
Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 10.12.1971 ð. ¹ 322-VIII. – Ðåæèì äîñòóïó: 
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/322-08.

7. Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ 
[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 19.11.1992 ð. 
¹ 2802-XII. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon5.rada.gov.ua/
laws/show/2801-12.

8. Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíèé ðåºñòð íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â 
ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ÍÏÀÎÏ 0.00-4.03-04 [Åëåêòðîííèé 
ðåñóðñ] : Íàêàç Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³ â³ä 08.06.2004 ð. 
¹ 151. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/
show/z0778-04.
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9. Ïîëîæåííÿ ïðî ðîçðîáêó ³íñòðóêö³é ç îõîðîíè ïðàö³ 
ÍÏÀÎÏ 0.00-4.15-98 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç 
Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³ â³ä 29.01.1998 ð. ¹ 9. – Ðåæèì 
äîñòóïó: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/z0226-98.

10. Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíó áåçïåêó 
[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 08.02.1995 ð. ¹ 
39/95-ÂÐ. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/
show/39/95-âð.

11. Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî ñòàòò³ 73 Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ 
Óêðà¿íè ùîäî ñâÿòêîâèõ ³ íåðîáî÷èõ äí³â [Åëåêòðîííèé 
ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 16.11.2017ð. ¹ 2211-VIII. – Ðåæèì 
äîñòóïó: http:// http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2211-19.

12. Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íàñåëåííÿ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 
24.02.1994 ð. ¹ 4004-Õ²². – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon3.
rada.gov.ua/laws/show/4004-12.

13. Òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü óïîâíîâàæåíèõ íàéìàíèìè 
ïðàö³âíèêàìè îñ³á ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ÍÏÀÎÏ 0.00-4.11-
07 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó â³ä 
21.03.2007 ð. ¹ 56. Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon5.rada.gov.
ua/laws/show/z0316-07.

14. Òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî êîì³ñ³þ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ 
ï³äïðèºìñòâà ÍÏÀÎÏ 0.00-4.09-07 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : 
Íàêàç Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó â³ä 21.03.2007 ð. ¹ 55. – Ðåæèì 
äîñòóïó: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0311-07.

15. Òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ ³ 
ïåðåâ³ðêè çíàíü ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ÍÏÀÎÏ 0.00-4.12-
05 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³ â³ä 
26.01.2005 ð. ¹ 15. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon5.rada.gov.
ua/laws/show/z0231-05.

Îñíîâíà

1. Áàòëóê Â. À. Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³ òåëåêîìóí³êàö³é : íàâ÷. ïîñ³á. / 
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4. Áåðåçþê Î. Â. Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³ ðàä³îòåõí³êè : íàâ÷. ïîñ³á. / 
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ðåñóðñ]: Ì³æíàðîäíèé ñòàíäàðò OHSAS 18001:2007. – 
Requirements. Ñèñòåìè ìåíåäæìåíòó îõîðîíè ïðàö³ – Âèìîãè. 
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